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PRESENTACION

EI presente documento -forma parte de un ciclo denominado
"iicli de documentacion Sobre I_a Salud Fami lirar"
publicacidn bimensual Que tiene ‘'oor objeto apoyar la
capacitacién de los docentes de ciencias de la salud en las
Facultades de Medicina, Odontologia y En-fermeria y a |los
funcionarios de los organismos de salud quienes estan

empefiados en desarrollar programas de atencién a las -familias

en diversas regiones del pais.

Los articulos incluidos en este numero se relacionan con
aspectos béasicos de la atencion integral de la -familia en las

areas Bioldgica, Psicoldégica y Social.

Usted -forma parte de una red de lideres que estan
desarrollando programas de salud familiar,. Por esta razén Ilo
invitamos a mantener una estrecha comunicacion con la
Asociacion Colombiana de Facultades de Medicina. Centro de
Desarrollo Educacional. Calle 45A No. 9-77 20. Piso.
Bogota.

ASCOFAME podra enviarle Bibliografla vy documentos de
actual izacioén sobre Salud Familiar. lgualmente, estamos
interesados en conocer las estrategias y programas que usted
estd desarrol 1lando a fin de difundirlos hacia otros programas

existentes en el pais.



El prosito principal de esta S*riv* es difundir informacion

entre los interesados en salud familiar. En proximos nCimeros
incluiremos documentos de autores reconocidos, asi como
experiencias del pais que estén inéditas. También se
difundiréan noticias de interés.Por tanto es muy importante
que usted reciba ésta como su Serie. donde podra publicar
noticias, comentarios y articulos que usted considere U(tiles

a los proési tos de la salud -familiar en Colombia.

Los editores

Bogota Abril de 1.987
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PRESENTACION

Capitulo tomado del libro "Salud Familiar", editado por
Florenzano, R., Horwitz, N., Rincelino, 1., Venturini, Gy
Villaseca, P. de la Facultad de liedicina. Universidad de
Chi 1le.

El autor del articulo es el Doctor Ramoén Florenzano u.

Profesor titular de Psiquiatria y Director de la Oficina de

Educacién Médica en la Universidad de Chile.

Asi como el individuo tiene unas etapas en su desarrollo
cuyos componentes bioldgico, psicolégico y social lo hacen
mas o menos susceptible a su optimizacién como ser humano o a
su vulnerabilidad a la enfermedad, la familia como un sistema

total tiene también su ciclo con etapas formativas y pasos de

mayor vulnerabi lidad o riesgo. Por esta razén este articulo
en el que se articulan las edades del hombre, como las
describe Erikson, con las etapas del ciclo vital pueden
enriquecer la perspectiva del agente de salud ya que los

fendbmenos se observan en un contexto dindmico y se hace mas

comprensi bles.



I. INTRODUCCION

El cambio que implica re—orientar los servicios de salud
hacia el nivel primario de atencidn ha hecho adquirir
relevancia a conocimientos derivados de las ciencias del
comportamiento, saciciioa’a y antropol ould en ioi .na caaa ves
mayor. La practica del médico general o de -familia en un
consultorio ambulatorio le hac.e enfrentar a diario emermos
con problemas reales pero dificiles de <clasificar en la

terminologia utilizada en los hospitales.

Las quejas "funcionales", los diagndsticos mal definidos o la
polisintomatologia "neurdtica son aqui la regla mas que la

excepcion.

Es necesario entonces la introduccién de marcos referene ial es

y conceptos ordenadores diferentes entre los cuales podemos

citar el de ciclo vital. En este trabajo desarrol laremos la
tesis de que la aplicacién de un marco evolutivo permite
comprender e intervenir efectivamente en un conjunto de

situaciones que de otro modo se mantienen confusas.

Ademas del rol ordenador recién citado, explicaremos como el
concepto de ciclo vital abre a la introduccién de otros
conceptos de las ciencias psicosocial es antes aludidas (tales
como aprendizaje, desde la psicologia; identificacién, desde

el psicoanalisis; socializacién, desde la sociologia, y



estrategias de supsrvivencic, desde ia antrapologi a:.

Agimismo j:iti;rmite integrar el desarrollo del individuo c:on al
d 9 la famiija. al estudiar corno engranan y se interconectan

las ciclos vitales de los individuos que conforman un sistema

mfamiliar. Finalmente, el concepto permite sistematizar ei
desarrollo i.le invest igaciones operacional es en el nivel
idii-- o, <m ireiiciijii c Qiuc iJustr ar emos con ul estudie;

realizado en el Consultorio La Reina, en Santiago de Chile.

La rrump;-orisiin evolutiva del desarrollo humano ha sido lenta
a |lo largo de nuestro siglo. Desde los aportes pioneros de
Darwin y Treud, que hablaron de la evoluci6én de 1las especies
y del desarrollo psicosexual del niho, respectivamente, se
pat,da a un periodo prolongado en el cual se enfoco ei
desarrollo psicolégico del niho y en el cual psicologia
evolutiva y psicologia infantil fueron cuasi-sinénimos.
Autores tales como Geseli, Piaget, Mahier, Chess y Thomas (i-
2). enfocan desde multiples perspectivas los componentes
emotivos, cognitivos, emocionales y temperamentales del
desarrollo infantil. Solo en las tres Uultimas décadas se
sobrepasé la barrera de la adolescencia, para conceptualizar
el desarrollo de toda la vida humana como una secuencia
fasica con un sentido. Erik Erikson (4,5) fue el autor que
desarrollé puntos de vista ya esbozados por Freud y Jung. y

su obra sobre las "ocho edades del hombre" ha sido elaborada
por multiples investigadores que han explorado las etapas y

sub-etapas de la adultez temprana, media o] tardia



(senescencia). El estudio del ciclo vital individual se ha
visto luego complementado por el del ciclo vital -familiar.
La observacion, obvia hoy dia, de que las -familias se -forman,
crecen, se estabilizan y desaparecen o son reemplazadas por
nuevas -familias, ha sido sistematizada solo recientemente por

autores tales como Duvall y Glasser (6,7).

EI objetivo de este trabajo es revisar esquematicamente las
mfases de l.os ciclos vital individual y -familiar, subrayando

algunas de las aplicaciones de estos conceptos en clinica.

I1.- EL CICLO VITAL INDIVIDUAL

Ya la tradicién hinddé hablaba de que las personas atravesaban

una serie de -fases o0 etapas a lo largo de la vida. Esta
tradicion solo aparece tardiamente en Occidente. debido
guiza’a la conceptualizacién helénica del "hombre" como un
prototipo ideal: el adulto joven de sexo masculino.

Shakespeare desarrolldé 1literari amente la idea de las varias

edades del hombre.

Solo a la vuelta de la centuria los psicologos primero. los
pediatras luego, y otros dentistas sociales después
comenzaron a explorar sistematicamente las diferentes etapas
por las que atraviesa un ser humano a lo largo de su vida.
Esta exploracién ha sido comparada con el desarrollo de la
cartogra-fia en la medida que el hombre occidental exploré el

globo. Tal como en un mapamundi del siglo XV solo aparecia



Europa en -forma relativamente exacta, rodeada por“tierras
incégnitas", asi la psicoiogia evolutiva se centr6 en mapear

cuidadosamente las distintas etapas y aspectos del desarrollo

hasta la adol escencia. Tal como los cartégra-fos lentamente
delimitaron las configuraciones del resto de los continentes
del globo terraqueo, asi nuestro siglo ha visto como

paulatinamente avanza el conocimiento de las diferentes fases
de la vida posteriores a la nihez. Una explicacién, entre
otras multiples, para este fendmeno, es que el aumento en la
expectativa de vida hasta los 70 o mas ahos es un fendémeno
menos nuevo. Por siglos aCin en Europa la mayoria de la
humanidad vVivio hasta los 30 o a lo mas 40 afos. Abn en
muchos paises la expectativa de vida es baja (en Pakistan por

ejemplo solo el 177. de la poblacion tiene mas de 40 aftos),y

en el mismo Chile hace 15 afios la cifra de mortalidad
infantil se contaba sobre 100 por 1000 nacidos vivos.

Como ya sefalaramos, Erik Erikson esta entre los pioneros en
el desarrollo de este enfoque. Este psicoanalista nacido en
Alemania y entrenado en Viena por Anna Freud, ha
sistematizado en obras tales como "Infancia y Sociedad” (4)
una sucesion de etapas del desarrollo psicosocial del
individuo que van desde el nacimiento a la muerte, y que se
sobreponen cercanamente con las etapas del desarrollo
infantil wutilizadas por los pediatras y del desarrollo psico-
sexual en el esquema freudiano clasico. Las tablas 1y 2

relacionan esta triple clasificacion.



TABLA No. 1

ETAPAS DEL DESARROLLO DEL CICLO VITAL INDIVIDUAL

ETAPAS BIOLOGICAS DESARROLLO PSICO/SEXUAL DESARROLLO COGNITIVO DESARROLLO PSICOSOCIAL
(FREUD) (PIAGET) (ERIKSON)

n*itaa=sr:aa3SsaB===*Bijasoat!3*==aac=*==«B«*D =i:=3as ==iaiiai;=3-=====;a-2=-==nr3c=rcxc=3=3aEB=c3=-=%*aa*£f£«*=%*%*g
RECIEN NACIDO-LAC- ETAPA ORAL ETAPA SENSORIAL MOTORA ETAPA 1INCORPORATIVA
TANTE
SEGUNDA INFANCIA ETAPA ANAL ETAPA PRE-OPERACIUNAL ETAPA MUSCULAR ANAL
PRE-ESCOLAR FASE EDIPICA ETAPA PRE-OPERACIONAL ETAPA LOCOMOTORA
ESCOLAR LATENCIA ETAPA DE OPERACIONES

CONCRETAS LATENCIA
ADOLESCENTE ADOLESCENCIA ETAPA DE OPERACIONES ADOLESCENCIA

FORMALES
ADULTO ADULTO JOVEN
SENESCENTE ADULTO MEDIO O SE-

NESCENTE

ssassssssssssssaatsstasKssaaaaBacsxaxsaarasseaaaaaaak



EDAD

1> LACTANCIA

2> NINEZ
TEMPRANA

3) EDAD DEL
JUEGO

4) EDAD ES-
COLAR

5) ADOLES-
CENCIA

6) ADULTO
JOVEN

7) ADULTO
MADURO

B) ADULTO
TARDIO
0 SENES-

CENTE.

TABLA No. 2

LAS OCHO EDADES DEL HOMBRE SEGUN ERIK ERIKSON

CRISIS O TAREA;
ATAVISIQN DEL
SENTIDO DEs

CONFIANZA BASICA VS.

AUTONOMIA

INICIATIVA

INDUSTRIOSIDAD

IDENTIDAD

INTIMIDAD

GENERATIVIDAD

INTEGRIDAD

VS.

VS.

VS.

VS.

VS.

VS.

RIESGO PRODUCTO

DESCONFIANZA

DUDA 0 VERGUENZA

CULPA

INFERIORIDAD

DIFUSION

AISLAMIENTO

AUTOABSORCION

DESESPERANZA

PRODUCTO DE LA ETAPA

ESPERANZA

VOLUNTAD

FINALIDAD

COMPETENCIA

FIDELIDAD

AMOR

CAPACIDAD DE CUIDADO

DE LOS OTROS

SABIDURIA Y
TRASCENDENCIA



TAni A Nn. 3

ETAPA DEL CICLO VITAL FAMILIAR (MODIFICADO POR DUVALL)

ETAPA 1: FORMACION DE LA PAREJA HASTA EL MOMENTO DEL PRIMER HIJO

ETAPA 2: CRIANZA INICIAL DE LOS HIJOS HASTA LOS 30 MESES DEL PRIMER HI1JO
ETAPA 3: FAMILIA CON NINOS PRE-ESCDLAR HASTA LOS 6 ASOS DEL PRIMER HIJO

ETAPA 4: FAMILIA CON NINOS ESCOLARES HASTA LOS 13 AWOS DEL PRIMER HIJO

ETAPA G&: FAMILIA CON HIJOS ADOLESCENTES HASTA LOS 20 AIMOS DEL PRIMER HIJO

ETAPA 6: FAMILIA PLATAFORMA DE LANZAMIENTO HASTA QUE EL ULTIMO HIJO DEJA LA CASA
ETAPA 7: FAMILIA DE EDAD MEDIA HASTA EL FIN DEL PERIODO LABORAL ACTIVO

DE UNO 0 AMBOS MIEMBROS DE LA PAREJA

ETAPA 03 FAMILIA ANCIANA HASTA LA MUERTE DE UNO O AMBOS MIEMBROS
DE LA PAREJA.



Otros dos importantes conceptos usados por Erikson -fueron los

del principio epigenético y el de crisis vitales normativas.

El primero de ellos, tomado de la embriologia, plantea que
cada etapa del desarrollo humano est guiada por un “orden
natural interno", que actula como una preprogramacion
biolégica que interactiva con el medio ambiente, tanto -fisico
como ambiental. En cada cultura, per lo tanto, testas etapas
biol 6gicamente pre—programadas ser (il aj=d en -formas

diferentes, asi como dentro de la misma cultura en un momento

histdérico dado, cada individuo tendra una biografia
diferente. La idea de "crisis vital normativa" se refiere a
los desafios o tareas propias de cada etapa. Cada crisis
Ileva a un desenlance exitoso, que posibilita nuevos
desarrollas, 0 negativos, que conlleva estancamiento y que
puede gatillar enfermedades, sea fisicas sean psicolégicas.

La patologia es entendida asi como un fracaso en esa escalera
en espiral del crecimiento o desarrollo individuales. La

tabla No. 3 resume la sistematizacién recién descrita.

Analizaremos ahora sucesivamente las etapas del desarrollo
individual, centrandose siempre en la visién eri ksoniana.
a) Lactancia: el niPro al nacer pasa de un medio

intrauterino céalido y con una conexién directa con el

organismo materno a través de la placenta, a otro en
el cual depende siempre de la madre para su
superviveneia biolbgica. La indefesion absoluta en
que se nace, es suplida por un medio en que hay una

10



mfigura materna que lo alimenta y vela por sus
necesidades, por un padre y una estructura familiar
que rodea a la madre, y por sociedades y estructuras

socio-culturales que dan continuidad y estabilizan los

sistemas de crianza infantil. Si este delicado
equilibrio que implica el vinculo madre-nifto se
desarrolla adecuadamente, el nifto adquiere cierta
Confianza Basica en el medio circundante, vV unha
actitud de Esperanza y Optimismo frente a la vida. En
el caso de discontinuidades o dificultades de una

indole u otra (por ejemplo ausencia o depresion
materna) puede surgir una actitud de desconfianza,
suspicacia 0O pesimismo en relacion al medio, y
eventual mente aprece el riesgo de futuras

psicopatologias.

La relacidn inicial del nifto con el medio se hace a
través de la alimentacidn y de la boca, razéon por la
cual Freud denomindé a este periodo pre-oral y Erikson

habla asi mismo de etapa incorporativa.

Otros autores como Chess y Thomas, han documentado
cuidadosamente las diferencias temperamentales o]
innatas entre los recién nacidos. Distinguen ellos

entre los niPros"faci les de reacciones estables y &animo

parejo, de los "dificiles" |, irritables y de cambios
bruscos y repentinos de animo. Una tercera variedad
es el niPro "lento en adaptarse” que después de una
reaccion negativa inicial se calma si son manejados

11



adecuadamente. Mahler a su vez ha sefalado como en

este periodo se produce el "nacimiento psicoldégico" de
la persona, un proceso lento en el cual se avanza de
una simbiosis inicial con la madre, a través de

diferentes subetapas de separacién individuacién hasta
la conviccidn psicolégica de ser alguien aparte de la

mfigura materna.

El proceso anterior tiene gran vari abilidad, no solo
bioldégica sino cultural. Diferentes antropélogos,
tales como Mead o Benedict han demostrado como las

costumbres de crianza temprana inciden en costumbres,
estructuras de caracter y estilos de vida de
di ferentes tribus.

Etapa muscular o Segunda Infancia: este periodo de
nifez temprana (de los dos a los cuatro afios
aproximadamente),corresponde al periodo de maduraciodn

neuroldégica rapida del nifio, en que sus capacidades de

movilizacién y transporte auténomo, de control de
esfinteres y su capacidad de vocalizacién aparecen y
se desarrollan. La adquisicién de un sentido de la
autonomia es el logro central de esta etapa, al sentir
el nifro que es capaz de controlarse a si mismo, y que
posee una Voluntad Cuando la madre no tolera ese
grado de independencia del nifo tiende a

sobreprotegerlo por temor a que se dafie en sus
primeras andanzas a solas pueden surgir sentimientos

de duda, verglienza e inseguridad en si mismo. Esta



inseguridad y timidez excesiva se ve en sujetos
criados por padres dominantes o muy impositivos. Los
métodos y el momento de control de esfinteres es el

tipico campo de batalla en el cual en nuestra cultura

se libra este primer encuentro entre la voluntad del
nifio y de la madre. (De alli el nombre de la -fase
anal de Freud). El desarrollo y uso del lenguaje en

esta etapa también da curso a la apariciéon inicial del
uso de simbolos internos, y a la asi denominada por

Piaget -fase pre-operacional del desarrollo coqgnitivo.

Etapa pre—escolar o del juego: entre los cuatro y
cinco aPros el nifro se ha independizado, tanto
psicoldgica como fisicamente, de la madre en alguna
medida. Dado lo anterior, se percata mas claramente
de su medio externo, y descubre la presencia de
terceras personas dentro de la familia (su padre vy
hermanos). Sus intentos de tomar la iniciativa para
acercarse al progenitor del sexo opuesto fueron
estudiados por Freud con su concepto de fase edipica.
Si sus acciones e intentos de tomar la iniciativa son

definidos por el medio externo (sea el padre u otros)

como negativos y por lo tanto, castigados, se puede
generar una reacciodn de culpa, que paraliza la
consolidacion de lo que para Erikson es el logro
central de esta etapa: la adquision de un sentida de
Finalidad. Este sentido va en parelo con la

identificacion con el progenitor del mismo sexo, Yy con

13
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una consolidacién de las preferencias sexuales en el
sentido de heterosexual idad. En este periodo es
cuando se pueden generar dificultades neurodticas que

haran su aparicion en la adolescencia o vida adulta.

Etapa escolar: entre los cinco y los diez afros el
nifo comienza a pasar periodos cada vez mas
pro! onqados -fuera de casa, '‘en el medie edoiar. La

capacidad de jugar con los hermanos se generaliza a

los compéaeros, con quienes compite en rendimiento y se

compara abierta o en encubiertamente. Al 1i surge el
sentido de ser competente, estudioso y la asi Ilamada
por Erikson, Industriosidad. Esta capacidad de lograr

las metas que se propone alcanzar a través del estudio

sienta las bases de posteriores actitudes -frente al
trabajo. Se desarrolla asi mismo la capacidad de
interactuar socialmente, no ya dentro de la familia,
sino en relacién a sus padres. Los amigas, los

compaeros de curso o de barrio pueden pasar a ser cada
vez mas importantes. El juego, los deportes
competitivos y el rendimiento escolar pasan a ser
cruciales en la consolidacién del sentirse Competente,
en la medida que el niho rinde bien y se relaciona con
amigos. Si esto no se da, surge la sensacién de

Inferioridad o de Incompetencia en relacién a ellos.

Dado lo activo de esta etapa, el nombre de Lactancia
que le dié Freud es muy insuficiente, aludiendo solo
al desinterés comparativo por el sexo opuesto que

14



caracteriza a los escolares de esta edad.

EI rol de la EftCUftift en esta etapa y en la que sigue
es central. Su rol es enseftar al nifro destrezas y
habilidades para que llegue a ser un adulto
razonablemente autosu-ficiente en la sociedad. Después
de la efamilia, la escuela es el gran instrumento de
socializacién, que introduce una evolucién objetiva al
diferenciar a los niPros en base a su rendimiento -forma
imparcial (a diferencia de la -familia, que acepta a

sus hijos por lo que son y no por cuanto rinden).

adolescencia: este periodo, entre los 10 y los 19
afros de vida,ha adquirido cada vez mayor relevancia en
nuestra sociedad. En ella los cambios bioldgicos de
la pubertad gatillan una readecuacién psicolbégica, en
la cual el adolescente pasa a separse mas claramente
de su -familia y a plantearse la pregunta acerca de su
propia identidad. Esta definida por Erkson como el

sentido de continuidad y estabilidad de la persona a

lo largo del tiempo, se consolida alrededor de la
eleccion vocacional (laboral) y de pareja. Cuando
esta consolidacién no se logra, Erikson habla del

Sindrome de Difusién de Identida (5), que se ve en los
"estudiantes eternos”, 0O en personas que tienden a
cambiar constantemente de actividades o de pareja.
Los des6érdenes de personalidad vy las asi Illamadas

estructuras limitrofes ("Bordeline") se ligan a estos

15



slndrornes.

Los cambios de estos periodos son pro-fundos,
especialmente en culturas, como la actual, que

requieren de los hijos desarrollos y adaptaciones que

los diferencien de sus progenitores. Quizas por ellos
las asi llamadas "Crisis de Adolescencia” vy "Brechas
Generacionales™ son mas evidentes en sociedades en

transformacién que en estructuras mas tradicionales,

en las que se espera que los hijos sucedan a los
padres en la misma actividad. Esta expectativa
paternal, implicita o explicita, representa motivo de
-frecuentes -fricciones y dificultades intrafami liares
en esta etapa. El joven reacciona en forma rapida vy
a veces imprevisible tanto a |las causas internas,

hormonales y/o emocionales, como a los acontecimientos
externos en lo que vira desde ver a los padres como
modelos de identificacién a la busqueda de modelos

(sean personas o ideales) externos a la familia.

Adulto joven: esta etapa es la primera sub-fase de la
vida adulta, descrita primero por Erikson y luego
estudiada cuidadosamente por Levinson, Colarusso y
Nemiroff (7-9). Esta etapa, entre los 20 y los 40
afios aprox i madamente, corresponde a los ahos de mayor
capacidad fisica la insercién activa en el mundo
laboral, y generalmente a la formacién y
consolidacién de una relacion de pareja, primero y de
una familia, después. Para Erikson, el logro central

16



de esta etapa es la capacidad de Intimidad con el

otro, y el riesgo del aislamiento» La capacidad de
amor heterosexual, explorada en la adolescencia, se
concreta y estabiliza a través de la vida sexual

activa de la pareja, y de su reproduccidn a través de
los hijos. El hacerse de una situacion, tanto

econdémica como laboral estable, ocupa parte importante

de 1 intereses y del tiempo de uno o ambos miembros
de la pareja. Esta tarea ejerce en nuestra sociedad
mayor presion en ja mujer que en el hombre, al tener
esta muchas veces que desarollar un doble rol de

trabajo: dentro y -fuera del hogar.

La transiciodn entre el periodo de adulto joven y

maduro crea una -fase transicional, que ha adquirido
Ciltimamente tanta atencion como la crisis de la
Adolescencia. En esta crisis de la edad media de la
vida se revisan las elecciones previas, tanto de
Actividad laboral como de pareja, y estilo de vida
-familiar. El desenlace de esta revisidon puede ser (y

es en la mayoria de los casos) una rea-firmacién de las
elecciones previas, pero otros Illevan a la bdisqueda de
nuevas opciones vocacionales o interpersonales, en el

asi denominado Sindrome de Gaugin.

En este periodo de adultez joven se pone dgeneralmente
a prueba el desarrollo del individuo hasta el momento,

y su salud mental en el sentido de la definicidn

17



clasica de Freud: la capacidad de amar y trabajar

i"H eben und arbeiten") . Surgen en otros casos
conflictos de pareja, stress laboral, y psicopatologla
franca de diferente indole. La consolidacion de esta
etapa (y la tendencia al aislamiento) se ve en
personalidades normales qgue no se casan, o] en
estructuras més alteradas, sean evitativas. obsesivas

0O esquizotlpicas.

Edad madura o adultez media: el periodo entre los 40 y
los 65 ahos se caracteriza para Erikson por el
desarrollo de la capacidad de Seneratividad, y el
poder cuidar del desarrollo de los demas, sean los
propios hijos 0 las generaciones méas jovenes en un

sentido amplio.

Postula asi Erikson que los adultos maduros necesitan

a sus hijos tanto como estos requieren de quien los
cuide. El asi Ilamado "Instinto maternal” es para él
otra expresion de su "principio epigenético". Los

adultos maduros desarrollan esta capacidad no solo
como padres, sino como profesores y mentores o0 guias

de la juventud en un sentido u otro.

El fracaso de esta capacidad Illeva al estancamiento y
a |la auto-absorcion, que se ve en el adulto que vive
en forma egocéntrica y sin proyeccién hacia el futuro.
En su novela "Historia de Navidad", Dickens muestra el

caso de Mr. Scroogie, que a través de los menores
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puede salir de un estado de este tipo.

Jung ha descrito este periodo como uno de transicién

entre la primera mitad de la vida, en que se recibe e
incorpora de la sociedad, y la segunda en que se
entrega y retribuye a esta. La vivencia concreta de

la propia mortalidad comienza a surgir en el horizonte
en -forma cada vez mas real, sea a través de las
sefiales fisicas externas del paso del tiempo

(canicie, calvicie, arrugas, etc.) sea a través de los

primeros signos de enfermedades crénicas del adulto
(diabetes, hipertensién, cuadros articulares, etc).
El liédico General, al diagnosticar uno de estos

cuadros debe tener en mente el significado de estos

para el sujeto.

Cuando los desafios previos no son enfrentados
exitosamente, surge aqui frecuentes conflictos
conyugales o familiares, exceso de alcohol o de otras
sustancias quimicas, 0 cuadros ansiosos o depresivos

crbnicos.

Por otro lado, al Ilegar a un periodo de madurez
estable y tranquila, muchas personas entran al periodo

de mayor productividad y creatividad, sea interno, sea

externo. Ortega y Gasset ha denominado a este grupo
la "Generacién Dominante”, ya que es el periodo en que
se tienden a ocupar posiciones de mayor

responsabilidad y poder sociales.
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Senescencia o0 adultez tardia: elperiodo posterior a
los 65 afros constituye una etapa a la que se esta
prestando cada vez mas atencidn en la medida que
aumentan las expectativas de vida de las poblaciones.
Para Erikson, se llega aqui al tema final del ciclo
vital, en la medida que el individuo ha vivido él y
asegurado que viva la generacidon siguiente. La crisis
de la Integridad se basa en el cierre de la gestalt,
con la sensacién de completar un ciclo que ha tenido
un sentido. Este cierre se logra al aceptar la
finitud de la vida biolbégica y la sucesion de las
generaciones. Esta aceptacion implica cierta
Sabiduria y sentida de la Trascendencia. Para citar a
Erikson: "Los nifros sanos no temeran la vida, si sus

padres poseen suficiente integridad como para no temer
la muerte”. El desenlace negativo de este periodo se
da ante la sensaci6on de fracaso o de no completar el
propio proyecto vital. Aqui surge la desesperanza.
La frecuencia de los cuadros .depresivos de este
periodo depende que muchas personas sucumben a estas
crisis. El deterioro fisico, psicolégico y las
enfermedades <crénicas, frecuentes en esta etapa,

contribuyen a -favorecer este desenlace.

Las distintas etapas recién descritas no deben tomarse
en sentido literal, ya que representan una

esquematizacion didactica de fendmenos altamente
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variables, sea de individuo a individuo, sea de

cultura a cultura. Erikson ha insistido en la
permanencia del cambio a lo largo de la vida, al
proceso de desarrollar su personalidad". Este

concepto calza con la tradicién cristiana de describir
la vida como un camino, o peregrinacién con un sentido
interno que debe ser descubierto por cada persona. En
ittjcl'ios recodos de este camino hay crisis (o
"tentaciones") que pueden ser superadas o ante las que
se puede sucumbir. Tanto Erikson como la concepcidn
cristiana del destino humano se ven reflejadas en
aquellas definiciones de Pedro Lain Entralgo del

hombre como "ens itinerans": ser itinerante.

Los conceptos recién enunciados pudieran aparecer como
excesivamente abstractos o] incluso filosd6ficos.
Constituyen sin embargo la base tedrica de un

desarrollo eminentemente practico y utilizable por el

médico general: la técnica de la intervencidn en
crisis. Esta ha sido elaborada por multiples autores,
como Lindermann, Caplan, Messick y Aguilera (10,11).

Se basa en el hecho ya mencionado de una crisis no

implica necesari amente un desenlace negativo sino que

es a la vez una oportunidad de crecimiento y
desarrollo de la persona. (El pictégrafo chino de
crisis significa al mismo tiempo "peligro” y
"oportunidad”). La intervencidén en crisis implica por

lo tanto la posibilidad de ayudar a alguien evitando
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la evolucién negativa, hacia la enfermedad fisica o]

emocional, sea restableciendo el nivel previo de
equilibrio, sea logrando un nivel de funcionamiento
superior al previo a la crisis. En otra oportunidad

nos referimos in extenso a esta técnica (12).

. EL CICLO VITAL FAMILIAR

Desde multiples &areas el estudio de la familia ha adquirido

cada vez mayor actualidad. El conoci miento del hecho de que
los indi viduos no funcionan aislad amente, sino que se
integran en sistemas familiares, y a través de estos en
estructuras grupales y sociales, ha dado relevancia a |los
si stemas de analisis familiar, asi como desde la medicina el
concepto de salud familiar es empleado frecuentemente, y
desde la psiquiatria la terapia familiar surge como wuna
herramienta terapéutica de importancia (13,14). A

continuaci 6n describiremos como el funcionamiento de una

wamilia se sucede a través de una secuencia de etapas con

relaciéon de sentido y continuidad. Asi como el individuo
nace, crece , declina y muere, las familias se forman, y se
desarrollan. Se ha descrito asi un Ciclo Vital Familiar, que
se inicia con la formacién de la pareja y que termina al

desaparecer ambos miembros de ésta (15)

A lo largo de este ciclo hay una evolucién en la que surgen

en forma variable los diferentes subsistemas que
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i nteracc i onan en una -familia, tales como el subsistema de

cuidados mutuos (interacciones a través de los cuales los
miembros de la -familia se cuidan tanto emocional como
efisicamente); el sistema af-ectivo-empatico (en que los
miembros expresan sentimientos entre si, asi como se
identifican con las vivencias y emociones de cada uno); el
subsistema sensorial--sexual (que se traduce en el contacto
efisico entre todos ios miembros cie la familia y en el
contacto sexual entre los padres); el subsistema
cominicacional (con expresién verbal o no verbal de ideas,
informacioén entre los miembros de la familia). Existen
asimismo mecanismos familiares que permiten grados de
autonomia o0 separacion variables entre los miembros de la
familia, mecanismos de definicidn de limites
intergeneracionales y de subsistemas parentales y

fraternales, asi como mecanismos de resolucién de conflictos.

Los roles, -funciones, mecanismos Yy subsistemas recién
descritos varian a lo largo del ciclo vital familiar. Este
se ha descompuesto en varias etapas. En este trabajo
usaremos la clasificacion de Duvall (6) quien describe ocho
etapas en el ciclo, que se enuncian en la Tabla No. 3. En la
medida en que se avanza en el ciclo mayor es el niimero de

roles que cada miembro de la pareja debe asumir (esposo/a;

padre/madre; hijo/hija; hermano/hermana, etc).

1) Formacion de la Pareja y Comienzo de la Familia
Esta etapa Comienza formalmente con la ceremonia

matrimonial pero practicamente mucho antes con todos
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los pasos psicoldégicos que implican la preparacién
para la unién y convivencia estables de dos personas.
El pololeo y noviazgos son procesos de preparacion en

que se cumplen tareas interpersonales y otras.

Rapport (16) ha descrito entre las tareas Intra
personales en esa etapa. el prepararse para asumir el
rol dc-1 arari do o fji;-ier . Crphe de otros
compromisos internos o] externos que pudieran

inter-ferir con la intimidad y cercania necesarias con

la pareja; es necesario ademas adoptar estilos de
vida, rutinas y patrones de interés y gratificacion
propias a las de la pareja. Esto implica procesos de
acomodacion y adaptacioén mutuos, en los que cada

miembro se modifica internamente.

Entre las tareas Interpersonales se encuentra la
eformacion de una identidad en pareja,que trasciende a

la de ambos individuos (un "nosotros" que es mas alla

del "tii" y "yo"); el definir los modos de satisfacerse
mutuamente en los planos intelectual, sentimental y
fisico, asi como el de definir las relaciones futuras
con las familias de origen, trabajo, amigos, etc. EI

proceso de toma de decisiones y de comunicacién se
examina sistematicamente en la planificacidn y
preparacion del casamiento, luna de miel y sistema

inicial de vida de los recién casados.
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El matrimonio es un rito psicosocial de importancia ya
que subraya el cambio interno y externo de los novios
Y, consagra la unioén de ambos en una pareja que
trasciende a ambas unidades. En la luna de miel se
crea un ambiente de aislamiento en que seexploran con
sancion social positiva la convivencia Intima en los
planos personal y sexual, sin otros elementos externos

que interfieran en esta cercania.

Cuando los procesos anteriores se alteran (sea por
apresuramiento u otros factores) es mas posible que
surjan problemas, en el corto o largo plazo. El
matrimonio entre los adolescentes por ejemplo tiene
estadisticamente mas probabilidades de fracasar que
cuando se da a edades posteriores. Los motivos para
estos matrimonios muchas veces son un intento de
escapar de un hogar con conflictos, o la busqueda de
un padre o madre sustitutos, en un momento en que no

se ha alcanzado un separacion emocional completa de

los propios padres. El matrimonio que se realiza por
embarazo de la mujer tiene también el inconveniente de
que la pareja no tiene la oportunidad de funcionar
como tal, ya que desde el comienzo hay una tercera

persona en la relacién de la pareja.

El matrimonio en la tercera década de la vida es el
estadisticamente mas frecuente. Glick y Kesslar (17)
opinan que el que este sea necesariamente un
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"matrimonio por amor" es un mito. Muchas veces se
produce mas bien por conformidad con expectativas

sociales ("hay que casarse a tal edad") o familiares

("mi madre se casd a esta edad"), por regularizar una
actividad sexual, 0O por la inconveniencia que
representa el seguir viviendo como adulto en la
familia de origen sea para la persona o0 para los

propios padres.

La tarea central del matrimonio que comienza es el

establecer un compromiso permanente, que se va
profundizando en la medida que pasa el tiempo 'y la
pareja se conoce /has en la practica. En este periodo
se planifican los proyectos en relacion a trabajo,
intereses intelectuales, deportivos, sociales, etc. vy
muy especialmente en relacion a la formacioén de la
familia en términos de numeros de hijos y su
oportunidad. Estos planes se comienzan a <concretar
mediante una division de funciones, que implica roles
compartidos y diferenciales. Tradicionalmente el
hombre ha asumido los roles externos (ganar el

sustento familiar) y la mujer los internos (criar 1los
hijos). El proceso de modernizacidon acelerado por el
que pasamos sin embargo ha modificado estos roles, lo
que explica en parte la tensién y conflicto mayores en
la familia actual. Cuando el proceso anterior se
desarrolla satisfactoriamente, se llega a un estilo de

vida con convenios definidos con repecto al reparto de
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tareas vy responsabilidades, distribucién de tiempo

diario, en el trabajo y al uso del tiempo libre,
eFrecuencia y modo de contacto sexual, empleo del
dinero, relaciones sociales y actividades
comunitari as, etc. Cuando no se da positivamente, se

puede entrar en caminos divergentes que a la larga se
traducira'n en di.sfunci 6n familiar y en sintomas en

algunos de sus miembros.

Etapa de crianza inicial de los hijos:

Al aparecer el primer hijo en la escena familiar, la
situacidn se modifica substancial mente, credndse

tensiones propias de las relaciénes* triangulares y

estabilizando por otro las tensiones internas de la
diada conyugal. Bowen (13) ha mostrado como,
paraddéjicamente las relaciones traddicas (por ejemplo

padre—madre—hijo) son mas estables que las diadicas,

como lo muestran algunos matrimonios sin hijos.

Para la mujer al tener el primer hijo se le plantea el
desarrollo de una Mutualidad con este, que implica

empatizar con sus necesidades fisioldgicas y psiquicas

para satisfacerlas. El impuso bioldgico de procrear y
cuidar a sus hijos es muy fuerte en la mujer. Como ya
dijimos, el desarrollo de este vinculo madre-hijo es

fundamental para que el niho desarrolle una sensacién
de confianza basica en el mundo. Este vinculo se

gesta en el embarazo y se fortalece en los primeros
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meses de vida. La lactancia materna es especialmente

positiva no solo por su valor biolbégico (como
nutriente y proteccidn inmunitaria) sino porque
mfavorece el desarrollo del lazo madre-hijo.

Por otra parte el nacimiento de los hijos plantea

tareas y conflictos potenciales a la pareja y al

hombre, ya que esta debe acomodar' y crear espacsu

un nuevo miembro, debe compartir amor y atencidén con
este, renegociar la adaptacion sentimental y sexual
entre los padre. Las restricciones erdticas y ia
privatizacion de la actividad sexual que impone la

presencia de los hijos crea tensiones en el padre, con
emociones de desplazamiento, celos y a veces

actuaci ones extra-mari tal es.

Al aumentar el ntimero de hijos, la situacién anterior
se repite. Ya no solo el padre sino los hermanos
mayores deben pasar por igual periodo de adaptacién

La hostilidad hacia el recién nacido se puede expresar
en -forma directa 0O indirecta y la madre se ve
presionada por multiples por multiple demandas de
atencién y afecto de distintos de sus miembros que se
sienten celosos o desplazados. La competencia entre
hermanos es una fuente potencial de conflictos

neurdéticos, asi como de emulacién constructiva.

En este periodo el padre representa la estabilidad y

soporte externos, tanto material como psicoldgico que
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permite el desarrollo de este proceso de creacidn de

mutualidad y confianza basica entre padre e hijo. La
ausencia del padre, o la necesidad de trabajar de la
madre desde el momento mismo del nacimiento de los
hijos puede distorsionar el desarrollo psicolbdgico

posterior de éstos.

Familia con hijos pre-escolares.

En la medida que el nifto desarrolla habilidades

psicomotoras y comienza a adquirir dominio de su

cuerpo y explorar su medio ambiente, desarrolla una
capacidad de Iniciativa y Autonomia. Los padres deben
aceptar y tolerar esta mayor autonomia, velando al

mismo tiempo por protejerlo de los peligros que esta

mayor implica. Psicol6égicamente la sobreproteccidn
en esta etapa puede inhibir y coartar muchas
potencialidades del niho generando sentimientos de
verglienza o culpabilidad. Igualmente el nifto debe ser

entrenado y socializado para controlar sus impulsos y

aprender y retrasar la satisfaccion de sus
necesidades. Los temas de autonomia y control, del
"poder mental” (de recompensa y <coercidn) son aqui
centrales. El niho en esta etapa debe aprender a

aceptar normas externas cuyo sentido aln no comprende.

En la etapa aludida se definen y tipifican los roles
sexuales. Esto se da por un lado en relacidon en
maduracién neurobiolégica y por otra las

29



identificaciones con las del sexo opuesto. Freud
describio bajo el nombre genérico de "Complejo de
Edipo" este conjunto de cambios. Los padres son por
una parte modelos para la orientacion de la conducta
ligadas al sexo,y por otra parte son objetos de
atraccion para los hijos del sexo opuesto, asi como de
competencia para los de) mismo sexo. Los desarrollos
y d.esenlances de estas interacciones son multiples y
decisivas en el funeionami ento sexual y género

posteriores de los sujetos.

En esta etapa los padres pueden sentir algln grado de

tensién en relaciodn a sus respectivos roles
tradicionales. EI hombre esté en plena actividad
laboral "labrando un -futuro para si y su familia", y

con el riesgo de transformarse en un trabajo—-hodlico,
descuidando otros roles y Su propio desarrollo
personal. La mujer esta centrada en el ejercicio de

su maternidad y <corre el riesgo de descuidar sus

aspiraciones y expectativas intelectuales y
profesionales, asi como de descuidarse en su
apariencia fisica. Ambos hechos pueden acarrear
consecuencias posteriores en la asi Ilamada "crisis de

la edad media".

Familia con hijos escolares.

Esta etapa implica la salida del niho en forma parcial

de la 6rbita familiar para desarrollar sus capacidades
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intelectuales, sociales u de laboriosidad y juego en

el ambito escolar. Es una época de prueba para la
<familia porque el medio escolar y sus exigencias
evalua la "e-ficiencia" con la que se ha desarrollado
el proceso de crianza y socializacidon. Las normas de

mfuncionamiento permitido y prohibido deben haber sido

hechd'i suyas por el nifno. asi como debe? saber su
capacidad de ser industrioso y aplicado, y de
relacionarse con otros. Cuando esto no se alcanza

aparecen sentimientos de inseguridad e insuficiencias.

Los padres deben aceptar la separacién parcial
descrita» asi como el hecho de que otras -figuras
(profesores, compafieros y amigos) pasen a ser
importantes en el mundo infantil. Cuando lo anterior

no sucede aparecen problemas conductuales como fobias
escolares cuya base se puede encontrar en la
conviccioén de una madre de que su hijo no puede
desenvolverse sin ella, o bien tales como inhibiciones
en el rendimiento escolar o en la capacidad de

socializar.

El nifto al tener compafieros y amigos pasa a conocer
otras -familias con otros estilos funcionales. Este le

permite comparar y relacionarse en forma realista con

la suya propia. Los padres, y en especial la madre
pasan a tener mas tiempo libre para retomar
actividades y labores alternativas. En este sentido
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se aplica el aforismo de Jung que hasta los 40 el
individuo recibe y devuelve a la sociedad, 0O sea vive
para ésta, y que posteriormente vive para su propio

desarrollo personal.

La cuarta década de la vida es pues un periodo la
relacién de la pareja se afianza gradualmente, 0 bien
si? produce un distanciamiento progresivo cuando no se
han .desarrollado suficientes areas de interaccidn

mutua que proporcionen una gratificaci on sostenida.

Familia con hijos adolescentes.

Este periodo ha recibido dltimamente mucha atencidn

dados los conflictos potenciales dentro de la
familia. El choque generacional se relaciona con que
tanto los adultos como sus hijos adolescentes Ilegan
al fin de una etapa y entran en crisis, unos de
separacion de la estructura familiar y otros en la
Illamada "crisis de la edad media”. Los autores han

participado en recientes publicaciones y estudios
(8,15) que describen ambas etapas. No volveremos pues
aca a revisar las caracterlsticas del desarrollo del

adolescente ni del adulto medio.

Los padres con hijos adolescentes deben aceptar el
desarrollo fisico tanto de los aparatos musculares y
locomotor como genital —reproductivo de éstos. Deben
enfrentar el derecho de sus hijos a tomar decisiones

personales frente a estas nuevas potencialidades
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biolégicas, asi como frente a su -futuro laboral y

mfamiliar. Estas decisiones pueden 0 no coincidir con
las expectativas (explicitas e implicitas) de los
padres. La aceptaciéon de estas realidades es lenta vy
dolorosa y los padres pueden reaccionar o0 bien

apoyando a sus hijos, manteniendo abiertos ios canales

de comunicacion vV proveyendo de las posibilidades
sociales. emocionales y materiales para que el
"lanzamiento"” del sujeto hacia un vivir independiente
sea exitoso, 0 bien cerrandose y tomando una actitud

controladora abierta o encubierta.

La pareja puede actuar de comun acuerdo frente a estas

tensiones, 0o bien adoptando posiciones diferentes,
actuando cada uno sus propias inquietudes o]
expectativas no satiafechas. Asi, el padre no
profesional puede presionar a su hijo con pocos
intereses académicos o entrar a la Universi dad, o] la

madre poco atractiva impulsar a su hija fisicamente
agraciada a desarrollar una excesiva actividad social

o sentimental.

Periodo medio y terminal de la familia.

Este periodo corresponde cronoldgicamente a la segunda
mitad de la vida de la pareja. Ha sido el menos
estudiados y asisten en torno a el una serie de mitos
y pre—conceptos. Su limite inicial se puede fijar

arbitrari amente en el momento en que el Uultimo de los
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hijos abandona el hogar paterno. Al 1i se produce el

Illamado "sindrome del nifio vacio".

Esta situacion puede afectar especialmente a mujeres
cuya vida se centréo exclusivamente en la crianza de
los hijos,o a parejas que no mantuvieron o]

desarrol laron areas de interés comCin -fuera de comentar

el desarrollo o caracterlsticas de su progenie. El
uso del tiempo libre puede ser algo muy positivo
cuando lo anterior no es asi. Posiblemente para la

mayoria de las parejas este es un periodo de calma y

aprovechamiento de una tranquilidad psicobioldgica y

material conseguida en los afros mas activos de la
adultez inicial y media. Erkson ha denominado a esta
tarea evolutiva individual en esta etapa como la
"integridad", que corresponderia al cierre de un
ciclo.

Los cambios fisioldgicos de la edad media y

senescencia son otros elementos que cobran cada vez

mas relevancia con el correr del tiempo. La capacidad
mfuncional de los distintos aparatos y sistemas
disminuye, y la enfermedad, sea aguda o crdnica,
aparece como una realidad. La muerte también adquiere
una dimension psicoldgica diferente, al morir

familiares o amigos de toda una vida.

EI tiempo libre que depara la jubilacidn es mal

tolerado por muchas sujetos que trabajado toda su
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vida. El vacio que de-fine esto en el hombre y la ida

de los hijos en la mujer puede ser Illenado por
intereses compartidos mutuos o por una mayor
dedicacién a acciones en la comunidad. Culturalmente,
sin embargo, los ancianos no tienen un lugar
socialmente valiosos hoy dia. lo que Illeva a que se
sientan desplazados o0 innecesarios. El deterioro
intelectual de la vejez. por ejemplo, ha sido
sobredimensionado. Estudios recientes muestran que

los ancianos en su mayoria no se tornan seniles en el

curso de su desarrollo normal. El forzarlos a
retirarse a cierta edad es pues una practica
cruelmente esterilizante para los individuos y la

sociedad misma.

Cuando existen circunstanci as externas como
enfermedad, dificultades econémicas O ausencia de
familiares, la vejez pasa a ser un periodo dificil vy

provoca consecuencias en la autoestima y salud mental
de los ancianos, que pasan a ser realmente dependiente
de sus hijos. En ese sentido la estructura familiar

gue originé las familias de los hijos ahora adultos

pasa a apoyarse en ellos, hecho que puede ser dificil
de reconocer tanto por hijos como por padres. La
plataforma de lanzamiento debe ser remolcada por
aquellos a quienes lanzé. Desde este punto de vista

los ciclos vitales de las familias se entrelazan

inextricablemente entre si.
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IV. APLICACIONES DE LOS CONCEPTOS ANTERIORES.

Tal como en el caso del individuo, ei esquema reierencial
anterior permite de-finir el tipo de crisis -por el que
atraviesa una -familia, sea este normativo accidental. La
intervencién en las crisis de la -familia es una técnica
psicosocial extremadamente Jiitife que debe conocer y emplear
el médico general y de -familia (16). Muchas de las consultas

mencionadas a comienzo de este capitulo, por sintomas vagos o

mal de-finidos, corresponden en la practica a conflictos
conyugales o dentro de la -familia, en los que la queja
somatica no es sino el emergente de un problema en la
evolucidn de la vida -familiar. un marco referencial
evolutivo permite, por ejemplo comprender como el uso
excesivo de alcohol interactCia dentro del ciclo vital
familiar interfiriendo con los roles y funciones del hombre
de la pareja (mas frecuentemente)o en la mujer, en un numero
menor de ocasiones. En otros trabajo (19) hemos analizado en
detalle el impacto del uso excesivo de alcohol en la funcidn
y disfuncién familiares. Describimos casos en los que el

marido recurre al beber excesivo y al reunirse frecuentemente
con sus amigos de bar en el momento del primer embarazo o del
nacimiento del primer hijo, al sentirse excluido de la
relacion con su mujer. Describimos asi mismo, el circulo
vicioso del distanciamiento sexual en el que el marido ebrio

se acerca agresivamente a su mujer, ésta lo rechaza por su
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estado y él vuelve a beber en mas cuantia al sentirse

rechazado sexual mente, En otros casos las frustraciones
laborales, o la cesantia misma llevan al consumo excesivo de
alcohol. A su vez este consumo excesivo agrava los problemas

laborales, o hace menos probable que se obtenga trabajo.

Ademas de las aplicaciones clinicas recién enunciadas, los
conceptos previos pueden ser utilizados con -fines de

investigacion basica o aplicada.

Asi por ejemplo Ringel ing, Horwitz y cois. (20) usaron las 1.50

primeras carpetas familiares del programa de Medicina
Familiar en el Consultorio La Reina, correspondiente al
segundo semestre de 1982, y a un total de 814 personas
pertenecientes a 185 -familias. Se pudo apreciar como los

cuadros respiratorios disminuyen desde la adolescencia en
adelante, los cuadros mentales y psicosomatieos predominan en

la edad adulta, y los trastornos cireulatori os aumentan en la

medida que aumenta la edad. El 44 por ciento de las -familias
registro problemas socioeconémieos y 18.4 por ciento
problemas de dindmica familiar. La impresién de los autores

es que existio un sub-registro de este 6ltimo tipo de

problemas.
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V. CONCLUSIONES Y PERSPECTIVAS.

En resumen, este capitulo ha descrito la perspectiva
evolutiva tanto para individuos como -familias, intentando
mostrar como ambos ciclas vitales se engranan entre si. La

comprension de este marco referencial puede ser de utilidad

en diferentes situaciones.

a) Desde una perspectiva asistencial, le permite al
mfedico general/-fami liar situar quejas, sintomas y
crisis tipicas de cada etapa de los ciclos vitales, y

utilizar esa comprension en intervenciones en crisis

especi ficas.

b) Desde una perspectiva de investigacion, es posible
desarrollar estudios tanto transversales de grupo o]
individuos o de -familias en cada una de estas etapas
como estudios preparatori os de seguimiento de los
mismos individuos y familias en la medida que

progresan de una -fase a otra.

c) Desde wuna perspectiva docente, estos temas permiten
integrar los aportes de las ciencias psicosoci ales
tanto al pregrado como al postgrado -formal y a Ila

educacin continuada.
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ANOTACIONES PARA UNA PSICOLOGIA DE LA FAMILIA

Por el Dr. Francisco Cobos



PRESENTACION

En una -forma mas bien compacta el autor da una idea de los
principios y de las bases que -fundamentan el enfoque familiar
de la salud y la enfermedad. ElI énfasis es sobre aquellos
aspectos que la disciplina contribuye a la atencidn primaria
y que generalmente no se encuentran en los textos

convencionales de medicina, enfermeria y odontologia.

Una lectura cuidadosa de este material puede motivar al
Profesional de sglud a buscar una practica de atencion
primaria teniendo como foco la familia y como estrategia el

cuidado integral basado en la teoria de sistemas.



Ra«um«n

El presente articulo presenta un modelo conceptual de las

estructuras -familiares y una aproximacién a la dinamica de la

mfamilia. Se considera a la -familia como un sistema altamente
movil y variable, constituido por sub-sistemas que en si
mismos son complejos lo que integra un todo que por sus
caracteristicas es dificil de entender. Esta es la razén por
la cual se considera que un modelo conceptual operacional
constituye una de las grandes necesidades en el campo de la

psicoterapia de la -familia.

Se describe la aparicion, desarrollo y funcionamiento de los
subsistemas haciendo hincapié en la pareja marital asi como
en la diada materno-infantil. Se presenta una vision del
marco conceptual de la teoria de los sistemas, de los
principales conflictos familiares, tales como el proceso
edipico, el tab£i del incesto, la rivalidad fraterna, etc. Se

describe la historia de la familia enfatizando los cambios de
ésta en el proceso social contemporaneo. Finalmente, este
articulo describe las interacciones intrafamili ares en

términos de comunicacioén.

Se llama la atencidon acerca de la psicoterapia familiar en el

contexto cultural de los paises en desarrollo.
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Palabras Clave: Familia, Psicoterapia de Familia, Teoria de

los Sistemas.

La <construccién de un modelo conceptual de la -familia debe
iniciarse con la elarificaci 6n de una serie de <creencias
equivocas que se perpetran y que impiden tener una visién
realista del funcionamiento del grupo familiar. Dentro de
esa especie de mitologia de la familia se destaca la creencia
en su inmutabi lidad, creencia que sin duda es el resultado de
una maniobra defensiva para perpetuar -desde el punto de

vista del niflo-la permanencia del paraiso infantil.

Dentro de este cuerpo mitolégico se halla también la creencia
en la familia como entidad monadica, a manera de ndcleo vy
atomo del cuerpo social, como ladrillo con el que se ha

construido el edificio social.

Todas estas creencias se ven claramente contradichas al
examinar algunos de los aspectos historieos relevantes de

evolucion de la familia.

Sin entrar en detalles superfluos bastaria poner de presente
que las sociedades cléasicas, tanto helénica como roménica,
estaban organizadas alrededor de grupos cuya <constitucion

mostraba caracteres muy diferentes de los que se constatan en

la familia contemporanea. Es claro que en los origenes de
nuestra cultura occidental no existiéo la familia con su
actual composicién y funcionamiento. En su encantador libro
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sobre la historia social de la vida -familiar Aries en-fantiza
el hecho de que, a juzgar por la iconografia, el concepto de
mfamilia, como se entiende contemporaneamente, fue desconocido
en la Edad Media, habiefidose originado realmente en los
albores del siglo XV y habiéndose concretado en su -forma

actual despues del siglo XVII.

En cuanto respecta a la historia precolombina de
Latinoamérica resulta evidente que la organizacion -familiar,
a juzgar por sus remanentes observables, di-feria
notablemente de aquella propia de la cultura del conquistador
espafiol . La evolucion de las estructuras -familiares,
paralela a la de las organizaciones polticas y religiosas se
ha visto acelerada, particularmente en lo que va corrido del

presente siglo.

Algunas veces estos movimientos de transformacidn de las

estructuras familiares parecen presagiar su enfermedad o su

muerte, como lo ha anotado Cooper (2), quien ha sugerido que
a través de la socializacidn del nifto la familia
latinoamericana esta Illevando el grupo social a una
"normalidad" esencialmente conformista, cuya simiente
autodestructiva debe Ilevar a la desaparicion del nucleo

familiar contemporaneo.

En realidad es posible que lo que es dable observar es
simplemente la caracteristicas movilidad, la esencial
mutabilidad propia de la organizacién familiar,
caracteristicas estas que contradicen la creencia inocente
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que atribuye a ese sub-sistema social caracteristicas

monoli ticas.

Esa caracteristica de dinamismo de la familia es observable

igualmente desde otro angulo. La observacion de la
estructura, de la composicion y de la diniftica de la familia
permite reconocer que ella cambia, se transforma y se adapta

a las nuevas circunstanci as por las que atraviesa durante su
devenir. Esos cambios -en el tiempo- generan una especie de
historia natural, con aconteceres que pueden categorizarse en

periodos o estadios.

1. El proceso de evolucién de una familia esti
constituido por tres periodos, el primero de los
cuales, el periodo filial, abarca todos los eventos
que transcurren entre la formacion de la pareja
marital y la aparicién de la primera pareja materno-
infantil. Se ve seguido de otro caracterizado por Ila

orientacidn principal de la familia hacia las labores

de crianza de los hijos, denominado periodo filial, el
cual antecede al periodo postfilial, en el que se
suceden los complejos procesos de separacion de los

hijos y el regreso a un foco funcional principalmente

marital. A comienzos del siglo, en el ambito
latinoamericano, la historia de la familia se
caracterizaba por un periodo prefilial extraordinari o
corto, seguido por uno filial que se prolongaba por

cerca de tres décadas y se continuaba por un periodo

postfilial que, dada la corta duraciéon promedio de la
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vida humana, no se extendia sino cuando mas unos pocos
afnos. Por otra parte, conviene recalcar aqui que dada
la prevalencia de la organizaciofi extendida de la
mfamilia este periodo -filial con -frecuencia se funda
dentro de un ciclo secundario dentro de la -familia
extendida haciendo que la terminacién de una -familia

determinada no -fuese un evento claramente de-finido.

En las condiciones contemporaneas, el periodo
prefilial se ha extendido considerablemente 'y con
-frecuencia se confunde con situaciones de convivencia
pseudomarital que lo prolongan aan mas. En cambio el
periodo filial se ha acortado de manera muy notable
para la reduccidn del nEimero de hijos y por la
precocidad en su separacion. La prolongacién de la

vida humana sumada al acortamiento del periodo filial

hace que en la familia contemporanea en el periodo
postfilial se haya hecho mas largo, alcanzando con
frecuencia una duracién igual a la del resto de la
vida de la institucién familiar. El resultado de

estas alteraciones en los patrones organizativos de la
familia, se refleja en el hecho de que en la
actualidad la familia tiene una orientacidn
principalmente marital al paso que hace apenas tres
generaciones el foco era basicamente en los hijos
haciendo que la orientacién familiar fuese claramente
filial. La diferencia implicada en este cambio es de

extraordinaria trascendencia. La necesidad de una
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vida marital de larga duracidéon implica cambios en la
psicologia individual de los cbényuges cuyos nuevos
equilibrios son at*n dificiles de apreciar, pero que
comienza a reflejarse en la patologia no solamente
marital o familiar sino también la individual, tanto

de conyuges como de hijos.

Tanto los cambios histéricos generales como aquellos
locales 'y —circunscritos al ciclo cultural actual
simplemente sugieren, en el contexto que nos ocupa,
gue la familia no es una organizacién social inmutable
en el tiempo, ni una estructura interaccional

irreductible.

Al contrario, se nos presenta la organizacién familiar
como un fenémeno social eminentemente adaptable y

complejo cuya conceptualizacion entraba dificultades

enormes. Esta dificultad parece aun mayor cuando de
esas conceptualizaciones se pretende derivar
intervenciones terapéuticas, como es el caso general
en el campo de las ciencias de la conducta. Para la

psiquiatria particularmente el modelo conceptual de la
familia debe ofrecer claras posibilidades

operad onal es.

Si tenemos en cuenta los cambios notables que las
nociones de causalidad han tenido en los progresos
generales de la ciencia contemporéanea, con la
substitucion de una concepcion lineal, en la cual A

48



causa a B, y la aparicién de la idea de
retroalimentacién que permite ver que los elementos
que superficialmente aparecian como miembros de una
cadena causal no son otra cosa que componentes
variables de un conjunto de interacciones complejas,
se comienza a comprender la posibilidad de
conceptualizar la -familia, dentro de esos marcos
cientificos contemporaneos, como una entidad compuesta
de elementos que interactiian entre si de maneras
especificas generando conductas que a su vez controlan
a los actores mediante complejos rizos

retroali mentatori os.

Esta visién instuitiva inicial de la familia se acerca
considerablemente al concepto de "Sistema", tan
maravillosamente descrito por Von Bertalanffy <3), que
ha tenido alguna difusiéon en nuestro medio (4), y
algunos de cuyos conceptos centrales merecen alguna

discusién aqui.

En la consideracién que se hizo anteriormente de la
familia se destaca la presencia de tres conceptos
fundamentales. Por una parte se pensd en el grupo

familiar como un conjunto de elementos o eventos que
interactiian entre si de manera especifica, descripcidn
que corresponde exactamente con la definicidn mas
sencilla de Sistema, la ofrecida por Von Bertalanffy

en la seminal obra ya <citada. ("Sistema es un
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conjunto de unidades y sus interacciones

especiiicas"). La definiciéon implica que las unidades
-0 subsistemas- que lo constituyen, tiene propiedades
comunes, y gque el estado actual de cada subsistema

depende del estado de las otras unidades, ya que ellas

estan, en cierta manera, acopiadas entre Si. Sin
embargo, por lo menos en relacidén a ciertas
propiedades del Sistemas, éste es diferente a la suma

de sus unidades.

Una definicién tan extensa permite intuir que existen

variadas clases de sistemas: conceptuales cuando sus
unidades son simbolos, sistemas vivientes compuestos
por subsistemas de tipo animal o vegetal, sistemas

psicolégicos en los que los subsistemas son unidades

de conducta, etc., pudiendo ellos caer en la categoria
de sistemas cerrados, aquellos que no admiten
intercambio de materia-energla-informacioén, con otros

sistemas o0 sistemas abiertos bajo cuya denominacién se

comprenden todos aquellos que pueden Illevar a cabo

esos intercambios con otros sistemas circundantes.
Naturalmente, tanto los sistemas vivientes como los
psicolbgicos son de tipo abierto. Los primeros
intercambian tanto materia, como energia e

informaciéon, al paso que los sistemas psicolégicos son
abiertos en funcién del intercambio de informacién que

Ilevan a cabo con otros sistemas.
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Los sistemas psicolégicos estan compuestos, por

definicién, por unidades de conducta, debiéndose
recordar que las conductas pueden ser externas o]
internas al sujeto, (Sentimientos, emociones,

recuerdos, -fantasias, procesos inconscientes, etc.,)

Estos sistemas pueden jerarquizarse en niveles de
organizacion cada vez mas complejos, convirtiéndose
ellos en subsistemas de esos sistemas de mas alta
jerarquia. Asi se observa un nivel organizacional
estrictamente intraindivi dual en el que los

subsistemas son unidades de conducta especificamente

relacionados entre si (Sistema Intraindividual), el
cual a su vez es un sub-sistema de cualquiera de los
sistemas supraindivi dual es tales como el sistema
<familiar, el sistema social, etc.

Desde este punto de vista es importante hacer la

distincién entre la -familia como sistema viviente, con

sus tilicos intercambios de materia, energia e
informaciofi, y la -familia como sistema psicolégico,
dentro del cual los elementos transados son Cinicamente
piezas de informacion. Debe aqui anotarse para
completar este acerto, que en términos de sistemas
supraindivi dual es cualquier conducta tiene como
principal caracteristica su capacidad comunicativa.
En verdad, en este contexto, toda conducta es
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comunicacion. Esta <concepcidon del sistema -familiar
basada en los intercambios comunicacionales abre una
vasta perspectiva dinamica que comienza a rendir sus
mfrutos. Con -finalidades psicoterapéuticas, por
ejemplo, Watzlawick (5), en el contexto del estudio de
la comunicacién paradojal, ha puesto de-presente que
la esquizofrenia puede concebirse como una anomalia
del sistema -familiar secundaria a una in-formacidn
especifica de las estructuras comunicacionales. Sin
embargo, el aspectos mas importante de la aplicacién
de la teoria de los sistemas generales a la
conceptualizaci on de la -familia es el hecho de que los
sistemas generales obedecen principios y leyes que
pueden ser igualmente aplicables al sistema familiar,
Una revision, aunque fuera somera de estos principios

estd naturalmente mas alld de las posibilidades de esa

presentaciodn, pero conviene mencionar aqui unos pocos
ejemplos: la ley de la totalidad de los sistemas
estipula que funcionalmente el sistema es siempre
superior a la suma de sus componentes. Sin duda, una

bicicleta es funcionalmente de un orden superior al
montén que representan sus componentes cuando se
presenta desarmada. Este principio aplicado a la
familia, por ejemplo, sugiere que ella no puede ser
vista simplemente como la suma de las conductas de sus

miembros.

El principio de la equifinalidad de los sistemas
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predica que al estado actual de un sistema se puede

Ilegar por diferentes procedimientos. Asi’al estado
final 10 del sistema mateméatico 5 + 5 = 10 se puede
Ilegar por procesos diferentes a los de adicidn, por
ejemplo mediante substraccion: 15 - 5 = 10 o]
multiplicativamente: 2 x5 = 10, etc. Este principio
permite concebir una situacién familiar, un estado de

sistema a la que puede haber lIlegado un némero grande

pero finito de posibilidades.

La posibilidad de aplicar principios organizativos
estables al estudio de un complejo funcional como la
familia ofrece, sin duda, esperanzas g¢grandes de
derivar técnicas de intervencidén terapéutica de alta

potenci a.

Una vez que se dispone de un marco de referencia

general, se hace posible visualizar la familia dentro
de ese contexto (grafico H. 1l.a) La historia natural
de la familia sugiere que en la evolucidén de esta
organizacioén social el primer subsistema en aparecer
es el de la pareja marital. Se concibe asi que la
familia se origina con el establecimiento de un
sistema diadico -la pareja marital- cuyas unidades son
las conductas de los dos conyuges, las que

naturalmente no aparecen al azar sino que obedecen

predeterminadones que tienen una clara especificidad.

La pareja marital debe su formacion, en términos
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biolégicos generales, a la presidn telonémica que

requiere que los individuos Ileven a cabo las
funciones reproductori as para asi asegurar la
sobrevivencia de la especie. En relacidén a este
principio teleonédmico se debe hacer aqui un aparte

para anotar que con la aparicidn en elas décadas

anteriores de la posibilidad del control voluntario de

la funciofi reproductoria, esta funcion se ha separado
del acto sexual, creadndose asi una situacioén
enteramente nueva, lo que tiene y tendrd repercusiones
aun insondables en el funcionamiento individual,

familiar y social.

De todas maneras la integracién del sistema marital

implica la aparicién de uno de los conflictos mas
importantes dentro de esta Aarea, ya que la base
teleénomica de la formaci6on de la pareja, la presidn
de la reproduccion, compite con la primera imposicién
biolbdgica general cual es la sobrevivencia del
individuo. Se comprende que dentro de esta visién
darwiniana, la disponibilidad de los ‘'elementos

necesarios para la sobrevivencia sean limitados y que

por lo tanto el individuo tienda a conservarlos para
si. La apariciéon del conyuge representa en Si una
situacién competitiva la cual, naturalmente, da origen
a la primera de las condiciones necesarias para la
existencia de la pareja marital: la cooperacion
econdmica, sin la cual la pareja se halla en grave
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disfuncidn. Por otra parte, esta pareja cumpliendo

con la necesidad de -fomentar la sobrevivencia de la
especie, no podra tampoco existir si no cumpliera con
los requeri mientos de la reproduccidn, la que, hasta
hace muy corto tiempo, estaba indisolublemente ligada
a la relacién sexual. Por lo tanto, la segunda de las
condiciones indispensables para la existencia de la
pareja marital es la de un cierto grado de
disponibilidad sexual. Estas dos condiciones:
cooperacién econdmica y disponibilidad sexual,
constituyen los pilares indispensables para la
funcionalidad de la pareja marital, el primero de los

subsistemas de la familia.

Se debe mencionar aqui que la pareja marital

funcionalmente se incia en ese periodo previo que es

el noviazgo, relacion cuyas principales
caracterlsticas son cultural mente determinadas, pero
que debe ser considerada dentro de la dinamica
familiar ya que, excepto por las limitaciones que la

sociedad impone en los campos sexual y econdédmico, hace

parte del proceso de integracion de este subsistema

marital.

Igualmente debemos hacer mencidn, sumariamente, de la
importancia que en la actualidad esta alcanzando la
pareja no reproductiva, tipo de subsistema familiar
exclusivo de nuestra O6poca. Este fendmeno toma origen

de la posiblidad de relacién sexual sin reproduccidn,
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secundaria a la tecnologia contraceptiva. Da origen a
un tipo de -familia sin periodo -filial ya que por
definicion esta pareja marital no tiene hijos y
constituye la -forma mas prominente de -familia marital.

La -funcién anaclitica no tiene naturalmente campo aqui

y el -foco funcional se centra exclusivamente en la
relacioén marital. Estas condiciones imponen a los
cényuges funcionamientos psicolégicos con
caracteristicas muy especiales, a la vez que generan
situaciones psicolégicas y sociales practicamente
desconocidas hasta nuestro momento histoérico. Los
resultados, tanto en términos de psicologia
intraindi vi dual como en términos de funcionamiento
social, son en este momento impredecibles y deben

alertar a las ciencias psiquiatricas del futuro.

Cuando la pareja es reproductiva, el periodo prefilial

termina con el nacimiento del primer hijo, vale decir,

con la integracién histéorica del segundo subsistema
dentro del sistema familiar. Esta nueva pareja
madre-hijo (pareja anaclitica) tiene también un
imperativo teleonédmico - razén bioldégica final- de su

existencia y éste es el fendédmeno de la sobrevivencia
de la especie a través de la sobrevivencia y
desarrollo del recién nacido. Es esta la esencia
misma de la funcién anaclitica que en final de cuentas
es la que permite que la especie continCie. Se

presenta aqui uno de los puntos nodales de la
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integracidon -familiar, el de la estratificaciéon de la

jerarquia de atencién que la mujer debe dar a sus

roles. En el periodo prefilial el rol de la mujer es
exclusivamente el de esposa, pero ahora al iniciar el
periodo -filial, a ese rol conyugal se debe afadir el
de madre. Obviamente la presidon bioldédgica se ejerce
para imponer el predominio del rol maternal, debiendo
el conyugal ceder su puesto jerarquico anterior. El
foco -funcional de la -familia cambia ahora de su
control marital a la nueva posicion anaclltica. Las
repercusiones que estos procesos tienen en el

<funcionamiento normal del sistema -familiar son de gran
trascendencia. La psicopatologia que se deriva de sus
deformaciones constituye una gran parte de la carga de

dolor psicolégico que aflige a la especie humana.

En condiciones normales la simultaneidad del
funcionamiento de las parejas marital y anaclitica

genera una serie considerable de tensiones que son a

la manera del combustible que mueve el dinamismo
familiar. Tres de esos nucleos de conflicto merecen
ser considerados en esta breve revision del

funcionamiento del sistema familiar.

Como se enfatiza en el grafico (Grafico No. I.b), la
esposa—madre debe ejercer dos roles simultaneos, los
que en cierto nivel se tramitan a través de mecanismos

de placer. Por una parte, la esposa mantiene su
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posicién dentro de la pareja conyugal gracias al
placer que ella ofrece al conyuge, el cual tiene
principalmente caracteres sexuales. Dentro de la
pareja madre-hijo la funcién anaclitica se basa en el
mutuo intercambio de placer, lo que hace que la madre-
esposa sea fuente erdética, simultaneamente, de sus dos
contrapartes dentro de las dos parejas 0o subsistemas
que integran ahora a la familia. Esa condcién de la
mujer crea naturalmente una situacion de competencia
por el placer entre el hijo y el padre, conformfdose
de esta manera la situacidon edipica, el motor mas

potente del sistema familiar.

La presencia de otros hijos, hermanos entre si da
margen a un tipo familiar de competencia por la
gratificaciodn anaclitica entre ellos, la rivalidad
fraterna, cuyos desenlaces con frecuencia influyen de
manera trascendental no solamente la dindmica del
sistema sino también la conformacién de la

personalidad del hijo.

Finalmente se debe mencionar que la presencia del hijo
se constituye en un elemento disturbador de los dos
pilares dindmicos de la pareja marital. El hijo puede
irrumpir, con sus propios deseos eréticos de raiz
anaclitica y por tanto no necesariamente sexuales, en
el ambito de la disponibilidad y exclusividad sexual
que permea el subsistema marital. La posibilidad de

que se rompa esa condicién sine qua non de la pareja
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hace que sea necesario imponer una barrera

impenetrable a la sexualidad entre los subsistemas
parental y filial, creandose asi el tabui del incesto,
sin el cual el destino de la pareja marital seria

precario en exceso.

Por otra parte, la aparicién del hijo amenaza también
el pilar econodmico. Es asi corno se establece dentro
del sistema familiar una jerarquia de poder que
respalda la distribucién de los elementos necesarios
para la sobrevivencia de los individuos miembros.

Obviamente el padre ocupa, en la mayoria de los casos,
el apice de esa jerarquia, siendo seguido por la
madre y finalmente por los hijos. Esto, que en cierta
forma estd documentado en los estudios de nutricidn
familiar que han probado que en el caso de carencia de
elementos alimenticios su reparticién se hace de
manera que el primero en sufrir desnutricidn es el
hijo y el altimo es el padre, constituye uno de los
elementos dinamicos mas importantes pero menos
conocidos del funeionamiento familiar. La existencia
de esta especie de tabu contra la propiedad del mas
fuerte, es un proceso paralelo al taba sexual y
demuestra una vez mas la importancia de los factores
sexuales 'y econdmicos, que reflejan las presiones
teleondmicas de sobrevivencia de la especie y del

individuo.
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EI esquema de las dos parejas —marital y anaciitica-

sobreponiéndose sobre el pivote funcional que es la
esposa-madre, constituye simplemente una simplicacién
conceptual. El sistema -familia es siempre mucha mas
complejo (véase grafico 1.c).

La complejidad proviene de que con frecuencia existe

mas de un hijo, lo que da origen a nuevas parejas
anacilticas que se suceden en el tiempo. Al respecto
se debe mencionar que cada una de ellas tiene

caracteristi cas especificas ya que la pareja marital
es diferente en cada momento histérico de la familia.
Es esta la razén por la que las relaciones padres-
hijos son extraordinari amente diferentes para cada una
de estas diadas. Por otra parte, los hijos pueden ser
de sexo diferente lo que crea la posibilidad de
parejas anacliticas extraordinari amente diferentes,

ademas de que introduce relaciones fraternales de

cuatro tipos diversos en relacién al sexo de los
hermanos, lo cual si se combina con las variaciones en
edad de los hermanos puede dar un nimero enorme de

probabilidades de integraciéon del grupo filial.

De esta manera se integran un numero de sub-sistemas
dentro de la ahora completa estructuracién del sistema
familiar, entre los cuales merecen mencionarse los

siguientes: sub-sistema parental, constituido por los
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conyuges cuando actiian en sus roles de padre y madre vy

en refacion con 1los hijos; el subsistema -Filial,
integrado por los hijos, cuando actian en relacion a
los padres; el subsistema masculino, -formado por el

padre y los hijos varones; el subsistema femenino, que

es la madre y las hijas mujeres,; ademas de muchos
otros que aparecen en determinadas situaciones, como
el recientemente descrito grupo de los "menores”,
integrado por ios hijos de menor edad y que solo
aparece cuando el grupo filial esta compuesto de
varios miembros, los menores los cuales estan
separados temporalmente de los "mayores", por un

intervalo considerable.

Todos estos subsistemas tienen funeionamientos
interiores propios, incomprensibles y mMads o menos
impenetrables para los deméas subsistemas. Esto se
logra, gracias a la existencia de un, por asi
decirlo,"lenguaje™ propio de cada subsistema, el que

no solamente es verbal sino que también contextual,

gestural, etc.

Integrado ahora el sistema familiar en su estado
filiai, se puede apreciar la complejidad total, sus
diversos subsistemas en accidn, su escalonamiento en
el tiempo, el palpitar comuUnicacional permanente del

interior de cada subsistema y el continuo flujo de
interacciones -que son comunicaciones- entre las

diversas unidades, todo esto autocontenido dentro de
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los limites propios creando una unidad -funcional. Esa
unidad no es impermeable a los intercambios con los
sistemas circundantes, sino que al contrario siempre
existe un flujo interaccional con otros sistemas
psicolbégi eos. Las razones de esos intercambios se
hallan en el hecho de que las unidades del sistema

familiar son a su vez unidades de otros sistemas

externos a la familia. Asi el “padre" es a su vez el
"hijo" de un sistema familiar suprayacente, la "madre"
es la "hija", la "hermana",etc., de otros sistemas
periféricos, los "hijos" ocuparan diversas posiciones
dentro de otros sistemas familiares, sin mencionar el
que existen otros sistemas no familiares, pero si de
caracter social, del cual las unidades de este sistema
familiar son parte integral. Es asi como se erige
funcionalmente una red de intercomudnicaciones que
tiene la extensién que el observador quiera darle y

que constituye la red psicosocial, verdadera unidad de
analisis del funcionamiento familiar. Se anota como,
dentro de esta concepcion, las nociones de familia

nuclear o familia extendida pierden su artifici alidad

y se integran en una totalidad mas cercana a la
realidad del fendmeno.

La importancia del hecho de que la familia no es en
ningan caso una sociedad independiente sino un
subsistema dentro del sistema social general es de

gran trascendencia ya que los padres como agentes
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soci alizantes no simplemente ocupan sus roles

intra-familiares sino que esos roles se articulan, se
interpenetran, con los otros roles en otros niveles
estructurales de la sociedad, -factor que es una
condicidn necesaria para que la -funcioén de la

soci alizaci on del nifio sea a-fectiva.Por otra parte, es
natural, de esta manera, que el nifto no sea
social irada solamente por y dentro de su -familia sino
dentro de estructuras que se extienden mas alla y se

entrelazan con las estructuras del sistema -familiar.

Parsons y Bales (6) han sugerido claramente que los
roles -funcionales méas importantes dentro del sistema
mfamilia son aquellos que tienen que ver con las

necesidades biolégicas basicas para la sobrevivencia
mfisica de una parte y para la -funcién del desarrollo vy
sobrevivencia psicoldégica por otra. A las primeras de

esas -funciones se les considera como Instrumentales, vy

a las segunda como Interpretativas. La distincidn
entre estas condiciones debe ser interpretada
esencialmente como una diferenci aci6n de -funcidn
particularmente en términos de lo "externa" versus lo
"interno" de la funcional idad del sistema. La -funcidn
instrumental tiene que ver con las relaciones del

sistema con su propia situacioin en el resto de la red

psicosocial, con el fin de conseguir las condiciones
adaptativas que permitan la sobrevivencia total del
sistema. Por otra parte, la funcidén interpretativa se
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relaciona con los eventos internos del sistema que en

Gltima instancia implican las relaciones entre los
miembros de los diversos subsistemas y las
regulaciones de los patrones y de los niveles de

tensién de las diversas unidades.

Se debe aqui enfatizar el hecho de que los cuatro
roles principales del sistema -familiar -padre, madre,
hijo e hija- asumen estas -funciones instrumentales e
interpetati vas con diversa intensidad diferenciando
asi niveles funcionales variables: superioridad
instrumental, inferioridad instrumental, superioridad

interpretativa e inferioridad interpretativa.

Lo anterior permite ver que los principales rasgos de
la estructura del sistema familiar pueden ser
concebidos como la consecuencia de una diferenciacidn
en dos ejes, el de la jerarquia de poder y el de la

jerarqui2acion de las funciones de instrumentali dad e

interpretabilidad. En la condicién prototipica el
padre posee el mayor acerbo de poder y la mayor
instrumentali dad, la madre posee gran poder y maxima
interpretabilidad, el hijo el poder inferior vy una
instrumentali dad inferior y la hija un poder inferior

y una interpretabi lidad inferior.

Conviene anotar que el ideal de los movimientos de
liberacion femenina puede ser visto como la necesidad

expresada de que esas funciones interpretativas-
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instrumentales sean ejercidas sin distincidn sexual.

Ya que ellas son el resultado de una especializacion

de -funcidn se debe asumir, y asi los sugiere la
observacion de la realidad social, que esa
especi alizacién depende de la presién que sobre la
estructura familia ejerce la disponibilidad de los
elementos fisicos que aseguran la sobreviveneia. Esta
presioén, de tipo econdmico, es complementaria del
hecho biolédgico del embarazo y la crianza del hijo.

En condiciones de gran presién econdmica se impone la
especializaci 6n de la -funcion y los roles
psicosocial es se hacen muy prominentes: el hombre
adquiere la maxima inclinacidén instrumental y la mujer
se torna esencialmente interpretati va. A menor

presidn econdmica ambiente el ejercicio de esos roles

se hace mas opcional y cuando la presién es minima |la
escogencia de roles para el hombre y la mujer llenas
las condiciones del ideal: tanto hombres como mujeres
pueden ser igualmente interpretati vos o]
instrumentales. Bajo esta perspectiva es natural que
ese ideal sea buscado, e histéricamente lo ha sido,

por todos los miembros de la especie.

En relacidén a este tema de los roles psicosoci al es
debemos finalmente mencionar que ellos se extienden
mas alla del nivel wunitario descrito puesto que si se
consideran en sus aspectos particulares y luego en los

universales, el rol psico-social ~ interpretativo o]
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instrumental- se biiurca generando ya no cuatro sino

ocho posiciones funcionales. Mas aan, cuando se
consideran los roles no solamente en sus aspectos
particulares O wuniversales sino en relacidn a la
"interioridad"” o a la "exterioridad" del sistema la

serie binaria de posibilidades se extiende a diez y
seis, siendo este ultimo un caso mas de la
interpretabi lidad del sistema -familia con otros

sistemas circundantes.

La importancia de esta conceptual izaciéon en términos
del sistema psicoldégico intraindividual no puede ser
exagerada. Imaginese, como ejemplo, la posibilidad de
comprensi 6n de los -fenémenos de identificacién en

relacion con la socializacién del nifio que esta visiodn

ofrece. Otro ejemplo de importancia es el relacionado
con los procesos de individuacidn, entendiéndose por
tal la tendencia del individuo a desafiliarse de los

subsistemas -familiar como paso previo a la integracidn
de unidades sistémicas nuevas, lo que lleva a la
formacion de nuevos sistemas familiares y por ende a
la propagacién de la especie. And6tese que incluso las
nociones de separacién, individuacion de Mahler (7)
pueden ser incluidas dentro de este marco conceptual,
el que permite una vision operacional de algunas
situaciones psicopatoldégicas dependientes de la

deformacion de los procesos de individuacidon.
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Las innumerables tipologias familiares que se han
descrito parecen tener un gran valor pragmatico,
particularmente cuando se vierten en
intervenciones terapéuticas sobre un sistema familiar
disfuncionante. Sin embargo la mayoria de ellas no
calzan dentro de una concepcion totalista del grupo

familiar y por lo tanto estan restringidas a ese nivel

pragmatico. Sin embarga muchas de esas descripciones
tipoldégicas de la familia pueden ser interpretadas
dentro de la teoria de los sistemas generales con
inmensa ganancia conceptual y con aumento de su

importancia pragmatica.

Por ejemplo, Minuchin (8) describe, dos estilos

familiares de comunicacién y de relacién, una de las

cuales se caracteriza por su muy baja capacidad de

funcionamiento individual, con predominio de la
respuestas grupal y de la aglutinacién emocional de
todos los miembros. Esta familia "simbidtica’

contrasta con la familia "cismatica" que es aquella en

la que los miembros exhiben una gran capacidad de
funcionamiento individual, y en la que el grupo
familiar tiene una tendencia centrifuga, con muy poca

agiutinacion emocional.

Estos tipos de familias pueden ser bien comprendidos

dentro del marco sistertiico como situaciones
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especificas, extremas, de los procesos de

individuacion. La familia simbidtica es una
exageracion del predominio -funcional del subsistema
sobre el individuo, con lenta o nula individuacién, al
paso que la -familia cismatica representa el extremo
opuesto.

De igual manera otros tipos de -familia pueden ser
encuadrados dentro de la concepcion general de los
sistemas para integrar una comprensiéon total de los
aspectos normales y anormales de esta instituciof
social.

La etapa postfilial de la historia natural representa
un momento histérica del sistema familia, el cual a

pesar de su creciente importancia ha sido mucho menos

estudiado que las etapas iniciales.

En realidad la etapa prefilial encierra toda la
problematica de la pareja marital lo que hace su

estadio particularmente atractivo, asi como el estadio

filial implica todo el complejo funcional del
desarrollo del hijo y de su sociali2acién y se ha
presentado hasta ahora como el verdadero centro
funcional de la familia, la "verdadera familia".

Por otra parte, el tercer estadio del desarrollo de la
familia debido a su prolongacion contemporéanea, asi
como al creciente interés en el funcionamiento marital

con desmedro del foco anaciitico, hace de este estadio
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uno de los momentos funcionales méas importantes de la

familia actual . La din/itdca del periodo postfilial
gira alrededor del alejamiento adolescentes de los
hijos y del retorno a una vida de tipo diadico. Esta
situacidn estd determinada por el entorno social que
prescribe para la familia contemporanea una manera
nuclear de organizacidn. Las condiciones socio-
culturales actuales prec luyen la -familia extendida
como organizacion prevalente y fomentan su

funcionamiento nuclear.

En tales condiciones el fenémeno primario es la
desaparicion de algunos subsistemas intrafamiliares.
La Illegada a la adolescencia del hijo mayor introduce
esta nueva etapa, ya que, por definicién, el proceso
adolescente consiste en la ruptura de los lazos de
dependencia que el niho ha tenido con sus padres y la
creacién de lazos afectivos extrafamiliares. Este
proceso -decatectizacién de los objetos primarios en
el lenguaje psicoanalitico - extrae al hijo del

sistema familiar y lo introduce en nuevos sistemas
sociales de los cuales emergera como miembro de una
nueva organizacion familiar. Para el nudcleo familiar
el proceso se ve como uno de progresivo desenganche de
cada uno de los hijos del vinculo intrafamiliar, de
manera que el niumero de las parejas anacliticas va
disminuyendo hasta que la estructura se ve reducida

una vez mas a la pareja marital original.
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El foco de conflicto radica en la capacidad o]
incapacidad del sistema para permitir esa especie de
nueva individuacion del adolescente, capacidad que

radica elementalmente en la percepcién del alejamiento

del hijo no como pérdida sino como una ganancia para
el sistema. Esa percepcion es, naturalmente,
consecuencia directa del nivel de gratiiicacién que el

ambito marital tenga para cada de los cényuges ya que
cuando ese ambito se halla empobrecido y no es
suficientemente gratificante los padres percibiran el
alejamiento adolescente como una pérdida y la
tendencia sera a retenerlo mediante procesos de

infantilizacidén.

Finalmente la muerte de uno de los cdényuges, deshace
la pareja marital y con este acto inevitable se
liguida el 60ltimo de los subsistemas de la -familia,

habiéndose cumplido los imperativos teleondmicos de
fomento de la sobrevivencia individual y de la especie
a traveé de la reproduccién, lo que en las parejas
reproductivas se evidencia mediante la emergencia de
nuevos sistemas familiares secundarios, derivados de

la familia original.

Conviene volver, antes de terminar, a la consideracion
de uno de los aspectos basicos de la organizacién del

sistema familiar. Se ha mencionado antes que éste es
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un sistema de tipo psicoldégico cuyas interacciones son

de tipo comunicacional lo que no implica que los
elementos de unién de los subsistemas no tengan
algunas caracteristicas ¢micas que merecen
mencionarse. De hecho se ha puesto de presente que la
funcién teleondmico del sistema es dual, sobrevi veneia
individual y especifica, de lo que se deriva, por una
parte todos los aspectos reproductivos y  por otra
todos los aspectos econdmicos. El origen de las dos
parejas, la marital y la anaclitica es aqui claro. y
la existencia de dos tipos de atraccidn o amor, el

amor anaclitico y el amor marital se hace evidente.
Esas atracciones, en dos ejes, y sus mutuas
interacciones, constituyen a manera de pares de -fuerza
que atraen o repelen las unidades y los subsistemas de
la estructura familiar. Son esas tensiones los
elementos que lIlevan a la accién, a la conducta, sea

ella internalizada o de manifestacién externa.

Piénsese como ejemplo de lo mencionado, en las
complejas y sutiles interacciones que se suceden
dentro del marco del asi llamado fendmeno de
triangulacidon. En esta situacién la pareja marital en

lugar de funcionar como una unidad se relaciona con un

hijo, por ejemplo, a traveé de conductas diferentes
para cada coényuge. Ahora tres individuos entran en
interaccion, lo que lleva a que dos de ellos
establezcan una especie de "alianza secreta" y el
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tercero tenga que adoptar una posicién externa a esa
alianza, se encuentre sin respaldo, viva la

experiencia como una pérdida y reacciones a la pérdida

con los tres elementos de: agresion, pobre manejo de
la realidad y reparacidn, que constituyen los
elementos estructurales, a nivel psicoldégico, de toda
pérdida.

Este ejemplo, muy sumario, de la emergencia y destino

de los elementos dindmicos del sistema que nos ocupa,
destaca lo gque en Ciltima instancia mantiene al sistema
en -funcién es la capacidad de cualquiera de sus areas
para comunicar, a cualquier otra, su estado en un
momento dado. Sin comunicacidn las unidades
permanecerian aisladas, sin relacién unas con otras, Yy

el sistema no existiria.

La importancia de la comunicacidn, por tanto, no
necesita ser enfatizada. Afortunadamente esta

importancia estd siendo ampliamente reconocida y su

estudio es cada vez mas profundo y productivo. Una
revision de las teorizaciones actuales de la
comunicacién intrafamiliar es imposible aqui pero
parece importante por lo menos mencionar algunos de
los aspectos pragmaticos de la comunicacion como

unidad de transaccién del sistema familiar.

Watzlawick (9) y sus colaboradores en el grupo de Palo

Alto, California, han presentado algunos de los
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axiomas de la comunicacién humana, cuya relevancia
dentro del contexto familiar puede enfatizarse de la

siguiente manera:

I. Es imposible no comunicarse. Dentro del marco
familiar cualquier conducta tiene para los otros
miembros de la familia un mensaje y ya que es

imposible no tener conductas se hace claro que es

imposible no comunicarse dentro del sistema
familiar. Es obvio aqui que la verbal es s6lo una
forma muy especializada de la comlUnicacidn. y que

en términos practicas solo representa una fracciodn

infima del flujo comunicativo intrafamiliar.

Il.Toda comunicacion implica una informacidn y una

definicidn de la relaciéon entre 1los comuni cantes.

Ese doble aspecto del mensaje intrafamiliar

reporte por una parte y orden por otra-- se
ejemplariza en la comunicacién paterna al hijo:
"es importante prender el equipo de sonido con
cuidado™” comparable con la expresion " si prendes
el equipo asi, lo arruinaras", cCuyos componentes
informativos -reportes- son los mismos pero que
definen la relacién padre—hijo en términos muy
diferentes. Se debe enfatizar que estamos, en esa

presentacién reducidos al uso de ejemplos verbales,
pero que en la practica estas cualidades de la
comunicacion pueden expresarse de modo no verbal

sino conductual.
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Toda serie de mensajes tiene una puntuacidn

determinada. Esta caracteristica se refiere al
hecho de que la comunicacién intraiamiliar puede
ser vista como serie ininterrumpida de mensajes

intercambiados de tal manera que en un momento
dado no se sabe si uno de ellos es un estimulo- o
una respuesta dentro de ese dar y recibir que es
comunicacion instrafami 1liar. En la relacion
padre-hijo que hemos tomado como ejemplo previo,
el hijo puede declarar: "yo no estudio porque él
molestal para contrastar la declaracién paterna de
que "yo molesto porque él no estudia”, creandose
asi una interaccion circular interminable, lo que

sO6lo es comprensible cuando se le introduce algén

tipo de puntuacion, es decir, se le da un
principio y un final. Lo que es importante de esa
caracteristica de 14 comunicacidn intrafamiliar
es que sin duda ella organiza la conducta de los
participantes y es por lo tanto vital para el

funcionamiento general del sistema.

IV.Todo mensaje tiene componentes digitalicos y
analégicos. Si se desea comunicar al lector la
nocion de perro el autor puede usar la palabra
"perro" O un dibujo que represente al animal en
cuestioon . En el primer caso estd haciendo uso de

un modo digitalico y en el segundo de una manera
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analdgica de comunicacion. Estas -formas de
comunicacion tienen una enorme importancia en las

concepciones cientificas contemporaneas y en el

funcionamiento psicoldgico humano. En realidad
toda la comunicacién no verbal, no linguistica, es
de tipo analdégico, incluyendo la expresion del
cuerpo, la postura, los gestos, la inflexién de la
vgz, la secuencia, el ritmo y la cadencia de las
palabras ademas del contexto en que esa
comunicacibn se exprese. Debe anotarse que la
comunicacibn animal es exclusivamente de tipo
analdgico y que solo Ila especie humana tiene
maneras digitalicas de comunicacion. La

comunicacion digitalica tiene una gran capacidad
sintactica, es decir, un enorme potencial de
transferir informacién al paso que los modos
analdgicos poseen un gran potencial en relacidn a

la significaciéon de lo comunicado.

La comunicacién intrafamiliar puede ser simétrica o
complementar i a. Cuando las conductas de los
comunicantes tienden a reflejarse mutuamente, por
ejemplo, cuando en la relacién padre-hijo, a mayor

actitud agresiva del padre corresponde el hijo con

una actitud de mayor agresion, se dice que la
relacidén es simétrica; al paso que cuando a la
mayor agresion del padre corresponde el hijo con
una actitud de menor agresion —sumisién-, la
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relacion puede catalogarse como complementaria.

Resulta obvio que el intercambio de esas conductas,
que es la comunicacién actual, es determinante de
la manera como ese sector del sistema familiar
mfunciona en un momento dado. Debe mencionarse que

la presencia de modos simétricos o complementarios

tiende a crear un contexto dentro del cual la
comunicacion adquiere significados especiales.
Estas anotaciones sobre la comunicacion
intrafamiliar se presentan a modo de ejemplo de la

rigueza que puede adquirir el modelo sistémico de

la familia y apenas sugieren la perspectiva que se

podria tener en relacién con la patologia de la
comunicacion. Imaginese por un momento el dilema
del miembro de la familia que pretende romper el
axioma I e intenta no comunicarse. Este posible

tipo de patologia, relacionado sin duda con el modo
vital de la esquizofrenia, ha comenzado a ser
explorado abriendo nuevas vistas a la comprensién
de problemas de enorme trascendencia no solo en la
dindmica -familiar sino también en el sistema

psicoldégico intraindivi dual.

Los errores en la traduccidn de los modos
digitalicos a los analdégicos de comunicacidéon o la
situacidén inversa, resultan en estilos ineficientes
de funcionamiento psicoldégico. De hecho en un gran

némero de casos la psicoterapia tiene que ver con
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10.

la correcta digi talizacion de lo analdgico.

La exageracién de las interacciones simétricas o]
complementarias son de hecho las -formas mas
frecuentes de la patologia de la relacidn y se
hallan con inusitada frecuencia en lasedisfuneiones
familiares mas frecuentes. La introduccién de
complamentariedad, dentro de la anormal simetria, o
lo inverso, constituye con frecuencia la
intervencidn mas fructifera de la psicoterapia

familiar.

A manera de epilogo finalmente se debe poner de

presente que las nociones presentadas constituyen

un intento de presupuesto para el establecimiento
de las bases que permitan un acercamiento al
conocimiento operativo de la familia. Representan
la posicion intelectual que sugiere que solo es
posible operar racionalmente sobre lo que es
conocido y respalda la nocion de que el sistema
familiar es el locus operandi optimo para las

intervenciones psicoterapeuticas que aspiren a un
nivel de eficiencia compatible con la realidad del

entorno de los paises en desarrollo.

Mas aun, ellas representan también la certeza;
proveniente de la experiencia de la psiquiatria
infantil, de que solo mediante una aproximacion
preventiva es posible concebir un fomento de la
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salud mental en nuestros paises y de que los
modelos de intervencidn sobre los sistemas
intraindivi duales no ofrecen esa posibilidad de

prevencion.

De la capacidad que tengamos los e psiquiatras
latinoamericanos para desarrollar sistemas
terapéuticos preventivos eficientes depende no

solamente el aumento, calculado frecuentemente solo
en frias cifras estadisticas de nuestra poblacién
de enfermos mentales, sino la persistencia de
condiciones de vida degradantes y de niveles de
felicidad inferiores a los ya presentes en nuestros

hombres, mujeres y niftos de Latinoamerica.
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DINAMICA DE LA TIPOLOGIA FAMILIAR EN COLOMBIA

Por la Dra.. Virginia Gutiérrez de Pineda



PRESENTACION

La doctora Virginia Gutiérrez de Pineda es wuna de las
autoridades de Colombia en el estudio de la -familia desde el
punto de vista socioantropoldgico. Para el profesional en
atencion primaria y dentro de la concepciéon del ser humano en
sus dimensiones biolégica, psicoldégica y sociocultural es muy
importante conocer esta acertada sintesis de la -formacidn y
tendencia de los nlcleos -familiares en las distintas regiones

del pais.



¢,Qué es -familia?

Es una institucién social enlazada internamente por sangre,

a-finidad y/o0 adopcion principalmente, cuya -funcion
-fundamental es la reproduccién de miembros. Algunos autores
afiaden al concepto de biologia escueta, el de miembros para
una sociedad y una cultura determinadas. Su composicién y
nitlimero de componentes vari a de? un tipo de -familia a otro. La
cultura japonesa por ejemplo, se considera una familia,

emparentada espiritualmente con el emperador y éste a su vez
descendiente del sol. Estos lazos no consanguineos, sino
politicos, definen la estructura de esta nacioén. Podemos
también considerar la gran familia polinésica configurada por

una pareja real en relaciones poliglnicas-poliandri cas donde

coesposas y amantes, se enlazan en relaciones de cooperacién
que cobijan casi toda la comunidad. o la gran familia
indigena del Amazonas, que cobija bajo la "maloca", vivienda

comunal a gran namero de parientes.

Como extremo minimo del fendmeno se encuentra la diada
maternal, conformado por una gestante, o la tradicional madre
soltera colombiana, También la paternal, en la nueva ola de
familia urbana, un progenitor y sus hijos, o] la diada
conyugal moderna que controla la reproduccién. El status
procreativo inhibe para considerar familia las parejas de
homosexuales, de comin ocurrencia en el mundo actual, aunque
su manifestacion incidente podria llegar en el futuro a
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de-finir ana tipologia con encuadre legal. En este momento,
también hay que poner en consideraci6én, otra tipologia ya muy
estructurada y en la gran familia israeli, de los Kihutzin,
donde tampoco la relacién consanguinea es el principal enlace
de sus miembros centrados en torno de una unidad econdmica de

produccién.

Ademas, las comunas nérdicas que se presentan después de los
afios sesenta, entre las generaciones joévenes, y que enlazan
parejas monogamicas con unidades poliglnicas o poliandricas
bajo un mismo techo, produccién y consumo. Recientemente los

avances médicos han dado origen a una nueva -familia que esta

cuestionando los cimientos legales seculares. Los bebés-
probeta, abren una compuerta donde la pareja de progenitores
se puede aftadir un tercer progenitor, la madre-nodriza, que
desarrolla el 6vulo de una que no puede gestar, o lo presta;

O un genitor que d& su esperma para el hijo de una pareja
cuyo coényuge es estéril. Estos avances técnicos rompen los

moldes tradicionales legales y culturales.

Otro aspectos mas sobre la familia, hace relacidon a su
conformacién por la indefinicidn seméantica. Be debe
distinguir entre matrimonio y familia. Matrimonio, es la
ceremonia reconocida culturalmente para que una pareja los
conyuges sean considerados como espoOsOsS legales y la
filiacidn legitima. Una familia existe cuando hay

matrimonio, pero también existe sin matrimonio, en todas las
tipologias de las formas consensuales, hace relacidn a la

cultura global. La mujer guajira comprada, configura una
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mfamilia legal -frente a su comunidad, que no asi -frente a la

ley nacional.

Para presentar la dinamica -familiar colombiana enfoco su

analisis bajo distintos puntos de vista:

1. Por la estructura interna.
2. Por el manejo de la autoridad y del poder.
3. Por la manera o sistema como se conforma.

Considero que la -familia, es parte del complejo institucional

global, de modo que en su -funcionamiento es secuencia del de
las demas. Cualquier cambio que a-fecte a cualquier otra
institucién social, puede trascender sobre ella, que a su vez
se proyecta transiorinando las demas. Esta dinamica no

significa destruccidn de la familia sino acomodaciéon a |los

cambios de las demas instituciones, religioéon, educacion,
economia, etc., como ocurre y ha acontecido siempre.

De acuerdo con la estructura interna, el primer indicador
sefalado, -la familia- estd y estuvo en constante devenir, vy
para demostrarlo, enfoco la clase alta de nuestra comunidad
en un primer momento, la colonia 'y en los comienzos
republicanos. Nos encontramos entonces, con la familia

corporada que atlin se conserva transformada en la bilateral
extensa que se vive en la costa atlantica con permanente
funcionalidad. Constituye una célula doméstica formada por
el total de parientes consanguineos méas los afines, sumados a

los miembros del compadrazgo, la servidumbre y el total de
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esclavos, y algunos apiaden los huéspedes.

En el tiempo de la corporada, los poderes centrales del
Estado se diluian en su ejercicio por la -falta de
comUnicacion, y tales unidades venian a constituir su O6nica
proyeccidn positiva en la provincia, donde ejerciian
realmente el poder. Los miembros masculinos de la -familia
corporada se repartian la burocracia oficial, la religién, el
poder polit.ico, el comercio, las tierras, etc., de modo que
un tejido de interferencias en el que cada familia se
extendia para controlar riqueza y poder, la defendia. Este

sistema daba respaldo a sus miembros en el apremia econdmico

y un entorno psicoafectivo para atenuar fracasos o estimular

y reforzar los logros. A cambio, creaba un cerco de control
a todos sus miembros, para impedir escapes a |la conducta
normativa 0o estimular metas de alcance social y de interés
para el grupo. Por ello, vigilaba la intimidad de la
conducta de cada uno, no dejandole espacio sin control
especialmente a las mujeres, porque los resultados buenos o
malos de su conducta se absorbian por la familia, que se

responsabilizaba de las consecuencias de las acciones de cada

uno de sus miembros. Matrimonio, ubicaciodn, empleo vy
profesién, estaban decididas por el consenso familiar. La
autoridad se jerarquizaba en su ejercicio por la edad, del
mas viejo al joven, y por el sexo, mujer por el hombre,

estando rigidamente centralizada en el padre y ejercida sin

mas limitaciones que la ley que afin asi la favorecia.
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Dando un salto de affios y de transiormacién secuentes hasta el

acontecer urbano de hoy, iniciado en la mitad de esta
centuria, con el asentamiento demografico que cambia la
proporcion de las gentes colombianas en su ubicacion, se
halla que aproximadamente el 75/. de ellas llena la ciudad
hoy, mientras en el ayer de 193B se invertia la proporcién.

Paralelamente se va cambiando el ambiente rural agricola del
pais por uno que busca ser urbano-i ndustri al. Las ciudades
agrandadas en pocas décadas estallan en sus instituciones.

No estaban preparadas para la avalancha humana y quedan

cortas las aulas y los hospitales; la vivienda no alcanza a
cobijar al recién Illegado y se Illenan las ciudades de
cinturones tuguriales. No hay trabajo suficiente y los
alimentos escasean. El régimen de seguridad se deteriora,
hay un vacio del Estado en su proyeccion, que crea

ambigledades en su ejercicio.

Cada urbe ha reunido todas las tipologias de las subculturas
regionales, por lo que proliferan modalidades mualtiples sin
que se perfile un indicador que las encuadre a todas, les dé
identidad y fije patrones inicos de comportamiento y defina

las relaciones sociales.

Parangonandolo con el anterior, en este momento urbano, las
instituciones han cambiado. La familia corporada se
sustentaba gracias a que poseia las fuentes de la riqueza 'y
ella producia casi todo lo que o lo que se consumia en el

hogar. Las familias urbanas de hoy se apoyan solo en la
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remuneracién del trabajo, con las limitaciones de las clases

privilegiadas. La mujer entra a las aulas invadiendo los
niveles de la educacién superior y al capacitarse, presiona
en el mercado laboral. La economia urbana que multiplica sus
roles, urge por la presencia de técnicos, es decir, personas

capacitadas para el desempefio de un rol especifico y deja

atras para engancharlos el respaldo de sangre y de
pertenencia . a grupos cimeros como ocurria en el ayer. Se
necesita producir, no mostrar ancestros. Para cubrir estas
metas, el individuo Illega sélo respaldado por su capacitacion
y la educacién, que ahora, constituye la escalera para el
avance social. Y en este ascenso va también la mujer que

confrontada en la capacitaciéon de los niveles superiores con
iguales indicadores que el hombre, debe rendir como aquél en
su trabajo. En la familia urbana de este momento la

sobreviveneia no se puede cargar ya a un solo ganpan.

Encubiertamente ayer en el campo y en los pueblos, la mujer
como ayudante familiar o como esclava vy liberta, sierva o]
naboria, ya habia jugado este papel. Ahora, para
satisfacerlo la mujer halla el trabajo como una opcién,
mientras no deteriora el nido ambiental tradicional del
marido o de los hijos. Luego trabajar ella remuneradamente
en la ciudad, se constituye en un derecho suyo y hoy es una
obligacioén, de modo que la mujer ha de asumir también el rol

de providente para alcanzar el nivel de vida que la familia
exige 0 para que ésta sobreviva. Paral el amente, cambiaron,

las normas educativas formales y las informales, para
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permitir al Ego -femenino, capacitarse 'y mcomp l-ementar i amente

salir al trabajo, se transiormaron las imagenes de ambos
sexos, cambios que de-finieron -forzosamente nuevos rumbos en
el manejo de la autoridad en el interior de la -familia, de
los autocratismos a -formas sincréticas. La religiéon en la
ciudad, cambia también. De la etapa de su focalizacién sobre
el comportamiento del sexo y de su tarea de normatizar y
vigilar ia df? !'la ramilia a la que impone el matrimonio,

pasa a la teologia de la liberacién, que se emplaza dentro de

otras metas. Los poderes politicos en el ayer se han
transiormado, confundiéndose los partidos seculares en su
programatica y surgiendo otros. Las leyes muestran en lo
referente a la familia un avance, orientado, hacia la
equiparacioén de los sexos pero que la cultura no alcanza a
absorber todavia, mientras muestra vacios en la

administracion de la justicia y en la cobertura de seguridad
al ciudadano. La comunicacion masiva envia mensajes

distintos a los principios y valores tradicionales.

La familia empieza a fragmentarse. En las viviendas urbanas
no caben ya sino las familias nucleares recortadas
numéricamente por limitada y planeada filiacidn. ElI trabajo

de ambos progenitores fuera del hogar dificulta ahora que se
cuide en ellas al limitado fisico, poco alberga al anciano, o
al enfermo. Una tendencia a la institucionalizacién de éstos
se hace evidente, asi como del niPto en sus primeras etapas de
crianza. Tampoco los nuevos grupos emergentes sobre base del

profesionalismo, que gira en torno del trabajo, pueden
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hacerse cargo de los parientes menos realizados. La mujer
debe empezar a hacerse autovalida y no buscar en el
matrimonio su régimen de seguridad econdémica. Cada adulto de

la -familia nuclear ha perdido también su régimen de seguridad

entre sus consanguineos y a-fines. El estada so6lon en el logro
y solo en el -fracaso. Instituciones de carodter social
empiezan a vigilar con seguros su salud. el desempleo, la
edad, y el cerco de la vida -familiar se rompe para abrirse a

los grupos de amistades con nexos de trabajo, de profesion de
deportes, que suplen las relaciones centradas en la -familia.
Las unidades extensas domésticas se -fragmentan en unidades
nucleares y la pareja solo esta -frente a si y a sus hijos

para desenvolver su vida.

Como segundo indicador, el manejo de la autoridad constituye
una estructura, que de-fine la vida -familiar y bajo su
ejercicio voy a tratar de presentar su vision aunque en forma

muy sumarizada como en el caso procedente.

Se considera que poder es la capacidad de imponer a otro la
voluntad y autoridad el derecho para imponerla. En veces
existe el uno sin la otra o viceversa, y en ocasiones ambos
juegan integradamente su ejercicio. EI régimen de la
autoridad y del poder en la -familia, esta correl acionado con
el principio de cémo la sociedad y la cultura plantean la
relacion hombre—mujer dentro de ellas. Pueden plantearse
tres sistemas que tedricamente andan separados, pero que en

la practica ofrecen una mezcla manifiesta O encubierta,
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marginal o normatizada en su expresion. Estos sistemas son:
1. El autocratismo masculismo o patriarcalismo, dominante

poder del hombre.

2. El autocratismo -femenino o matriarcal i smo, dominante

de la mujer.

3. El régimen sincrético o democratico, equiparacion de
los sexos en la linea del poder’.
Cada uno de estos sistemas de relacién de los sexos se
entraban, como lo he dicho, dentro del todo institucional,
viendose respaldados por los principios y normas de la
cultura. Veamos como.

Un principio mitico parece respaldar los sistemas de relaciodn

hombre—mujer en todas las sociedades. Cuando se trata del
patriarcalismo, aparecen en los relatos de origen de los
humanos un dios genitor, deidad, entidad O como quiera
Ilamarsele encargada de establecer en el comienzo el status
de los sexos, sus roles, el manejo de la autoridad, los
territorios y algunos definen también, las cualidades de cada
genero. Como ocurre, por ejemplo, con los relatos biblicos

en nuestra cultura.

En el sistema matriarcal en cambio, hay una deidad femenina

genitora, quien también cumple igual tarea que cuando se cree

en un dios masculino génesis de la poblacidn, como en las
culturas polinésicas. Si hay sincretismo, entonces aparece
una pareja genitora, como en la comunidad muisea. La mitica
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americana es rica en estas tres versiones.

El dios genitor, establece un sesgo en la relacién de los
géneros, siempre a -favor del hombre. Confina la mujer al
reducido del hogar, le da roles separados sé6lo en esta A&area,

la coloca bajo la proteccion y el dominio del hombre a quien

le otorga todo el espacio social, la jefatura de la unidad
familiar y la tarea de providente. El matriarcalismo en
cambio, ofrece una ventaja a favor de la mujer, y la pareja
humana divina y genitora permite una equiparacion de los

sexos en el trajin cotidiano.

A los principios religiosos patriarcales se pliega el todo
institucional. Desde la ley que respalda el mandato mitico
con leyes acopladas a su dictamen; la educacion que hace

hombres 'y mujeres de acuerdo a las obligaciones por cubrir

cada uno; la economia que da el acontecer productivo al
hombre y a la mujer el de consumo; la creencia religiosa que
rechaza la presencia de la mujer en su ritual y en su
esencia; el poder politico y el militar que le niega
entrada, etc., todo se condiciona al servicio de principio de
relacion hombre-mujer con sesgo a favor del varén. La
cultura crea ademas, un entorno ambiental para establecer

mecanismos de control positivos y negativos para que ningEin
Ego masculino ni femenino escape a lo normatizado. Un poco
mas flexible es el matriarcalismo, dando entrada al hombre en
algunas tareas de primordial trascendencia. La vida se

comparte, se ha dicho, cuando se establece el origen por una
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pareja genitora, entre los dos sexos, en -forma equiparada.

Entre nosotros, el sistema patriarcal es la base de las
relaciones de hombre—mujer. Suavizado en la zona
fiorocci dental de Colombia donde los complejos culturales

negroide y antioquefio han dado por diversas circunstanci as
una mejor posicién a la mujer dentro del hogar, sin embargo

las caracterlsti cas béasicas del sistema rigen su estructura.

Los rasgos -fundamentales del autocratismo masculino o]
patriarcal ismo tradicional, se -fundamentan en una dependencia
de la mujer y de los hijos de la actividad proveedora del
padre para sobrevivir material y socialmente. Ello

condiciona la subordinacién y obediencia del binomio materno-
-filial al padre. Si el hombre es el jefe econdémico de la
familia, por derecho le corresponde también el de la

autoridad y es cabeza social de la unidad, por su papel y por

ser hombre. La dependencia material da y legitima el poder
masculino, aunque haya hogares donde la mujer es ayudante
familiar sin remuneracion, bajo la directa dependencia del

hombre, como en las zonas minifundistas del oriente y sur del
pais 0 en las pequeiias unidades industriales urbanas. La
cultura prohija esta situacién al invalidar a la mujer en el
patriarcalismo para ocupar fuera del hogar una situacidn
remunerativa y fijas los territorios de cada uno, productivo
para el varéon en el area social total y consumidor para la
madre en el hogar. Refuerza la depedencia la educacion
porque condiciona a cada sexo para las solas tareas que le

sefala. La mujer apenas puede desempefarse en la casa, no
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esta preparada para la opcion de trabajo fuera de ella y
ademas, no se le permite esta salida sino en casos

marginal es.

Para ajustarla al sistema patriarcal también moldea el Ego
femenino para que adopte una posicién sumisa, resignada y
obediente, apoyando susubordinacién con cualidades que la

secundan v para que el hombre asuma su papel dominante, se le
exalta en su proceso formativo capacidades de dominio. Las

cualidades de cada sexo son entonces complementarias para

formar al sumarse como pareja la estructura patriarcal, donde
cada uno tiene tareas especificas, tajantementes separadas vy
también complementarias. De tal manera se proyecta esta
separacion, que los roles definen el sexo y los que la
cultura le asigno lo identifican. Para mantener este
reparto, la cultura opera a manera de cerco controlador, que

sanciona o estimula la ejecucién de las tareas asignadas a

cada uno. Si un hombre cubre un rol femenino, pierde en
mérito, lo mismo que si la mujer se encarga del trajin
correspondiente al hombre. El sesgo patriarcal obra en otro
sentido, los menesteres femeninos frente a los masculinos
tienen una valoracién diferente: son importantes y gozan de
aprecio los del hombre, y aungque se reconoce el valor

altruista de los que se asigna a la esposa, su mérito es poco

trascendente.

Lo que mas caracteriza al patriarcal ismo es el manejo de la

autoridad y el poder en las manos del hombre, particularmente
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en la toma de decisiones condominio y responsabilidad suya.e

El decide y la mujer debe ejecutar la decision, aunque la
responsabilidad secuente de la decision es de aquél. O sea
que decide, se responsabi liza de la decision y ella ejecuta
lo decidido, cuando del &area doméstica se trata. De modo que
el dominio marital trasciende también dentro del' territorio

de la mujer.

En consecuencia, el hombre se sitdxa en posicién preiati va en
la linea del poder manifiesto, aunque la mujer alcanza
participacion mediante modalidades encubiertas, como el
subterfugio o la manipulacién indirecta. Cara a la cultura vy
a la pareja, ella obedece y él tiene el comando. Por ello,
ocupa la jefatura y recibe el reconoci miento social fuera de

los privilegios a su condicién cimera y a la de" ser hombre.
Ninguno de ellos se dan a la mujer por su posicién y por ser

muj er .

Estas formas de raigambre secular se han ido desmoronando en
el pais. Individualmente el Ego femenino ha avanzado en su
equiparacioén al entrar a ser coprovidente y alcanzar una
capacitacion que la iguala al varén y le permite entrar al
mercado de trabajo. Principios y valores rigidos han ido
cediendo, al paso que una transformacidn institucional, ha

creado un habitat social que empieza a forzar el cambio de la

cultura. Aunque estas transformaciones no son generalizadas,
van, sin embargo, transformando los cimientos del régimen
patriarcal entre nosotros. Veamos algunos.
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En primer lugar, los cambios ocurridos en el entorno urbano

dentro del ambito institucional, han permitido primero vy
luego -forzado a la mujer a trabajar remunerativamente. Va
dije que en un comienzo como opcién y luego como una
obligacién impuesta por el ambiente citadino a la mayoria de
los estratos sociales, nuevo rumbo que ha tendido a
trans-formar las -formas patriarcales en la -familia. Repito

que los cambios mas sensibles operan en la je-fatura econdmica

que ahora tiende a ser compartida por el Ego -femenino. Al
ser coprovidente, la mujer empieza a luchar y a creer tener
derecho para entrar equiparaddmente en la linea del poder
doméstico, tomando parte abierta en la toma de decisiones.

La nueva tendencia sePiala frente a la anterior, que el manejo

de la autoridad debe ser compartida en forma manifiesta:
ambos deciden ambos hacen, ambos se responsabilizan.
Secuentemente, prestigio y privilegios también deben
compartirse. Y siguiendo las consecuencias de educacion y
trabajo remunerado de la mujer, también los roles domésticos
se ven forzados a cambiar, compartiéndoles a la pareja,

porgue se han transformado los territorios y la mujer ha

salido al area social. Pero como en muchos hogares se carece
de apoyos instrumentales o institucionales, las tareas quedan
sin cobertura, o] la mujer asume la jormada laboral, los
trajines en el hogar, la representacion social y la
ineludible carga biolbégica, con secuencias al.n no
explicitadas. Por ello, si la obligacién de rendir en el

presupuesto familiar exonera de responsabilidad y culpa a la
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mujer, por salir de su area tradicional, 1-os dos géneros como
parejas, se ven -forzados hoy a compartir las tareas

hogarefias, como comparten las de naturaleza econdmica.

Como pasar del reparto tajante de roles, de status y de
territorios a compartirlos significa un cambio violento, la
dindmica genera conflictos que parecen acelerar o facilitar
en si mismos la inestabi lidad familiar. Cuando la madre de
generaciones precedentes carecia de posibilidades de reforzar
los ingresos de su familia y s6lo dependia del hombre, se

sometia a contingencias duras que las nuevas generaciones de

progenitores no consideran aceptables. Al ser capaces de
autovalerse en el sustento, y de obligar por la ley al
concurso del hombre, parece que la pareja se rompe con mas

facilidad que en tiempos pretéritos.

Como tercer indicador para mirar la familia, he planteado la
forma como se estructura. Si miramos el panorama nacional
enfoncando las areas geograficas como variable para
definirla, hallaremos que en cuatro complejos culturales
familiares, la familia, mirada por este aspecto, ofrece
modalidades diferentes. El complejo cultural antioquePro o de

la montafia, es el que mas altas tasas de nupcialidad ofrece vy

por tanto los méas altos Indices de legitimidad, al tiempo que

se complementa con la prostitucién. El influjo religioso que
domina su ética, conduce a estas expresiones con otros
valores culturales profundamente acendrados. La sigue en
incidencia el complejo cultural andino o americano, donde un

grupo conformado por herencias americanas e hispéanicas,
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Sacando de 1las zonas geograficas la -familia y confrontandola
en la realidad urbana del momento actual, un nuevo fendmeno
esta haciendo explosidn en el sistema de configurarla.
Enfocando los grupos generacionales menores de cuarenta afros,
dentro de los estratos medios y altos, puede decirse que las
nuevas presiones institucionales, y el vuelco que la cultura
ha tenido en sus valores frente a la familia. han generado
tipologias. que aunque siempre se hallaron en 0= ariscos
populares como un rasgo caracterlstico, no se presentaba si
no marginal mente en los sectores medio y alto de la piramide
social. Aunque la familia de los estratos superiores, sigue
configurandose dominantemente por el matrimonio religioso, al
cual empieza a sumarse el civil, se presentan fendbmenos

complementarios a esta tipologia legal.

Veamos algunos. Estructurada como pareja funciona en formas
consensuales la familia superpuesta. Después de una
separacioén de hecho o legal de un matrimonio religioso
catdlico, los cényuges vuelven separadamente a conformarse en
matrimonios, que resultan fuera de la ley colombiana, porque
aunque contraen divorcidndose en otros paises, frente a
nuestra legislacién, al ser el matrimonio catodlico
indisolubre, aparecen como bigamos. Algunas de estas nuevas
parejas permanecen estables mientras otras tornan a
quebrarse, para formar nuevas uniones que repiten y
multiplican la situacién marginal. El concubinato de forma
tradicional, se presenta hoy también en estos grupos pero con

una diferencia, la relacién de concubinos se establece con
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configura una familia donde también la religién desde el

pasado colonial impuso las -formas del patrén hispanico legal
patriarcalista.Sin embargo, remanentes y fendmenos de
relacioén de clases en el agro, favorecen formas de
concubinato, que han ido matizando las mezclas entre los dos

grupos étnicos que lo conforman.

En el Complejo Cultural Santandereano, es donde se acendra
legalmente el patriarcalismo con mayor vigor. Configura el
tercer rango en la presencia del matrimonio legal, dominante
en las capas altas y medias, pero las formas consenslales se

agudizan en la relaciéon de los estratos altos con los bajos,
particularmente en el mundo rural. El régimen tenencial que
conserva valares sociales agregados, permite la relacion
consensual entre un hombre de posicién superior y las mujeres

dependientes de la tierra que aquél posee.

Finalmente, el complejo negroide o de los litorales vy los

rios centrales, mas la zona minera antioquefia, donde el grupo

africano es dominante como elemento humano -aunque el indio y
el blanco también se hallan presente- las formas consensulales
aparecen mas o0 menos dominantes seg6n las areas y los

estratos sociales como sistema generalizado de configurar una

familia. La poliginia manifiesta y encubierta del soltero la
union libre estable e inestable, la relacién esporéadica, el
concubinato, pintan el panorama de relaciones interclases,
presentandose también como caracteristica endoclase en la

base social rural y urbana de este complejo.
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personas del mismo estrato social, no como antes en

vinculacioén interclases. El concubinato es la relacidén
marital en que uno de los Egos tiene un matrimonio previo. L
union libre siempre habia existido pero no entre pares

sociales en los estratos medios y altos.

Ahora sus jovenes, especialmente los de educaciodn superior,
han adoptado por esta -forma de relacidn, que a su entender
los libera, de las complicaciones del matrimonio y les da mas
estabilidad. La consensualidad también forece el “amafio" de
raiz india e hispanica, que difiere del precedente, en que
tiene como meta -final, después de un noviciado de ajuste,
Illegar al matrimonio. L relaci6on esporadica, es también una
forma que casi escapa al esquema de familia. La liberacién
bioldégica femenina actual, conduce a la satisfaccion de su
sexualidad en relaciones ocasionales, que generalmente no se
estabilizan. Se halla también que cuando en el concubinato
permanece la vinculacién marital con el cényuge legitimo, se
conforma la modalidad poliginica. La poliginia encubierta,
vivienda marital bajo distinto techo de la constelacién de
concubinas y la manifiesta donde las coesposas comparten la
misma vivienda, se hallan con mas acento en el complejo
negroide, donde ha sido tradicional esta familia plural.
Ademas, la poliginia sucesiva, una modalidad que por su
inestabilidad se parece a la relacion esporadica.
Conformaciones maritales a la poliginia sucesiva. Surgen
estimuladas por la independencia econdmica, la mujer,

acentuada con el profesionalismo, las relaciones de solteros,
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donde la pareja no vive bajo el mismo techo pero mantienen

vinculos sexuales y psicoafecti vos estables.

Finalmente, otra tipologia familiar que se esta, acrecentando
como fruto 0 secuencia de la inestabi lidad de todas las
formas familiares precedentes, es la -familia rota o]

incompleta, donde falta un progenitor, por separacidon legal o
de hecho. Casi siempre en ella se encuentra una madre. que

asume la jefatura familiar sola, coji ayuda de su compafero, o

mediante el apoyo de su familia extensa, que ante esta
situacion ha renovado a presente su funeionali dad. Cuando el
apoyo marital econémico del hombre falta, la madre soltera
resultante de la relacién consensual, asume totalmente la
carga filial, aunque empiezan a verse familias rotas en que

el padre se ha hecho cargo de sus hijos, por voluntad propia,
porque la madre se los entrega, 0o porque en el pleito por la

tutela de los hijos, se llega a este consenso.

Estas tipologias han generado en los ambientes sociales

medios y altos tipos nuevos de familia extensa y de figuras

progeniturales sustitutas. Las redes de afines, suegros y
cufados, se multiplican, asi como también la presencia del
padratrismo O progenitores sustitutos. La filiacion se ha

tornado compleja en el seno de estos tipos de familias rotas
O reestructuradas. Aparecen los hijos de la pareja, mas los

hijos del padre en anteriores esposas, mas los de la madre en

ateriores maridos, cada uno de los cuales arrastra un tejido
complejo de miembros consanguineos 'y afines antes no
presenciado dentro de estas clases. Estas familias generan
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en ocasiones complicados problemas de relacién, que es
necesario estudiar a profundidad, dentro del saber médica vy

de las ciencias sociales.
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