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P R E S E N T A C I O N

E l  p r e s e n t e  d o c u m e n t o  - forma p a r t e  de un c i c l o  d e n o m i n a d o  

" i i C Í i  de d o c u m e n t a c i ó n  S o b r e  l_a S a l u d  Fami  1 i ^ a r "

p u b l i c a c i ó n  b i m e n s u a l  Q u e  t i e n e  ' o o r  o b j e t o  a p o y a r  l a  

c a p a c i t a c i ó n  de l o s  d o c e n t e s  de c i e n c i a s  d e  l a  s a l u d  en l a s  

F a c u l t a d e s  de M e d i c i n a ,  O d o n t o l o g í a  y E n - f e r m e r i a  y a l o s  

f u n c i o n a r i o s  de l o s  o r g a n i s m o s  de s a l u d  q u i e n e s  e s t á n  

emp e ñ a d o s  en d e s a r r o l l a r  p r o g r a m a s  de a t e n c i ó n  a l a s  - f a m i l i a s  

en d i v e r s a s  r e g i o n e s  d e l  p a i s .

L o s  a r t í c u l o s  i n c l u i d o s  en e s t e  n ú m e r o  s e  r e l a c i o n a n  co n  

a s p e c t o s  b á s i c o s  de l a  a t e n c i ó n  i n t e g r a l  de l a  - f a m i l i a  en l a s  

á r e a s  B i o l ó g i c a ,  P s i c o l ó g i c a  y  S o c i a l .

U s t e d  - forma p a r t e  de u n a  r e d  de l i d e r e s  que e s t á n  

d e s a r r o l l a n d o  p r o g r a m a s  de s a l u d  f a m i l i a r , .  P o r  e s t a  r a z ó n  l o  

i n v i t a m o s  a m a n t e n e r  u n a  e s t r e c h a  c o m u n i c a c i ó n  c o n  l a  

A s o c i a c i ó n  C o l o m b i a n a  de F a c u l t a d e s  d e  M e d i c i n a .  C e n t r o  de 

D e s a r r o l l o  E d u c a c i o n a l .  C a l l e  45A N o .  9 —77 2 o .  P i s o .

B o g o t á .

ASCOFAME p o d r á  e n v i a r l e  Bi  b 1 i  o g r  a-f 1 a y  d o c u m e n t o s  de 

a c t u a l  i z a c i ó n  s o b r e  S a l u d  F a m i l i a r .  I g u a l m e n t e ,  e s t a m o s  

i n t e r e s a d o s  en c o n o c e r  l a s  e s t r a t e g i a s  y  p r o g r a m a s  que u s t e d  

e s t á  d e s a r r o l  1 an d o  a f i n  de d i f u n d i r l o s  h a c i a  o t r o s  p r o g r a m a s  

e x i s t e n t e s  en  e l  p a i s .



E l  p r ó s i t o  p r i n c i p a l  de e s t a  S * r i v *  es  d i f u n d i r  i n f o r m a c i ó n  

e n t r e  l o s  i n t e r e s a d o s  en s a l u d  f a m i l i a r .  En  p r ó x i m o s  nCimeros 

i n c l u i r e m o s  d o c u m e n t o s  de a u t o r e s  r e c o n o c i d o s ,  a s i  como 

e x p e r i e n c i a s  d e l  p a í s  que e s t é n  i n é d i t a s .  T a m b i é n  s e  

d i f u n d i r á n  n o t i c i a s  de i n t e r é s . P o r  t a n t o  e s  muy i m p o r t a n t e  

que u s t e d  r e c i b a  é s t a  como su S e r i e .  d o n d e  p o d r á  p u b l i c a r  

n o t i c i a s ,  c o m e n t a r i o s  y  a r t i c u l o s  que u s t e d  c o n s i d e r e  ú t i l e s  

a l o s  p r ó s i  t o s  de l a  s a l u d  - f a m i l i a r  en C o l o m b i a .

L o s  ed i t o r e s

B o g o t á  A b r i l  de 1 . 9 8 7



C I C L O  V I T A L  DEL I N D I V I D U O  Y L A  F A M I L I A

D r .  Ramón F l o r e n z a n o  U.

P r o - f e s o r  T i t u l a r  d e  P s i q u i a t r í a  

D i r e c t o r  O f i c i n a  d e  E d u c a c i ó n  M é d i c a  

D i r e c t o r  P r o y e c t o  K e l l o g g  

D i v i s i ó n  de C i e n c i a s  M é d i c a s  O r i e n t e  

U n i v e r s i d a d  de C h i l e



P R E S E N T A C I O N

C a p i t u l o  t o m a d o  d e l  l i b r o  " S a l u d  F a m i l i a r " ,  e d i t a d o  p o r

F l o r e n z a n o ,  R . ,  H o r w i t z ,  N . ,  R i n c e l i n o ,  I . ,  V e n t u r i n i , G y

V i l l a s e c a ,  P.  de l a  F a c u l t a d  de l i e d i c i n a .  U n i v e r s i d a d  de 

Ch i 1 e .

E l  a u t o r  d e l  a r t i c u l o  es  e l  D o c t o r  Ramón F l o r e n z a n o  U.  

P r o f e s o r  t i t u l a r  de P s i q u i a t r í a  y D i r e c t o r  de l a  O f i c i n a  de 

E d u c a c i ó n  M é d i c a  en l a  U n i v e r s i d a d  d e  C h i l e .

A s i  como e l  i n d i v i d u o  t i e n e  u n a s  e t a p a s  en s u  d e s a r r o l l o  

c u y o s  c o m p o n e n t e s  b i o l ó g i c o ,  p s i c o l ó g i c o  y s o c i a l  l o  h a c e n  

más o menos s u s c e p t i b l e  a s u  o p t i m i z a c i ó n  como s e r  humano o a 

s u  v u l n e r a b i 1 i dad a l a  e n f e r m e d a d ,  l a  f a m i l i a  como un s i s t e m a  

t o t a l  t i e n e  t a m b i é n  s u  c i c l o  co n  e t a p a s  f o r m a t i v a s  y  p a s o s  de 

ma y o r  v u l n e r a b i  1 i dad  o r i e s g o .  P o r  e s t a  r a z ó n  e s t e  a r t i c u l o  

en e l  q ue s e  a r t i c u l a n  l a s  e d a d e s  d e l  h o m b r e ,  como l a s  

d e s c r i b e  E r i k s o n ,  c o n  l a s  e t a p a s  d e l  c i c l o  v i t a l  p u e d e n  

e n r i q u e c e r  l a  p e r s p e c t i v a  d e l  a g e n t e  de s a l u d  y a  que l o s  

f e n ó m e n o s  s e  o b s e r v a n  en un c o n t e x t o  d i n á m i c o  y  s e  h a c e  más 

c o m p r e n s i  b 1 e s .



I .  I N T R O D U C C I O N

E l  c a m b i o  q ue i m p l i c a  r e —o r i e n t a r  l o s  s e r v i c i o s  de s a l u d  

h a c i a  e l  n i v e l  p r i m a r i o  de a t e n c i ó n  ha h e c h o  a d q u i r i r  

r e l e v a n c i a  a c o n o c i m i e n t o s  d e r i v a d o s  de l a s  c i e n c i a s  d e l  

c o m p o r t a m i e n t o ,  s a c i c i i o a ’ a y a n t r o p o l  ou l  d en i oi .n.a c a a a  ves 

m a y o r .  L a  p r á c t i c a  d e l  m é d i c o  g e n e r a l  o de - f a m i l i a  en un 

c o n s u l t o r i o  a m b u l a t o r i o  l e  hac.e e n f r e n t a r  a d i a r i o  e m e r m o s  

c o n  p r o b l e m a s  r e a l e s  p e r o  d i f í c i l e s  de c l a s i f i c a r  en l a  

t e r m i n o l o g í a  u t i l i z a d a  en l o s  h o s p i t a l e s .

L a s  q u e j a s  " f u n c i o n a l e s " ,  l o s  d i a g n ó s t i c o s  mal  d e f i n i d o s  o l a  

p o l i s i n t o m a t o l o g i  a " n e u r ó t i c a  s o n  a q u i  l a  r e g l a  más que l a  

e x c e p c i  ó n .

E s  n e c e s a r i o  e n t o n c e s  l a  i n t r o d u c c i ó n  de m a r c o s  r e f e r e n e  i a l  e s  

y c o n c e p t o s  o r d e n a d o r e s  d i f e r e n t e s  e n t r e  l o s  c u a l e s  pod emo s  

c i t a r  e l  d e  c i c l o  v i t a l .  En e s t e  t r a b a j o  d e s a r r o l  1a r e m o s  l a  

t e s i s  d e  q u e  l a  a p l i c a c i ó n  de un m a r c o  e v o l u t i v o  p e r m i t e  

c o m p r e n d e r  e i n t e r v e n i r  e f e c t i v a m e n t e  en un c o n j u n t o  de 

s i t u a c i o n e s  que de o t r o  modo s e  m a n t i e n e n  c o n f u s a s .

Además d e l  r o l  o r d e n a d o r  r e c i é n  c i t a d o ,  e x p l i c a r e m o s  como e l  

c o n c e p t o  d e  c i c l o  v i t a l  a b r e  a l a  i n t r o d u c c i ó n  d e  o t r o s  

c o n c e p t o s  d e  l a s  c i e n c i a s  p s i c o s o c i a l  e s  a n t e s  a l u d i d a s  ( t a l e s  

como a p r e n d i z a j e ,  d e s d e  l a  p s i c o l o g í a ;  i d e n t i f i c a c i ó n ,  d e s d e  

e l  p s i c o a n á l i s i s ;  s o c i a l i z a c i ó n ,  d e s d e  l a  s o c i o l o g í a ,  y
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e s t r a t e g i a s  de s u p s r v i v e n c i c ,  d e s d e  i a a n t r a p o l o g i  a : .

A r¿ í mi  s m o  ¡:iti;rmi t e  i n t e g r a r  e l  d e s a r r o l l o  d e l  i n d i v i d u o  c:on a  l 

d 9} l a  í  a mi  i j. a . a l  e s t u d i a r  corno e n g r a n a n  y  s e  i n t e r c o n e c t a n  

l a s  c i c l o s  v i t a l e s  d e  l o s  i n d i v i d u o s  q u e  c o n f o r m a n  u n  s i s t e m a  

■ f a m i l i a r .  F i n a l m e n t e ,  e l  c o n c e p t o  p e r m i t e  s i s t e m a t i z a r  e i  

d e s a r r o l l o  i.1e ¡ n v e s t  i g a c  i o n e s  o p e r  a c  i o n  a l  e s  e n  e l  n i v e l  

: i.ii.i-.- ; ». •„!(■■ ¿ ¡ r e i i c i í j i i  c Qiuc i ] u s t r  a r  e m o s  c o n  u ü  e s t u d i e ;  

r e a l i z a d o  e n  e l  C o n s u l t o r i o  L.a R e i n a ,  e n  S a n t i a g o  d e  C h i l e .

La rrump;-oris i ün e v o l u t i v a  d e l  d e s a r r o l l o  humano ha s i d o  l e n t a  

a l o  l a r g o  de n u e s t r o  s i g l o .  D e s d e  l o s  a p o r t e s  p i o n e r o s  de 

D á r w i n  y T r e u d ,  que h a b l a r o n  de l a  e v o l u c i ó n  de 1 as e s p e c i e s  

y d e l  d e s a r r o l l o  p s i c o s e x u a l  d e l  n i h o ,  r e s p e c t i v a m e n t e ,  s e  

p a !;,á a un p e r i o d o  p r o l o n g a d o  en e l  c u a l  se e n f o c ó  ei  

d e s a r r o l l o  p s i c o l ó g i c o  de l  n i h o  y  en e l  c u a l  p s i c o l o g í a  

e v o l u t i v a  y  p s i c o l o g í a  i n f a n t i l  f u e r o n  c u a s i - s i n ó n i m o s .  

A u t o r e s  t a l e s  como G e s e l i ,  P i a g e t ,  M a h i e r ,  C h e s s  y  Th o ma s  ( i -  

2 ) .  e n f o c a n  d e s d e  m ú l t i p l e s  p e r s p e c t i v a s  l o s  c o m p o n e n t e s  

e m o t i v o s ,  c o g n i t i v o s ,  e m o c i o n a l e s  y t e m p e r a m e n t a l e s  d e l  

d e s a r r o l l o  i n f a n t i l .  S o l o  en l a s  t r e s  ú l t i m a s  d é c a d a s  s e  

s o b r e p a s ó  l a  b a r r e r a  de l a  a d o l e s c e n c i a ,  p a r a  c o n c e p t u a l  i z a r  

e l  d e s a r r o l l o  de t o d a  l a  v i d a  humana como una s e c u e n c i a  

f á s i c a  co n  un s e n t i d o .  E r i k  E r i k s o n  ( 4 , 5 )  f u e  e l  a u t o r  que 

d e s a r r o l l ó  p u n t o s  de v i s t a  ya  e s b o z a d o s  p o r  F r e u d  y J u n g .  y 

su o b r a  s o b r e  l a s  " o c h o  e d a d e s  d e l  h o m b r e "  ha s i d o  e l a b o r a d a  

p o r  m ú l t i p l e s  i n v e s t i g a d o r e s  que han e x p l o r a d o  l a s  e t a p a s  y 

s u b - e t a p a s  de l a  a d u l t e z  t e m p r a n a ,  m e d i a  o t a r d í a
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( s e n e s c e n c i a ) .  E l  e s t u d i o  d e l  c i c l o  v i t a l  i n d i v i d u a l  s e  ha 

v i s t o  l u e g o  c o m p l e m e n t a d o  p o r  e l  d e l  c i c l o  v i t a l  - f a m i l i a r .  

L a  o b s e r v a c i ó n ,  o b v i a  h o y  d i a ,  de que l a s  - f a m i l i a s  s e  - f orman,  

c r e c e n ,  s e  e s t a b i l i z a n  y d e s a p a r e c e n  o s on  r e e m p l a z a d a s  p o r  

n u e v a s  - f a m i l i a s ,  ha s i d o  s i s t e m a t i z a d a  s o l o  r e c i e n t e m e n t e  p o r  

a u t o r e s  t a l e s  como D u v a l l  y G l a s s e r  ( 6 , 7 ) .

E l  o b j e t i v o  de e s t e  t r a b a j o  es  r e v i s a r  e s q u e m á t i c a m e n t e  l a s  

■fases d e  l .os c i c l o s  v i t a l  i n d i v i d u a l  y - f a m i l i a r ,  s u b r a y a n d o  

a l g u n a s  d e  l a s  a p l i c a c i o n e s  de e s t o s  c o n c e p t o s  en c l í n i c a .

I I . -  E L  C I C L O  V I T A L  I N D I V I D U A L

Ya l a  t r a d i c i ó n  h i n d ó  h a b l a b a  de q u e  l a s  p e r s o n a s  a t r a v e s a b a n  

u n a  s e r i e  de - f as es  o e t a p a s  a l o  l a r g o  de l a  v i d a .  E s t a  

t r a d i c i ó n  s o l o  a p a r e c e  t a r d í a m e n t e  en O c c i d e n t e .  d e b i d o  

q u i z a ’ a l a  c o n c e p t u a l i z a c i ó n  h e l é n i c a  d e l  " h o m b r e "  como un 

p r o t o t i p o  i d e a l :  e l  a d u l t o  j o v e n  d e  s e x o  m a s c u l i n o .  

S h a k e s p e a r e  d e s a r r o l l ó  1 i t e r a r i  á m e n t e  l a  i d e a  de l a s  v a r i a s  

e d a d e s  d e l  h o m b r e .

S o l o  a l a  v u e l t a  d e  l a  c e n t u r i a  l o s  p s i c ó l o g o s  p r i m e r o .  l o s  

p e d i a t r a s  l u e g o ,  y  o t r o s  d e n t i s t a s  s o c i a l e s  d e s p u é s  

c o m e n z a r o n  a e x p l o r a r  s i s t e m á t i c a m e n t e  l a s  d i f e r e n t e s  e t a p a s  

p o r  l a s  que a t r a v i e s a  un s e r  humano a l o  l a r g o  de s u  v i d a .  

E s t a  e x p l o r a c i ó n  ha s i d o  c o m p a r a d a  c o n  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  

c a r t o g r a - f i a  en l a  m e d i d a  que e l  h o m b r e  o c c i d e n t a l  e x p l o r ó  e l  

g l o b o .  T a l  como en un mapamundi  d e l  s i g l o  XV s o l o  a p a r e c í a
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E u r o p a  en - forma r e l a t i v a m e n t e  e x a c t a ,  r o d e a d a  p o r ‘' t i e r r a s  

i n c ó g n i t a s " ,  a s i  l a  p s i c o i o g i a  e v o l u t i v a  s e  c e n t r ó  en ma p e a r  

c u i d a d o s a m e n t e  l a s  d i s t i n t a s  e t a p a s  y a s p e c t o s  d e l  d e s a r r o l l o  

h a s t a  l a  a d o l  e s c e n c  i a . T a l  como l o s  c a r t ó g r a - f o s  l e n t a m e n t e  

d e l i m i t a r o n  l a s  c o n f i g u r a c i o n e s  d e l  r e s t o  d e  l o s  c o n t i n e n t e s  

d e l  g l o b o  t e r r á q u e o ,  a s i  n u e s t r o  s i g l o  ha v i s t o  como 

p a u l a t i n a m e n t e  a v a n z a  e l  c o n o c i m i e n t o  de l a s  d i f e r e n t e s  f a s e s  

de l a  v i d a  p o s t e r i o r e s  a l a  n i h e z . Una e x p l i c a c i ó n ,  e n t r e  

o t r a s  m ú l t i p l e s ,  p a r a  e s t e  f e n ó m e n o ,  es  q u e  e l  a u m e n t o  en l a  

e x p e c t a t i v a  de v i d a  h a s t a  l o s  70 o más a h o s  es  un  f e n ó m e n o  

menos n u e v o .  P o r  s i g l o s  aCin en E u r o p a  l a  m a y o r í a  de l a

h u m a n i d a d  v i v i ó  h a s t a  l o s  30 o a l o  mas 40 a ñ o s .  Aón en 

m u c h o s  p a í s e s  l a  e x p e c t a t i v a  de v i d a  es  b a j a  ( en  P a k i s t á n  p o r  

e j e m p l o  s o l o  e l  177. de l a  p o b l a c i ó n  t i e n e  más de 40 a f t o s ) ,  y 

en e l  mi s mo  C h i l e  h a c e  15 afios l a  c i f r a  de m o r t a l i d a d  

i n f a n t i l  s e  c o n t a b a  s o b r e  100 p o r  1000 n a c i d o s  v i v o s .

Como y a  s e ñ a l á r a m o s ,  E r i k  E r i k s o n  e s t á  e n t r e  l o s  p i o n e r o s  en 

e l  d e s a r r o l l o  de e s t e  e n f o q u e .  E s t e  p s i c o a n a l i s t a  n a c i d o  en 

A l e m a n i a  y  e n t r e n a d o  en V i e n a  p o r  An n a  F r e u d ,  ha 

s i s t e m a t i z a d o  en o b r a s  t a l e s  como " I n f a n c i a  y  S o c i e d a d "  ( 4 )  

u n a  s u c e s i ó n  d e  e t a p a s  d e l  d e s a r r o l l o  p s i c o s o c i a l  d e l  

i n d i v i d u o  q u e  van  d e s d e  e l  n a c i m i e n t o  a l a  m u e r t e ,  y  que s e  

s o b r e p o n e n  c e r c a n a m e n t e  c o n  l a s  e t a p a s  d e l  d e s a r r o l l o  

i n f a n t i l  u t i l i z a d a s  p o r  l o s  p e d i a t r a s  y d e l  d e s a r r o l l o  p s i c o -  

s e x u a l  en e l  e s q u e ma  f r e u d i a n o  c l á s i c o .  L a s  t a b l a s  1 y  2 

r e l a c i o n a n  e s t a  t r i p l e  c l a s i f i c a c i ó n .
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T A B L A  No .  1

E T A P A S  DEL DESARROLLO DEL C I C L O  V I T A L  I N D I V I D U A L

E T A P A S  B I O L O G I C A S  DESARROLLO P S I C O / S E X U A L  DESARROLLO C O G N I T I V O  D E SARROLLO P S I C O S O C I A L
( F R E U D )  ( P I A G E T )  ( E R I K S O N )
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R E C I E N  N A C I D O - L A C -  
T A N T E

E T A P A  ORAL E T A P A  S E N S O R I A L  MOTORA E T A P A  1N C O R P O R A T I V A

SEGUNDA I N F A N C I A E T A P A  ANAL E T A P A  P R E - O P E R A C I Ü N A L E T A P A  MUSCULAR ANAL

P R E - E S C O L A R F A S E  E D I P I C A E T A P A  P R E - O P E R A C I O N A L E T A P A  LOCOMOTORA

ESCOLAR L A T E N C I A E T A P A  DE O P E R A C I O N E S  
CO NC R E T AS L A T E N C I A

A D O L E S C E N T E A D O L E S C E N C I A E T A P A  DE O P E R A C I ON E S  
F ORMALES

A D O L E S C E N C I A

AD U L T O A D U L T O  J O V E N
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N E S C E N T E
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T A B L A  N o .  2

L A S  OCHO E D A D E S  DEL  HOMBRE SEGUN E R I K  E R I K S O N

EDAD C R I S I S  O T A R E A ;  R I E S G O  PRODUCT O PRODUCTO DE L A  E T A P A
A T A V I S I Q N  DEL 
S E N T I D O  DEs

1> L A C T A N C I A  C O N F I A N Z A  B A S I C A  V S . D E S C O N F I A N Z A ESPERANZA

2> N I N E Z
TEMPRANA

AUTONOMI A V S . DUDA 0  VERGÜENZA VOLUNT AD

3 )  EDAD DEL 
J U E G O

I N I C I A T I V A VS. C ULPA F I N A L I D A D

4 )  EDAD E S ­
COLAR

I N D U S T R I O S I D A D VS. I N F E R I O R I D A D C O M P E T E N C I A

5 )  A D O L E S ­
C E N C I A

I D E N T I D A D V S . D I F U S I O N F I D E L I D A D

6 )  AD U L T O 
J OV EN

I N T I M I D A D VS. A I S L A M I E N T O AMOR

7 )  AD U L T O 
MADURO

G E N E R A T I V I D A D VS. A U T O A B S O R C I O N C A P A C I D A D  DE C U I D A D O  
DE L O S  OTROS

B )  ADULT O 
T A R D I O  
0 S E N E S ­
C E N T E .

I N T E G R I D A D VS. DE SE SP E R AN Z A S A B I D U R I A  Y 
T R A S C E N D E N C I A



TAni  A Nn. 3

E T A P A  DEL C I C L O  V I T A L  F A M I L I A R ( M O D I F I C A D O  POR D U V A L L )

E T A P A 1 : FORMACI ON DE L A  P A R E J A H A S T A EL MOMENTO DEL P R I ME R  H I J O

E T A P A 2: C R I A N Z A I N I C I A L  DE LOS H I J O S H A S T A LOS 30 MESES D E L  P R I ME R  H I J O

E T A P A 3: F A M I L I A CON N I N O S  P R E - E S C D L A R H A S T A LOS 6 ASOS DEL PRI ME R H I J O

E T A P A 4: F A M I L I A CON N I N O S  E SCO L AR E S H A S T A LOS 13 AWOS DEL P R I ME R H I J O

E T A P A 5 : F A M I L I A CON H I J O S  A D O L E S C E N T E S H A S T A LOS 2 0  AIMOS DEL P R I ME R  H I J O

E T A P A 6 : F A M I L I A PLATAFORMA DE L A N Z A M I E N T O HA S T A QUE EL U L T I M O  H I J O  D E J A  L A  CASA

E T A P A 7 : F A M I L I A DE EDAD ME D I A H A S T A  EL  
DE UNO 0

F I N  DEL P E R I O D O  L A B OR A L  A C T I V O  
AMBOS MI EMBROS DE L A  P A R E J A

E T A P A 03 F A M I L I A AN C I AN A H A S T A  
DE L A

L A  MUERTE DE UNO 0  AMBOS MI EMBROS 
P A R E J A .



□ t r o s  d o s  i m p o r t a n t e s  c o n c e p t o s  u s a d o s  p o r  E r i k s o n  - f u e r o n  l o s  

d e l  p r i n c i p i o  e p i g e n é t i c o  y  e l  de c r i s i s  v i t a l e s  n o r m a t i v a s .  

E l  p r i m e r o  de e l l o s ,  t o ma d o  de l a  e m b r i o l o g í a ,  p l a n t e a  que 

c a d a  e t a p a  d e l  d e s a r r o l l o  humano e s t  g u i a d a  p o r  un “ o r d e n  

n a t u r a l  i n t e r n o " ,  q ue a c t ú a  como u n a  p r e p r o g r a m a c i ó n  

b i o l ó g i c a  q u e  i n t e r a c t i v a  co n  e l  m e d i o  a m b i e n t e ,  t a n t o  - f í s i c o  

como a m b i e n t a l .  En c a d a  c u l t u r a ,  p e r  l o  t a n t o ,  testas e t a p a s  

b i o l  óg i c amen t  e p r e —p r o g r a m a d a s  s e r  ¿i! a ¡: :• ¿i en - formas

d i f e r e n t e s ,  a s i  como d e n t r o  de l a  mi sma c u l t u r a  en un momento 

h i s t ó r i c o  d a d o ,  c a d a  i n d i v i d u o  t e n d r á  una b i o g r a f í a  

d i f e r e n t e .  La  i d e a  de " c r i s i s  v i t a l  n o r m a t i v a "  s e  r e f i e r e  a 

l o s  d e s a f í o s  o t a r e a s  p r o p i a s  de c a d a  e t a p a .  C a d a  c r i s i s  

l l e v a  a un d e s e n l a n c e  e x i t o s o ,  que p o s i b i l i t a  n u e v o s  

d e s a r r o l l a s ,  o n e g a t i v o s ,  que c o n l l e v a  e s t a n c a m i e n t o  y que 

p u e d e  g a t i l l a r  e n f e r m e d a d e s ,  s e a  f í s i c a s  s e a n  p s i c o l ó g i c a s . 

L a  p a t o l o g í a  e s  e n t e n d i d a  a s i  como un f r a c a s o  en e s a  e s c a l e r a  

en e s p i r a l  d e l  c r e c i m i e n t o  o d e s a r r o l l o  i n d i v i d u a l e s .  La  

t a b l a  N o .  3 r e s u m e  l a  s i s t e m a t i z a c i ó n  r e c i é n  d e s c r i t a .

A n a l i z a r e m o s  a h o r a  s u c e s i v a m e n t e  l a s  e t a p a s  d e l  d e s a r r o l l o  

i n d i v i d u a l ,  c e n t r á n d o s e  s i e m p r e  en l a  v i s i ó n  e r i  k s o n i a n a .

a)  L a c t a n c i a :  e l  niPro a l  n a c e r  p a s a  de un m e d i o

i n t r a u t e r i n o  c á l i d o  y co n  u n a  c o n e x i ó n  d i r e c t a  c o n  e l  

o r g a n i s m o  m a t e r n o  a t r a v é s  de l a  p l a c e n t a ,  a o t r o  en 

e l  c u a l  d e p e n d e  s i e m p r e  de l a  m a d r e  p a r a  s u  

s u p e r v i  v e n e i  a b i o l ó g i c a .  L a  i n d e f e s i ó n  a b s o l u t a  en 

q u e  s e  n a c e ,  e s  s u p l i d a  p o r  un m e d i o  en que h a y  u n a
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■ f i g u r a  m a t e r n a  que l o  a l i m e n t a  y v e l a  p o r  s u s  

n e c e s i d a d e s ,  p o r  un p a d r e  y una e s t r u c t u r a  f a m i l i a r  

q u e  r o d e a  a l a  m a d r e ,  y  p o r  s o c i e d a d e s  y e s t r u c t u r a s  

s o c i o - c u l t u r a l e s  que dan c o n t i n u i d a d  y  e s t a b i l i z a n  l o s  

s i s t e m a s  d e  c r i a n z a  i n f a n t i l .  S i  e s t e  d e l i c a d o  

e q u i l i b r i o  que i m p l i c a  e l  v i n c u l o  m a d r e - n i f t o  s e  

d e s a r r o l l a  a d e c u a d a m e n t e ,  e l  n i f t o  a d q u i e r e  c i e r t a  

C o n f i a n z a  B á s i c a  en e l  m e d i o  c i r c u n d a n t e ,  v  una 

a c t i t u d  de E s p e r a n z a  y  O p t i m i s m o  f r e n t e  a l a  v i d a .  En 

e l  c a s o  de d i s c o n t i n u i d a d e s  o d i f i c u l t a d e s  de u na 

í n d o l e  u o t r a  ( p o r  e j e m p l o  a u s e n c i a  o d e p r e s i ó n  

m a t e r n a )  p u e d e  s u r g i r  u n a  a c t i t u d  d e  d e s c o n f i a n z a ,  

s u s p i c a c i a  o p e s i m i s m o  en r e l a c i ó n  a l  m e d i o ,  y 

e v e n t u a l  m e n t e  a p r e c e  e l  r i e s g o  d e  f u t u r a s  

p s i c o p a t o l o g i a s .

L a  r e l a c i ó n  i n i c i a l  d e l  n i f t o  co n  e l  m e d i o  s e  h a c e  a 

t r a v é s  de l a  a l i m e n t a c i ó n  y  de l a  b o c a ,  r a z ó n  p o r  l a  

c u a l  F r e u d  d e n o m i n ó  a e s t e  p e r i o d o  p r e - o r a l  y  E r i k s o n  

h a b l a  a s i  mi smo d e  e t a p a  i n c o r p o r a t i v a .

O t r o s  a u t o r e s  como C h e s s  y  T h o m a s ,  han  d o c u m e n t a d o  

c u i d a d o s a m e n t e  l a s  d i f e r e n c i a s  t e m p e r a m e n t a l e s  o 

i n n a t a s  e n t r e  l o s  r e c i é n  n a c i d o s .  D i s t i n g u e n  e l l o s  

e n t r e  l o s  n i  Pros" f  ác i  1 e s  de r e a c c i o n e s  e s t a b l e s  y á n i m o  

p a r e j o ,  d e  l o s  " d i f i c i 1 e s "  , i r r i t a b l e s  y  d e  c a m b i o s  

b r u s c o s  y  r e p e n t i n o s  de á n i m o .  Una t e r c e r a  v a r i e d a d  

e s  e l  niPro " l e n t o  en a d a p t a r s e "  q u e  d e s p u é s  de u n a  

r e a c c i ó n  n e g a t i v a  i n i c i a l  s e  c a l m a  s i  s o n  m a n e j a d o s
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a d e c u a d a m e n t e .  M a h l e r  a s u  v e z  ha s e ñ a l a d o  como en 

e s t e  p e r i o d o  s e  p r o d u c e  e l  " n a c i m i e n t o  p s i c o l ó g i c o "  de 

l a  p e r s o n a ,  un p r o c e s o  l e n t o  en e l  c u a l  s e  a v a n z a  de 

u n a  s i m b i o s i s  i n i c i a l  c o n  l a  m a d r e ,  a t r a v é s  de 

d i f e r e n t e s  s u b e t a p a s  de s e p a r a c i ó n  i n d i v i d u a c i ó n  h a s t a  

l a  c o n v i c c i ó n  p s i c o l ó g i c a  d e  s e r  a l g u i e n  a p a r t e  d e  l a  

■ f i g u r a  m a t e r n a .

E l  p r o c e s o  a n t e r i o r  t i e n e  g r a n  v a r i  a b i 1 i d a d ,  n o  s o l o  

b i o l ó g i c a  s i n o  c u l t u r a l .  D i f e r e n t e s  a n t r o p ó l o g o s ,  

t a l e s  como Mead o B e n e d i c t  han d e m o s t r a d o  como l a s  

c o s t u m b r e s  de c r i a n z a  t e m p r a n a  i n c i d e n  en c o s t u m b r e s ,  

e s t r u c t u r a s  de c a r á c t e r  y e s t i l o s  de v i d a  de 

d i  f e r e n t e s  t r i b u s .

E t a p a  m u s c u l a r  o S e g u n d a  I n f a n c i a :  e s t e  p e r i o d o  de 

n i ñ e z  t e m p r a n a  ( d e  l o s  d o s  a l o s  c u a t r o  a ñ o s  

a p r o x i m a d a m e n t e ) , c o r r e s p o n d e  a l  p e r i o d o  d e  m a d u r a c i ó n  

n e u r o l ó g i c a  r á p i d a  d e l  n i ñ o ,  en q ue s u s  c a p a c i d a d e s  de 

m o v i l i z a c i ó n  y t r a n s p o r t e  a u t ó n o m o ,  de c o n t r o l  d e  

e s f í n t e r e s  y  s u  c a p a c i d a d  de v o c a l i z a c i ó n  a p a r e c e n  y 

s e  d e s a r r o l l a n .  L a  a d q u i s i c i ó n  de un s e n t i d o  de l a  

a u t o n o m í a  e s  e l  l o g r o  c e n t r a l  de e s t a  e t a p a ,  a l  s e n t i r  

e l  n i f r o  q u e  e s  c a p a z  de c o n t r o l a r s e  a s i  m i s m o ,  y  q ue 

p o s e e  u n a  V o l u n t a d  C u a n d o  l a  m a d r e  n o  t o l e r a  e s e  

g r a d o  d e  i n d e p e n d e n c i  a d e l  n i ñ o  t i e n d e  a

s o b r e p r o t e g e r 1 o p o r  t e m o r  a que s e  d a ñ e  en s u s  

p r i m e r a s  a n d a n z a s  a s o l a s  p u e d e n  s u r g i r  s e n t i m i e n t o s  

d e  d u d a ,  v e r g ü e n z a  e i n s e g u r i d a d  en s i  m i s m o .  E s t a



i n s e g u r i d a d  y  t i m i d e z  e x c e s i v a  s e  v e  en s u j e t o s  

c r i a d o s  p o r  p a d r e s  d o m i n a n t e s  o muy i m p o s i t i v o s .  L o s  

m é t o d o s  y  e l  momento de c o n t r o l  de e s f í n t e r e s  e s  e l  

t í p i c o  campo d e  b a t a l l a  en e l  c u a l  en n u e s t r a  c u l t u r a  

s e  l i b r a  e s t e  p r i m e r  e n c u e n t r o  e n t r e  l a  v o l u n t a d  d e l  

n i f i o  y de l a  m a d r e .  (De a l l í  e l  n o m b r e  de l a  - fase 

a n a l  de F r e u d ) .  E l  d e s a r r o l l o  y u s o  d e l  l e n g u a j e  en 

e s t a  e t a p a  t a m b i é n  da c u r s o  a l a  a p a r i c i ó n  i n i c i a l  d e l  

u s o  de s í m b o l o s  i n t e r n o s ,  y  a l a  a s i  d e n o m i n a d a  p o r  

P i a g e t  - fase p r e - o p e r  ac i o n a l  d e l  d e s a r r o l l o  c o q n i t i v o .

c )  E t a p a  p r e —e s c o l a r  o d e l  j u e g o :  e n t r e  l o s  c u a t r o  y 

c i n c o  aPros e l  n i f r o  s e  h a  i n d e p e n d i z a d o ,  t a n t o  

p s i c o l ó g i c a  como f í s i c a m e n t e ,  d e  l a  m a d r e  en a l g u n a  

m e d i d a .  Dado l o  a n t e r i o r ,  s e  p e r c a t a  más c l a r a m e n t e  

de s u  m e d i o  e x t e r n o ,  y  d e s c u b r e  l a  p r e s e n c i a  de 

t e r c e r a s  p e r s o n a s  d e n t r o  de l a  f a m i l i a  ( s u  p a d r e  y 

h e r m a n o s ) .  S u s  i n t e n t o s  de t o m a r  l a  i n i c i a t i v a  p a r a  

a c e r c a r s e  a l  p r o g e n i t o r  d e l  s e x o  o p u e s t o  f u e r o n  

e s t u d i a d o s  p o r  F r e u d  co n  s u  c o n c e p t o  de f a s e  e d i p i c a .  

S i  s u s  a c c i o n e s  e i n t e n t o s  d e  t o m a r  l a  i n i c i a t i v a  son 

d e f i n i d o s  p o r  e l  m e d i o  e x t e r n o  ( s e a  e l  p a d r e  u o t r o s )  

como n e g a t i v o s  y p o r  l o  t a n t o ,  c a s t i g a d o s ,  s e  p u e d e  

g e n e r a r  u n a  r e a c c i ó n  de c u l p a ,  que p a r a l i z a  l a  

c o n s o l i d a c i ó n  de l o  que p a r a  E r i k s o n  e s  e l  l o g r o  

c e n t r a l  d e  e s t a  e t a p a :  l a  a d q u i s i ó n  d e  un s e n t i d a  de 

F i n a l i d a d .  E s t e  s e n t i d o  v a  en p á r e l o  c o n  l a  

i d e n t i f i c a c i ó n  co n  e l  p r o g e n i t o r  d e l  mi smo s e x o ,  y co n
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u n a  c o n s o l i d a c i ó n  d e  l a s  p r e f e r e n c i a s  s e x u a l e s  en e l  

s e n t i d o  de h e t e r o s e x u a l  i d a d . En e s t e  p e r i o d o  es  

c u a n d o  s e  p u e d e n  g e n e r a r  d i f i c u l t a d e s  n e u r ó t i c a s  que 

h a r á n  s u  a p a r i c i ó n  en l a  a d o l e s c e n c i a  o v i d a  a d u l t a .

d> E t a p a  e s c o l a r :  e n t r e  l o s  c i n c o  y  l o s  d i e z  afros e l  

n i ñ o  c o m i e n z a  a p a s a r  p e r i o d o s  c a d a  v e z  más 

p r o !  o n q a d o s  - f uer a  de c a s a ,  'en el  m e d i e  e cü o i a r .  La 

c a p a c i d a d  de j u g a r  co n  l o s  h e r m a n o s  s e  g e n e r a l i z a  a 

l o s  c o m p á e r o s ,  co n  q u i e n e s  c o m p i t e  en  r e n d i m i e n t o  y  s e  

c o m p a r a  a b i e r t a  o en e n c u b i e r t a m e n t e .  A l  1 i s u r g e  e l  

s e n t i d o  d e  s e r  c o m p e t e n t e ,  e s t u d i o s o  y l a  a s i  l l a m a d a  

p o r  E r i k s o n ,  I n d u s t r i o s i d a d . E s t a  c a p a c i d a d  d e  l o g r a r  

l a s  m e t a s  q ue s e  p r o p o n e  a l c a n z a r  a t r a v é s  d e l  e s t u d i o  

s i e n t a  l a s  b a s e s  de p o s t e r i o r e s  a c t i t u d e s  - f r e n t e  a l  

t r a b a j o .  Se  d e s a r r o l l a  a s i  mi smo l a  c a p a c i d a d  de 

i n t e r a c t u a r  s o c i a l m e n t e ,  n o  y a  d e n t r o  d e  l a  f a m i l i a ,  

s i n o  en r e l a c i ó n  a s u s  p a d r e s .  L o s  a m i g a s ,  l o s

c o m p á e r o s  d e  c u r s o  o de b a r r i o  p u e d e n  p a s a r  a s e r  c a d a  

v e z  más i m p o r t a n t e s .  E l  j u e g o ,  l o s  d e p o r t e s

c o m p e t i t i v o s  y e l  r e n d i m i e n t o  e s c o l a r  p a s a n  a s e r  

c r u c i a l e s  en  l a  c o n s o l i d a c i ó n  d e l  s e n t i r s e  C o m p e t e n t e ,  

en l a  m e d i d a  que e l  n i h o  r i n d e  b i e n  y  s e  r e l a c i o n a  c o n  

a m i g o s .  S i  e s t o  no s e  d á ,  s u r g e  l a  s e n s a c i ó n  d e  

I n f e r i o r i d a d  o  d e  I n c o m p e t e n c i a  en r e l a c i ó n  a e l l o s .  

Dado l o  a c t i v o  de e s t a  e t a p a ,  e l  n o m b r e  d e  L a c t a n c i a  

q ue l e  d i ó  F r e u d  e s  muy i n s u f i c i e n t e ,  a l u d i e n d o  s o l o  

a l  d e s i n t e r é s  c o m p a r a t i v o  p o r  e l  s e x o  o p u e s t o  que
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c a r a c t e r i z a  a l o s  e s c o l a r e s  d e  e s t a  e d a d .

E l  r o l  de l a  EftCUftlft en e s t a  e t a p a  y en l a  que s i g u e  

e s  c e n t r a l .  Su r o l  es  e n s e f t a r  a l  n i f r o  d e s t r e z a s  y 

h a b i l i d a d e s  p a r a  que l l e g u e  a s e r  un a d u l t o  

r a z o n a b l e m e n t e  a u t o s u - f  i c i e n t e  en l a  s o c i e d a d .  D e s p u é s  

de l a  • f a m i l i a ,  l a  e s c u e l a  e s  e l  g r a n  i n s t r u m e n t o  de 

s o c i a l i z a c i ó n ,  que i n t r o d u c e  una e v o l u c i ó n  o b j e t i v a  a l  

d i f e r e n c i a r  a l o s  niPros en b a s e  a s u  r e n d i m i e n t o  - forma 

i m p a r c i a l  ( a  d i f e r e n c i a  de l a  - f a m i l i a ,  que a c e p t a  a 

s u s  h i j o s  p o r  l o  que son y no p o r  c u a n t o  r i n d e n ) .

e )  a d o l e s c e n c i a :  e s t e  p e r i o d o ,  e n t r e  l o s  10 y  l o s  19 

afros de v i d a , h a  a d q u i r i d o  c a d a  v e z  may o r  r e l e v a n c i a  en 

n u e s t r a  s o c i e d a d .  En e l l a  l o s  c a m b i o s  b i o l ó g i c o s  de 

l a  p u b e r t a d  g a t i l l a n  una r e a d e c u a c i ó n  p s i c o l ó g i c a ,  en 

l a  c u a l  e l  a d o l e s c e n t e  p a s a  a s e p a r s e  más c l a r a m e n t e  

d e  s u  - f a m i l i a  y a p l a n t e a r s e  l a  p r e g u n t a  a c e r c a  d e  s u  

p r o p i a  i d e n t i d a d .  E s t á  d e f i n i d a  p o r  E r k s o n  como e l  

s e n t i d o  de c o n t i n u i d a d  y e s t a b i l i d a d  de l a  p e r s o n a  a 

l o  l a r g o  d e l  t i e m p o ,  s e  c o n s o l i d a  a l r e d e d o r  de l a  

e l e c c i ó n  v o c a c i o n a l  ( l a b o r a l )  y  d e  p a r e j a .  C u a n d o  

e s t a  c o n s o l i d a c i ó n  no s e  l o g r a ,  E r i k s o n  h a b l a  d e l  

S í n d r o m e  d e  D i f u s i ó n  de I d e n t i d a  ( 5 ) ,  que  s e  v e  en l o s  

" e s t u d i a n t e s  e t e r n o s ” , o en p e r s o n a s  q u e  t i e n d e n  a 

c a m b i a r  c o n s t a n t e m e n t e  de a c t i v i d a d e s  o d e  p a r e j a .  

L o s  d e s ó r d e n e s  d e  p e r s o n a l i d a d  y  l a s  a s i  l l a m a d a s  

e s t r u c t u r a s  l i m í t r o f e s  ( " B o r d e l i n e " ) s e  l i g a n  a e s t o s
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s I n d r  ornes .

L o s  c a m b i o s  de e s t o s  p e r i o d o s  s on  p r o - f u n d o s ,  

e s p e c i a l m e n t e  en c u l t u r a s ,  como l a  a c t u a l ,  que 

r e q u i e r e n  de l o s  h i j o s  d e s a r r o l l o s  y a d a p t a c i o n e s  q ue 

l o s  d i f e r e n c i e n  de s u s  p r o g e n i t o r e s . Q u i z á s  p o r  e l l o s  

l a s  a s i  l l a m a d a s  " C r i s i s  d e  A d o l e s c e n c i a "  y " B r e c h a s  

G e n e r a c i o n a l e s "  son más e v i d e n t e s  en s o c i e d a d e s  en 

t r a n s f o r m a c i ó n  que en e s t r u c t u r a s  más t r a d i c i o n a l e s ,  

en l a s  que s e  e s p e r a  que l o s  h i j o s  s u c e d a n  a l o s  

p a d r e s  en l a  mi sma a c t i v i d a d .  E s t a  e x p e c t a t i v a  

p a t e r n a l , i m p l í c i t a  o e x p l í c i t a ,  r e p r e s e n t a  m o t i v o  de 

- f r e c u e n t e s  - f r i c c i o n e s  y d i f i c u l t a d e s  i n t  r  a f  ami 1 i  a r  es 

en e s t a  e t a p a .  E l  j o v e n  r e a c c i o n a  en f o r m a  r á p i d a  y 

a v e c e s  i m p r e v i s i b l e  t a n t o  a l a s  c a u s a s  i n t e r n a s ,  

h o r m o n a l e s  y / o  e m o c i o n a l e s ,  como a l o s  a c o n t e c i m i e n t o s  

e x t e r n o s  en l o  que v i r a  d e s d e  v e r  a l o s  p a d r e s  como 

m o d e l o s  de i d e n t i f i c a c i ó n  a l a  b ú s q u e d a  de m o d e l o s  

( s e a n  p e r s o n a s  o i d e a l e s )  e x t e r n o s  a l a  f a m i l i a .

f )  A d u l t o  j o v e n :  e s t a  e t a p a  e s  l a  p r i m e r a  s u b - f a s e  de l a  

v i d a  a d u l t a ,  d e s c r i t a  p r i m e r o  p o r  E r i k s o n  y l u e g o  

e s t u d i a d a  c u i d a d o s a m e n t e  p o r  L e v i n s o n ,  C o l a r u s s o  y 

N e m i r o f f  ( 7 - 9 ) .  E s t a  e t a p a ,  e n t r e  l o s  2 0  y l o s  40 

af ios a p r o x  i m a d a me n t e ,  c o r r e s p o n d e  a l o s  a h o s  d e  m a y o r  

c a p a c i d a d  f i s i c a  l a  i n s e r c i ó n  a c t i v a  en e l  mundo 

l a b o r a l ,  y  g e n e r a l m e n t e  a l a  f o r m a c i ó n  y

c o n s o l  i d a c i ó n  de u n a  r e l a c i ó n  de p a r e j a ,  p r i m e r o  y  de 

u n a  f a m i l i a ,  d e s p u é s .  P a r a  E r i k s o n ,  e l  l o g r o  c e n t r a l
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d e  e s t a  e t a p a  e s  l a  c a p a c i d a d  de I n t i m i d a d  c o n  e l  

o t r o ,  y  e l  r i e s g o  d e l  a i s l a m i e n t o »  L a  c a p a c i d a d  de 

amor h e t e r o s e x u a l ,  e x p l o r a d a  en l a  a d o l e s c e n c i a ,  s e  

c o n c r e t a  y  e s t a b i l i z a  a t r a v é s  de l a  v i d a  s e x u a l  

a c t i v a  de l a  p a r e j a ,  y de s u  r e p r o d u c c i ó n  a t r a v é s  de 

l o s  h i j o s .  E l  h a c e r s e  d e  u n a  s i t u a c i ó n ,  t a n t o

e c o n ó m i c a  c o m o  l a b o r a l  e s t a b l e ,  o c u p a  p a r t e  i m p o r t a n t e  

d e  1 i n t e r e s e s  y d e l  t i e m p o  de u n o  o ambos m i e m b r o s  

de l a  p a r e j a .  E s t a  t a r e a  e j e r c e  en n u e s t r a  s o c i e d a d  

may o r  p r e s i ó n  en j a  m u j e r  que en e l  h o m b r e ,  a l  t e n e r  

e s t a  muchas  v e c e s  que d e s a r o l l a r  un d o b l e  r o l  de 

t r a b a j o :  d e n t r o  y - f u e r a  d e l  h o g a r .

L a  t r a n s i c i ó n  e n t r e  e l  p e r i o d o  d e  a d u l t o  j o v e n  y 

m a d u r o  c r e a  u n a  - fase t r  a n s i  c i o n a l  , q ue ha a d q u i r i d o  

C i l t i m a m e n t e  t a n t a  a t e n c i ó n  como l a  c r i s i s  d e  l a  

A d o l e s c e n c i a .  En e s t a  c r i s i s  d e  l a  e d a d  m e d i a  de l a  

v i d a  s e  r e v i s a n  l a s  e l e c c i o n e s  p r e v i a s ,  t a n t o  de 

A c t i v i d a d  l a b o r a l  como de p a r e j a ,  y e s t i l o  d e  v i d a  

- f a m i l i a r .  E l  d e s e n l a c e  de e s t a  r e v i s i ó n  p u e d e  s e r  ( y  

e s  en l a  m a y o r í a  de l o s  c a s o s )  u n a  rea- f  i r m a c i ó n  d e  l a s  

e l e c c i o n e s  p r e v i a s ,  p e r o  o t r o s  l l e v a n  a l a  bdi squeda de 

n u e v a s  o p c i o n e s  v o c a c i o n a l e s  o i n t e r p e r s o n a l e s ,  en  e l  

a s i  d e n o m i n a d o  S í n d r o m e  d e  G a u g i n .

En e s t e  p e r i o d o  d e  a d u l t e z  j o v e n  s e  p o n e  g e n e r a l m e n t e  

a p r u e b a  e l  d e s a r r o l l o  d e l  i n d i v i d u o  h a s t a  e l  momen t o ,  

y s u  s a l u d  m e n t a l  en e l  s e n t i d o  d e  l a  d e f i n i c i ó n
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c l á s i c a  de F r e u d :  l a  c a p a c i d a d  de amar  y t r a b a j a r  

í " H  e b e n  und a r b e i t e n " )  . S u r g e n  en o t r o s  c a s o s

c o n f l i c t o s  de p a r e j a ,  s t r e s s  l a b o r a l ,  y p s i c o p a t o l o g 1 a 

f r a n c a  de d i f e r e n t e  Í n d o l e .  La  c o n s o l i d a c i ó n  de e s t a  

e t a p a  ( y  l a  t e n d e n c i a  a l  a i s l a m i e n t o )  s e  v e  en 

p e r s o n a l i d a d e s  n o r m a l  es  q ue no s e  c a s a n ,  o en 

e s t r u c t u r a s  más a l t e r a d a s ,  s e a n  e v i t a t i v a s .  o b s e s i v a s

o e s q u í z o t 1p i c a s .

g )  E d a d  m a d u r a  o a d u l t e z  m e d i a :  e l  p e r i o d o  e n t r e  l o s  40 y 

l o s  65  a h o s  s e  c a r a c t e r i z a  p a r a  E r i k s o n  p o r  e l  

d e s a r r o l l o  de l a  c a p a c i d a d  de S e n e r a t i v i  d a d , y e l  

p o d e r  c u i d a r  d e l  d e s a r r o l l o  de l o s  demás ,  s e a n  l o s  

p r o p i o s  h i j o s  o l a s  g e n e r a c i o n e s  más j ó v e n e s  en un 

s e n t i d o  a m p l i o .

P o s t u l a  a s i  E r i k s o n  que l o s  a d u l t o s  m a d u r o s  n e c e s i t a n  

a s u s  h i j o s  t a n t o  como e s t o s  r e q u i e r e n  d e  q u i e n  l o s  

c u i d e .  E l  a s i  l l a m a d o  " I n s t i n t o  m a t e r n a l "  es  p a r a  é l  

o t r a  e x p r e s i ó n  de s u  " p r i n c i p i o  e p i g e n é t i c o " .  L o s  

a d u l t o s  m a d u r o s  d e s a r r o l l a n  e s t a  c a p a c i d a d  n o  s o l o  

como p a d r e s ,  s i n o  como p r o f e s o r e s  y m e n t o r e s  o g u i a s  

d e  l a  j u v e n t u d  en un  s e n t i d o  u o t r o .

E l  f r a c a s o  de e s t a  c a p a c i d a d  l l e v a  a l  e s t a n c a m i e n t o  y 

a l a  a u t o - a b s o r c i ó n , que s e  v e  en e l  a d u l t o  que v i v e  

en f o r m a  e g o c é n t r i c a  y  s i n  p r o y e c c i ó n  h a c i a  e l  f u t u r o .  

En  s u  n o v e l a  " H i s t o r i a  de N a v i d a d " ,  D i c k e n s  m u e s t r a  e l  

c a s o  d e  M r .  S c r o o g i e ,  que a t r a v é s  de l o s  m e n o r e s
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p u e d e  s a l  i r  de un e s t a d o  de e s t e  t i p o .

J u n g  ha d e s c r i t o  e s t e  p e r i o d o  como u n o  de t r a n s i c i ó n  

e n t r e  l a  p r i m e r a  m i t a d  de l a  v i d a ,  en q ue s e  r e c i b e  e 

i n c o r p o r a  de l a  s o c i e d a d ,  y  l a  s e g u n d a  en que s e  

e n t r e g a  y r e t r i b u y e  a e s t a .  L a  v i v e n c i a  c o n c r e t a  de 

l a  p r o p i a  m o r t a l i d a d  c o m i e n z a  a s u r g i r  en e l  h o r i z o n t e  

en - forma c a d a  v e z  más r e a l  , s e a  a t r a v é s  de l a s  

s e ñ a l e s  f í s i c a s  e x t e r n a s  d e l  p a s o  d e l  t i e m p o  

( c a n i c i e ,  c a l v i c i e ,  a r r u g a s ,  e t c . )  s e a  a t r a v é s  de l o s  

p r i m e r o s  s i g n o s  de e n f e r m e d a d e s  c r ó n i c a s  d e l  a d u l t o  

( d i a b e t e s ,  h i p e r t e n s i ó n ,  c u a d r o s  a r t i c u l a r e s ,  e t c ) .  

E l  l i é d i c o  G e n e r a l ,  a l  d i a g n o s t i c a r  u n o  de e s t o s  

c u a d r o s  d e b e  t e n e r  en m e n t e  e l  s i g n i f i c a d o  d e  e s t o s  

p a r a  e l  s u j e t o .

C u a n d o  l o s  d e s a f i o s  p r e v i o s  n o  s o n  e n f r e n t a d o s  

e x i t o s a m e n t e ,  s u r g e  a q u í  f r e c u e n t e s  c o n f l i c t o s  

c o n y u g a l e s  o f a m i l i a r e s ,  e x c e s o  d e  a l c o h o l  o d e  o t r a s  

s u s t a n c i a s  q u í m i c a s ,  o c u a d r o s  a n s i o s o s  o d e p r e s i v o s  

c r b n i c o s .

P o r  o t r o  l a d o ,  a l  l l e g a r  a un p e r i o d o  d e  m a d u r e z  

e s t a b l e  y  t r a n q u i l a ,  muchas  p e r s o n a s  e n t r a n  a l  p e r i o d o  

d e  ma y o r  p r o d u c t i v i d a d  y c r e a t i v i d a d ,  s e a  i n t e r n o ,  s ea  

e x t e r n o .  O r t e g a  y  G a s s e t  h a  d e n o m i n a d o  a e s t e  g r u p o  

l a  " G e n e r a c i ó n  D o m i n a n t e " ,  y a  que e s  e l  p e r i o d o  en q ue 

s e  t i e n d e n  a o c u p a r  p o s i c i o n e s  d e  ma y o r

r e s p o n s a b i l i d a d  y  p o d e r  s o c i a l e s .
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h> S e n e s c e n c i a  o a d u l t e z  t a r d í a :  e l p e r i o d o  p o s t e r i o r  a 

l o s  6 5  afros c o n s t i t u y e  u n a  e t a p a  a l a  que s e  e s t á

p r e s t a n d o  c a d a  v e z  más a t e n c i ó n  en l a  m e d i d a  que 

a u m e n t a n  l a s  e x p e c t a t i v a s  de v i d a  de l a s  p o b l a c i o n e s .  

P a r a  E r i k s o n ,  s e  l l e g a  a q u í  a l  t e m a  f i n a l  d e l  c i c l o  

v i t a l ,  en l a  m e d i d a  que e l  i n d i v i d u o  ha v i v i d o  é l  y 

a s e g u r a d o  que v i v a  l a  g e n e r a c i ó n  s i g u i e n t e .  La  c r i s i s  

de l a  I n t e g r i d a d  s e  b a s a  en e l  c i e r r e  de l a  g e s t a l t ,  

co n  l a  s e n s a c i ó n  de c o m p l e t a r  un c i c l o  que ha t e n i d o  

un s e n t i d o .  E s t e  c i e r r e  s e  l o g r a  a l  a c e p t a r  l a  

f i n i t u d  de l a  v i d a  b i o l ó g i c a  y l a  s u c e s i ó n  d e  l a s  

g e n e r a c i o n e s . E s t a  a c e p t a c i ó n  i m p l i c a  c i e r t a

S a b i d u r í a  y  s e n t i d a  d e  l a  T r a s c e n d e n c i a .  P a r a  c i t a r  a 

E r i k s o n :  " L o s  n i f r o s  s a n o s  n o  t e m e r á n  l a  v i d a ,  s i  s u s  

p a d r e s  p o s e e n  s u f i c i e n t e  i n t e g r i d a d  como p a r a  n o  t e m e r  

l a  m u e r t e " .  E l  d e s e n l a c e  n e g a t i v o  d e  e s t e  p e r i o d o  s e  

da a n t e  l a  s e n s a c i ó n  de f r a c a s o  o de n o  c o m p l e t a r  e l  

p r o p i o  p r o y e c t o  v i t a l .  A q u í  s u r g e  l a  d e s e s p e r a n z a .  

L a  f r e c u e n c i a  de l o s  c u a d r o s  . d e p r e s i v o s  d e  e s t e  

p e r i o d o  d e p e n d e  que muchas  p e r s o n a s  s u c u m b e n  a  e s t a s  

c r i s i s .  E l  d e t e r i o r o  f í s i c o ,  p s i c o l ó g i c o  y  l a s

e n f e r m e d a d e s  c r ó n i c a s ,  f r e c u e n t e s  en e s t a  e t a p a ,  

c o n t r i b u y e n  a - f a v o r e c e r  e s t e  d e s e n l a c e .

L a s  d i s t i n t a s  e t a p a s  r e c i é n  d e s c r i t a s  n o  d e b e n  t o m a r s e  

en s e n t i d o  l i t e r a l ,  y a  que r e p r e s e n t a n  u n a  

e s q u e m a t i z a c i ó n  d i d á c t i c a  d e  f e n ó m e n o s  a l t a m e n t e
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v a r i a b l e s ,  s e a  de i n d i v i d u o  a i n d i v i d u o ,  s ea  de 

c u l t u r a  a c u l t u r a .  E r i k s o n  ha i n s i s t i d o  en l a

p e r m a n e n c i a  d e l  c a m b i o  a l o  l a r g o  de l a  v i d a ,  a l  

p r o c e s o  d e  d e s a r r o l l a r  s u  p e r s o n a l i d a d " .  E s t e

c o n c e p t o  c a l z a  c o n  l a  t r a d i c i ó n  c r i s t i a n a  de d e s c r i b i r  

l a  v i d a  como un c a m i n o ,  o p e r e g r i n a c i ó n  co n  un s e n t i d o  

i n t e r n o  que d e b e  s e r  d e s c u b i e r t o  p o r  c a d a  p e r s o n a .  En 

¡tüjcI'iOS r e c o d o s  de e s t e  c a m i n o  h a y  c r i s i s  ( o  

" t e n t a c i o n e s " )  que p u e d e n  s e r  s u p e r a d a s  o a n t e  l a s  que 

s e  p u e d e  s u c u m b i r .  T a n t o  E r i k s o n  como l a  c o n c e p c i ó n  

c r i s t i a n a  d e l  d e s t i n o  humano s e  ven  r e f l e j a d a s  en 

a q u e l l a s  d e f i n i c i o n e s  de P e d r o  L a i n  E n t r a l g o  d e l  

h o m b r e  como " e n s  i t i n e r a n s " :  s e r  i t i n e r a n t e .

L o s  c o n c e p t o s  r e c i é n  e n u n c i a d o s  p u d i e r a n  a p a r e c e r  como 

e x c e s i v a m e n t e  a b s t r a c t o s  o i n c l u s o  f i l o s ó f i c o s .  

C o n s t i t u y e n  s i n  e m b a r g o  l a  b a s e  t e ó r i c a  de un 

d e s a r r o l l o  e m i n e n t e m e n t e  p r á c t i c o  y  u t i l i z a b l e  p o r  e l  

m é d i c o  g e n e r a l :  l a  t é c n i c a  de l a  i n t e r v e n c i ó n  en 

c r i s i s .  E s t a  ha s i d o  e l a b o r a d a  p o r  m ú l t i p l e s  a u t o r e s ,  

como L i n d e r m a n n ,  C a p l a n ,  M e s s i c k  y  A g u i l e r a  ( 1 0 , 1 1 ) .  

Se b a s a  en e l  h e c h o  y a  m e n c i o n a d o  d e  u n a  c r i s i s  n o  

i m p l i c a  n e c e s a r i  á m e n t e  un d e s e n l a c e  n e g a t i v o  s i n o  que 

e s  a l a  v e z  una o p o r t u n i d a d  de c r e c i m i e n t o  y 

d e s a r r o l l o  d e  l a  p e r s o n a .  ( E l  p i c t ó g r a f o  c h i n o  de 

c r i s i s  s i g n i f i c a  a l  mi smo t i e m p o  " p e l i g r o "  y 

" o p o r t u n i d a d ” ) .  L a  i n t e r v e n c i ó n  en c r i s i s  i m p l i c a  p o r  

l o  t a n t o  l a  p o s i b i l i d a d  d e  a y u d a r  a a l g u i e n  e v i t a n d o
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l a  e v o l u c i ó n  n e g a t i v a ,  h a c i a  l a  e n f e r m e d a d  f í s i c a  o 

e m o c i o n a l ,  s e a  r e s t a b 1e c i e n d o  e l  n i v e l  p r e v i o  de 

e q u i l i b r i o ,  s e a  l o g r a n d o  un n i v e l  d e  f u n c i o n a m i e n t o  

s u p e r i o r  a l  p r e v i o  a l a  c r i s i s .  En o t r a  o p o r t u n i d a d  

n o s  r e f e r i m o s  i n  e x t e n s o  a e s t a  t é c n i c a  ( 1 2 ) .

I I I .

D es d e  

c a d a  v e z  

1 o s  i n d i  

i n t e g r a n  

e s t r u c t u r  

s i  s t e m a s  

c o n c e p t o  

d e s d e  l a  

h e r r a m i e n t a  

c o n t  i n u a c i  ón 

■f ami l i a  s e  

r e l a c i ó n  de 

n a c e ,  c r e c e  

d e s a r r o l 1a n . 

s e  i n i c i a  

d e s a p a r e c e r

A l o  l a r g o  de e s t e  c i c l o  h a y  

en f o r m a  v a r i a b l e  l o s

f a m i l i a  h a  a d q u i r i d o  

m i e n t o  d e l  h e c h o  de que 

á m e n t e ,  s i n o  q u e  s e  

a t r a v é s  d e  e s t o s  en 

d a d o  r e l e v a n c i a  a l o s  

a s i  como d e s d e  l a  m e d i c i n a  e l  

e m p l e a d o  f r e c u e n t e m e n t e ,  y 

a f a m i l i a r  s u r g e  como u n a  

i m p o r t a n c i a  ( 1 3 , 1 4 ) .  A

e l  f u n c i o n a m i e n t o  de u n a  

s e c u e n c i a  de e t a p a s  co n  

A s i  como e l  i n d i v i d u o  

f a m i l i a s  s e  f o r m a n ,  y s e  

C i c l o  V i t a l  F a m i l i a r ,  que 

p a r e j a  y  q u e  t e r m i n a  a l  

( 1 5 )  .

u n a  e v o l u c i ó n  en l a  que s u r g e n  

d i f e r e n t e s  s u b s i s t e m a s  que

E L  C I C L O  V I T A L  F A M I L I A R

m ú l t i p l e s  á r e a s  e l  e s t u d i o  d e  l a  

ma y o r  a c t u a l i d a d .  E l  c o n o c i  

v i d u o s  n o  f u n c i o n a n  a i s l a d  

en s i s t e m a s  f a m i l i a r e s ,  y 

as  g r u p a l e s  y s o c i a l e s ,  ha 

d e  a n á l i s i s  f a m i l i a r ,  

d e  s a l u d  f a m i l i a r  e s  

p s i q u i a t r í a  l a  t e r a p i  

t e r a p é u t i c a  de 

d e s c r i b i r e m o s  como 

s u c e d e  a t r a v é s  de una 

s e n t i d o  y  c o n t i n u i d a d .

, d e c l i n a  y  m u e r e ,  l a s  

Se h a  d e s c r i t o  a s i  un 

co n  l a  f o r m a c i ó n  de l a  

ambos m i e m b r o s  d e  é s t a
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i n t e r a c c  i o n a n  en u n a  - f a m i l i a ,  t a l e s  como e l  s u b s i s t e m a  de 

c u i d a d o s  m u t u o s  ( i n t e r a c c i o n e s  a t r a v é s  de l o s  c u a l e s  l o s  

m i e m b r o s  de l a  - f a m i l i a  s e  c u i d a n  t a n t o  e m o c i o n a l  como 

• f í s i c a m e n t e ) ;  e l  s i s t e m a  a-f- ec t  i v o - e m p á t  i c o ( en  que l o s  

m i e m b r o s  e x p r e s a n  s e n t i m i e n t o s  e n t r e  s i ,  a s i  como s e  

i d e n t i f i c a n  co n  l a s  v i v e n c i a s  y e m o c i o n e s  d e  c a d a  u n o ) ;  e l  

s u b s i s t e m a  s e n s o r i a l - - s e x u a l  ( q u e  s e  t r a d u c e  en e l  c o n t a c t o  

• f í s i c o  e n t r e  t o d o s  i o s  m i e m b r o s  cíe l a  f a m i l i a  y en el  

c o n t a c t o  s e x u a l  e n t r e  l o s  p a d r e s ) ;  e l  s u b s i s t e m a

común i c a c i o n a l  ( c o n  e x p r e s i ó n  v e r b a l  o no v e r b a l  d e  i d e a s ,  

i n f o r m a c i ó n  e n t r e  l o s  m i e m b r o s  de l a  f a m i l i a ) .  E x i s t e n  

a s i m i s m o  m e c a n i s m o s  f a m i l i a r e s  q ue p e r m i t e n  g r a d o s  de 

a u t o n o m í a  o s e p a r a c i ó n  v a r i a b l e s  e n t r e  l o s  m i e m b r o s  de l a  

f a m i l i a ,  m e c a n i s m o s  de d e f i n i c i ó n  de l i m i t e s

i n t e r g e n e r a c i o n a l e s  y de s u b s i s t e m a s  p a r e n t a l e s  y

f r a t e r n a l e s ,  a s i  como m e c a n i s m o s  de r e s o l u c i ó n  d e  c o n f l i c t o s .

L o s  r o l e s ,  - f u n c i o n e s ,  m e c a n i s m o s  y s u b s i s t e m a s  r e c i é n  

d e s c r i t o s  v a r í a n  a l o  l a r g o  d e l  c i c l o  v i t a l  f a m i l i a r .  E s t e  

s e  ha d e s c o m p u e s t o  en v a r i a s  e t a p a s .  En e s t e  t r a b a j o  

u s a r e m o s  l a  c l a s i f i c a c i ó n  de D u v a l l  ( 6 )  q u i e n  d e s c r i b e  o c h o  

e t a p a s  en e l  c i c l o ,  que s e  e n u n c i a n  en l a  T a b l a  No.  3 .  En l a  

m e d i d a  en que s e  a v a n z a  en e l  c i c l o  ma y o r  es  e l  n í i mer o  de 

r o l e s  que c a d a  m i e m b r o  de l a  p a r e j a  d e b e  a s u m i r  ( e s p o s o / a ;  

p a d r e / m a d r e ;  h i j o / h i j a ;  h e r m a n o / h e r m a n a , e t c ) .

1)  F o r m a c i ó n  d e  l a  P a r e j a  y  C o m i e n z o  d e  l a  F a m i l i a

E s t a  e t a p a  C o m i e n z a  f o r m a l m e n t e  c o n  l a  c e r e m o n i a

m a t r i m o n i a l  p e r o  p r á c t i c a m e n t e  mucho a n t e s  c o n  t o d o s
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l o s  p a s o s  p s i c o l ó g i c o s  que i m p l i c a n  l a  p r e p a r a c i ó n  

p a r a  l a  u n i ó n  y c o n v i v e n c i a  e s t a b l e s  de d o s  p e r s o n a s .  

E l  p o l o l e o  y  n o v i a z g o s  s on  p r o c e s o s  de p r e p a r a c i ó n  en 

que s e  c u m p l e n  t a r e a s  i n t e r p e r s o n a l e s  y o t r a s .

R a p p o r t  ( 1 6 )  ha d e s c r i t o  e n t r e  l a s  t a r e a s  I n t r a  

p e r s o n a l e s  en e s a  e t a p a .  e l  p r e p a r a r s e  p a r a  a s u m i r  e l  

r o l  dc--1 a»ari  do o í¡i;- i e r  . crph • cí-e o t r o s

c o m p r o m i s o s  i n t e r n o s  o e x t e r n o s  que p u d i e r a n  

i n t e r - f e r i r  c o n  l a  i n t i m i d a d  y  c e r c a n í a  n e c e s a r i a s  con 

l a  p a r e j a ;  es  n e c e s a r i o  además a d o p t a r  e s t i l o s  de 

v i d a ,  r u t i n a s  y p a t r o n e s  de i n t e r é s  y g r a t i f i c a c i ó n  

p r o p i a s  a l a s  de l a  p a r e j a .  E s t o  i m p l i c a  p r o c e s o s  de 

a c o m o d a c i ó n  y a d a p t a c i ó n  m u t u o s ,  en l o s  que c a d a  

m i e m b r o  s e  m o d i f i c a  i n t e r n a m e n t e .

E n t r e  l a s  t a r e a s  I n t e r p e r s o n a l e s  s e  e n c u e n t r a  l a  

•formaci ón d e  u n a  i d e n t i d a d  en p a r e j a , q u e  t r a s c i e n d e  a 

l a  de ambos i n d i v i d u o s  ( u n  " n o s o t r o s "  que e s  más a l l á  

d e l  " t í i "  y  " y o " ) ;  e l  d e f i n i r  l o s  modos de s a t i s f a c e r s e  

m u t u a m e n t e  en l o s  p l a n o s  i n t e l e c t u a l ,  s e n t i m e n t a l  y 

f í s i c o ,  a s i  como e l  de d e f i n i r  l a s  r e l a c i o n e s  f u t u r a s  

c o n  l a s  f a m i l i a s  de o r i g e n ,  t r a b a j o ,  a m i g o s ,  e t c .  E l  

p r o c e s o  d e  t o ma  de d e c i s i o n e s  y d e  c o m u n i c a c i ó n  s e  

e x a m i n a  s i s t e m á t i c a m e n t e  en l a  p l a n i f i c a c i ó n  y 

p r e p a r a c i ó n  d e l  c a s a m i e n t o ,  l u n a  d e  m i e l  y  s i s t e m a  

i n i c i a l  de v i d a  de l o s  r e c i é n  c a s a d o s .
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E l  m a t r i m o n i o  es  un r i t o  p s i c o s o c i a l  de i m p o r t a n c i a  ya 

que s u b r a y a  e l  c a m b i o  i n t e r n o  y  e x t e r n o  d e  l o s  n o v i o s  

y ,  c o n s a g r a  l a  u n i ó n  d e  ambos en u n a  p a r e j a  que 

t r a s c i e n d e  a ambas u n i d a d e s .  En l a  l u n a  de m i e l  s e  

c r e a  un a m b i e n t e  de a i s l a m i e n t o  en que s e e x p l o r a n  con 

s a n c i ó n  s o c i a l  p o s i t i v a  l a  c o n v i v e n c i a  I n t i m a  en l o s  

p l a n o s  p e r s o n a l  y s e x u a l ,  s i n  o t r o s  e l e m e n t o s  e x t e r n o s  

que i n t e r f i e r a n  en e s t a  c e r c a n í a .

C u a n d o  l o s  p r o c e s o s  a n t e r i o r e s  s e  a l t e r a n  ( s e a  p o r  

a p r e s u r a m i e n t o  u o t r o s  f a c t o r e s )  e s  más p o s i b l e  que 

s u r j a n  p r o b l e m a s ,  en e l  c o r t o  o l a r g o  p l a z o .  E l  

m a t r i m o n i o  e n t r e  l o s  a d o l e s c e n t e s  p o r  e j e m p l o  t i e n e  

e s t a d í s t i c a m e n t e  más p r o b a b i l i d a d e s  de f r a c a s a r  que 

c u a n d o  s e  da a e d a d e s  p o s t e r i o r e s .  L o s  m o t i v o s  p a r a  

e s t o s  m a t r i m o n i o s  muchas  v e c e s  s o n  un i n t e n t o  de 

e s c a p a r  de un h o g a r  c o n  c o n f l i c t o s ,  o l a  b ú s q u e d a  de 

un p a d r e  o m a d r e  s u s t i t u t o s ,  en un moment o en q u e  no 

s e  ha a l c a n z a d o  un s e p a r a c i ó n  e m o c i o n a l  c o m p l e t a  de 

l o s  p r o p i o s  p a d r e s .  E l  m a t r i m o n i o  que s e  r e a l i z a  p o r  

e m b a r a z o  de l a  m u j e r  t i e n e  t a m b i é n  e l  i n c o n v e n i e n t e  de 

q ue l a  p a r e j a  no t i e n e  l a  o p o r t u n i d a d  d e  f u n c i o n a r  

como t a l ,  y a  que d e s d e  e l  c o m i e n z o  h a y  u n a  t e r c e r a  

p e r s o n a  en l a  r e l a c i ó n  de l a  p a r e j a .

E l  m a t r i m o n i o  en l a  t e r c e r a  d é c a d a  d e  l a  v i d a  e s  e l  

e s t a d í s t i c a m e n t e  más f r e c u e n t e .  G l i c k  y  K e s s l a r  ( 1 7 )  

o p i n a n  que e l  que e s t e  s e a  n e c e s a r i a m e n t e  un
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" m a t r i m o n i  o p o r  a m o r "  e s  un  m i t o .  Muchas  v e c e s  s e  

p r o d u c e  más b i e n  p o r  c o n f o r m i d a d  co n  e x p e c t a t i v a s  

s o c i a l e s  ( " h a y  que c a s a r s e  a t a l  e d a d " )  o f a m i l i a r e s  

( " m i  madr e  s e  c a s ó  a e s t a  e d a d " ) ,  p o r  r e g u l a r i z a r  una 

a c t i v i d a d  s e x u a l ,  o p o r  l a  i n c o n v e n i e n c i a  que 

r e p r e s e n t a  e l  s e g u i r  v i v i e n d o  como a d u l t o  en l a  

f a m i l i a  de o r i g e n  s e a  p a r a  l a  p e r s o n a  o p a r a  l o s  

p r o p i o s  p a d r e s .

L a  t a r e a  c e n t r a l  d e l  m a t r i m o n i o  que c o m i e n z a  es  e l  

e s t a b l e c e r  un c o m p r o m i s o  p e r m a n e n t e ,  que s e  va 

p r o f u n d i z a n d o  en l a  m e d i d a  q u e  p a s a  e l  t i e m p o  y l a  

p a r e j a  se c o n o c e  /has en l a  p r a c t i c a .  En e s t e  p e r i o d o  

s e  p l a n i f i c a n  l o s  p r o y e c t o s  en r e l a c i ó n  a t r a b a j o ,  

i n t e r e s e s  i n t e l e c t u a l e s ,  d e p o r t i v o s ,  s o c i a l e s ,  e t c .  y 

muy e s p e c i a l m e n t e  en r e l a c i ó n  a l a  f o r m a c i ó n  d e  l a  

f a m i l i a  en t é r m i n o s  d e  n ú m e r o s  d e  h i j o s  y s u  

o p o r t u n i d a d .  E s t o s  p l a n e s  s e  c o m i e n z a n  a c o n c r e t a r  

m e d i a n t e  u n a  d i v i s i ó n  d e  f u n c i o n e s ,  q ue i m p l i c a  r o l e s  

c o m p a r t i d o s  y  d i f e r e n c i a l e s .  T r a d i c i o n a l m e n t e  e l

h o m b r e  ha a s u m i d o  l o s  r o l e s  e x t e r n o s  ( g a n a r  e l  

s u s t e n t o  f a m i l i a r )  y  l a  m u j e r  l o s  i n t e r n o s  ( c r i a r  l o s  

h i j o s ) .  E l  p r o c e s o  de m o d e r n i z a c i ó n  a c e l e r a d o  p o r  e l  

que p a s a mo s  s i n  e m b a r g o  h a  m o d i f i c a d o  e s t o s  r o l e s ,  l o  

q u e  e x p l i c a  en p a r t e  l a  t e n s i ó n  y  c o n f l i c t o  m a y o r e s  en 

l a  f a m i l i a  a c t u a l .  C u a n d o  e l  p r o c e s o  a n t e r i o r  s e  

d e s a r r o l l a  s a t i s f a c t o r  i á m e n t e ,  s e  l l e g a  a un e s t i l o  de 

v i d a  co n  c o n v e n i o s  d e f i n i d o s  c o n  r e p e c t o  a l  r e p a r t o  de
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t a r e a s  y  r e s p o n s a b i l i d a d e s ,  d i s t r i b u c i ó n  d e  t i e m p o  

d i a r i o ,  en e l  t r a b a j o  y a l  u s o  d e l  t i e m p o  l i b r e ,  

• F r e c u e n c i a  y modo de c o n t a c t o  s e x u a l ,  e m p l e o  d e l  

d i n e r o ,  r e l a c i o n e s  s o c i a l e s  y a c t i v i d a d e s

c o m ú n i t a r i  a s , e t c .  C u a n d o  no s e  d a  p o s i t i v a m e n t e ,  s e  

p u e d e  e n t r a r  en c a m i n o s  d i v e r g e n t e s  que a l a  l a r g a  s e  

t r a d u c i r a ' n  en di. s-f u n c i  ón f a m i l i a r  y en s í n t o m a s  en 

a l g u n o s  de s u s  m i e m b r o s .

2 )  E t a p a  de c r i a n z a  i n i c i a l  d e  l o s  h i j o s :

A l  a p a r e c e r  e l  p r i m e r  h i j o  en l a  e s c e n a  f a m i l i a r ,  l a  

s i t u a c i ó n  s e  m o d i f i c a  s u b s t a n c i a l  m e n t e ,  c r e á n d s e  

t e n s i o n e s  p r o p i a s  de l a s  r e l a c i ó n e s *  t r i a n g u l a r e s  y 

e s t a b i l i z a n d o  p o r  o t r o  l a s  t e n s i o n e s  i n t e r n a s  de l a  

d i a d a  c o n y u g a l .  Bowen ( 1 3 )  h a  m o s t r a d o  como,  

p a r a d ó j i c a m e n t e  l a s  r e l a c i o n e s  t r á d i c a s  ( p o r  e j e m p l o  

p a d r e —m a d r e —h i j o ) s on  más e s t a b l e s  que l a s  d i á d i c a s ,  

como l o  m u e s t r a n  a l g u n o s  m a t r i m o n i o s  s i n  h i j o s .

P a r a  l a  m u j e r  a l  t e n e r  e l  p r i m e r  h i j o  s e  l e  p l a n t e a  e l  

d e s a r r o l l o  d e  una M u t u a l i d a d  c o n  e s t e ,  que i m p l i c a  

e m p a t i z a r  co n  s u s  n e c e s i d a d e s  f i s i o l ó g i c a s  y  p s í q u i c a s  

p a r a  s a t i s f a c e r 1 a s . E l  i m p u s o  b i o l ó g i c o  d e  p r o c r e a r  y  

c u i d a r  a s u s  h i j o s  e s  muy f u e r t e  en l a  m u j e r .  Como y a  

d i j i m o s ,  e l  d e s a r r o l l o  de e s t e  v i n c u l o  m a d r e - h i j o  e s  

f u n d a m e n t a l  p a r a  que e l  n i h o  d e s a r r o l l e  u n a  s e n s a c i ó n  

d e  c o n f i a n z a  b á s i c a  en e l  mundo.  E s t e  v i n c u l o  s e  

g e s t a  en e l  e m b a r a z o  y  s e  f o r t a l e c e  en l o s  p r i m e r o s
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meses  de v i d a .  L a  l a c t a n c i a  m a t e r n a  es  e s p e c i a l m e n t e  

p o s i t i v a  no s o l o  p o r  s u  v a l o r  b i o l ó g i c o  ( como 

n u t r i e n t e  y  p r o t e c c i ó n  i n m u n i t a r i a )  s i n o  p o r q u e  

■f av or ece e l  d e s a r r o l l o  d e l  l a z o  m a d r e - h i j o .

P o r  o t r a  p a r t e  e l  n a c i m i e n t o  de l o s  h i j o s  p l a n t e a  

t a r e a s  y c o n f l i c t o s  p o t e n c i a l e s  a l a  p a r e j a  y al  

h o m b r e ,  y a  que e s t a  d e b e  acomodar '  y c r e a r  e s p a c s u  

un n u e v o  m i e m b r o ,  d e b e  c o m p a r t i r  amor  y a t e n c i ó n  co n  

e s t e ,  r e n e g o c i a r  l a  a d a p t a c i ó n  s e n t i m e n t a l  y s e x u a l  

e n t r e  l o s  p a d r e .  L a s  r e s t r i c c i o n e s  e r ó t i c a s  y i a  

p r i v a t i z a c i ó n  de l a  a c t i v i d a d  s e x u a l  que i m p o n e  l a  

p r e s e n c i a  d e  l o s  h i j o s  c r e a  t e n s i o n e s  en e l  p a d r e ,  con 

e m o c i o n e s  d e  d e s p l a z a m i e n t o ,  c e l o s  y a v e c e s  

a c t u a c i  o n e s  e x t r a - m a r i  t a l  e s .

A l  a u m e n t a r  e l  nt i mero de h i j o s ,  l a  s i t u a c i ó n  a n t e r i o r  

s e  r e p i t e .  Ya n o  s o l o  e l  p a d r e  s i n o  l o s  h e r m a n o s  

m a y o r e s  d e b e n  p a s a r  p o r  i g u a l  p e r i o d o  de a d a p t a c i ó n  

L a  h o s t i l i d a d  h a c i a  e l  r e c i é n  n a c i d o  s e  p u e d e  e x p r e s a r  

en - forma d i r e c t a  o i n d i r e c t a  y l a  m a d r e  s e  v e  

p r e s i o n a d a  p o r  m ú l t i p l e s  p o r  m ú l t i p l e  d e ma n d a s  de 

a t e n c i ó n  y  a f e c t o  de d i s t i n t o s  de s u s  m i e m b r o s  que s e  

s i e n t e n  c e l o s o s  o d e s p l a z a d o s .  La  c o m p e t e n c i a  e n t r e  

h e r m a n o s  e s  u n a  f u e n t e  p o t e n c i a l  de c o n f l i c t o s  

n e u r ó t i c o s ,  a s i  como d e  e m u l a c i ó n  c o n s t r u c t i v a .

En e s t e  p e r i o d o  e l  p a d r e  r e p r e s e n t a  l a  e s t a b i l i d a d  y 

s o p o r t e  e x t e r n o s ,  t a n t o  m a t e r i a l  como p s i c o l ó g i c o  que
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p e r m i t e  e l  d e s a r r o l l o  de e s t e  p r o c e s o  de c r e a c i ó n  de 

m u t u a l i d a d  y c o n f i a n z a  b á s i c a  e n t r e  p a d r e  e h i j o .  La  

a u s e n c i a  d e l  p a d r e ,  o l a  n e c e s i d a d  d e  t r a b a j a r  d e  l a  

m a d r e  d e s d e  e l  momento mi smo d e l  n a c i m i e n t o  de l o s  

h i j o s  p u e d e  d i s t o r s i o n a r  e l  d e s a r r o l l o  p s i c o l ó g i c o  

p o s t e r i o r  de é s t o s .

3 )  F a m i l i a  co n  h i j o s  p r e - e s c o l a r e s .

En l a  m e d i d a  que e l  n i f t o  d e s a r r o l l a  h a b i l i d a d e s  

p s i c o m o t o r a s  y c o m i e n z a  a a d q u i r i r  d o m i n i o  d e  s u  

c u e r p o  y e x p l o r a r  s u  m e d i o  a m b i e n t e ,  d e s a r r o l l a  una 

c a p a c i d a d  de I n i c i a t i v a  y  A u t o n o m í a .  L o s  p a d r e s  d e b e n  

a c e p t a r  y  t o l e r a r  e s t a  ma y o r  a u t o n o m í a ,  v e l a n d o  a l  

mi smo t i e m p o  p o r  p r o t e j e r l o  d e  l o s  p e l i g r o s  que e s t a  

may o r  i m p l i c a .  P s i c o l ó g i c a m e n t e  l a  s o b r e p r o t e c c i ó n  

en e s t a  e t a p a  p u e d e  i n h i b i r  y  c o a r t a r  muchas  

p o t e n c i a l i d a d e s  d e l  n i h o  g e n e r a n d o  s e n t i m i e n t o s  de 

v e r g ü e n z a  o c u l p a b i l i d a d .  I g u a l m e n t e  e l  n i f t o  d e b e  s e r  

e n t r e n a d o  y  s o c i a l i z a d o  p a r a  c o n t r o l a r  s u s  i m p u l s o s  y 

a p r e n d e r  y  r e t r a s a r  l a  s a t i s f a c c i ó n  d e  s u s  

n e c e s i d a d e s .  L o s  t e m a s  d e  a u t o n o m í a  y  c o n t r o l ,  d e l  

" p o d e r  m e n t a l ” ( d e  r e c o m p e n s a  y  c o e r c i ó n )  s o n  a q u í  

c e n t r a l e s .  E l  n i h o  en e s t a  e t a p a  d e b e  a p r e n d e r  a 

a c e p t a r  n o r m a s  e x t e r n a s  c u y o  s e n t i d o  aún n o  c o m p r e n d e .

En l a  e t a p a  a l u d i d a  s e  d e f i n e n  y  t i p i f i c a n  l o s  r o l e s  

s e x u a l e s .  E s t o  s e  da p o r  un l a d o  en r e l a c i ó n  en 

m a d u r a c i ó n  n e u r o b i o l ó g i c a  y  p o r  o t r a  l a s
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i d e n t i f i c a c i o n e s  c o n  l a s  d e l  s e x o  o p u e s t o .  F r e u d  

d e s c r i b i ó  b a j o  e l  n o mb r e  g e n é r i c o  de " C o m p l e j o  de 

E d i p o "  e s t e  c o n j u n t o  de c a m b i o s .  L o s  p a d r e s  s o n  p o r  

u n a  p a r t e  m o d e l o s  p a r a  l a  o r i e n t a c i ó n  de l a  c o n d u c t a  

l i g a d a s  a l  s e x o , y  p o r  o t r a  p a r t e  s on  o b j e t o s  de 

a t r a c c i ó n  p a r a  l o s  h i j o s  d e l  s e x o  o p u e s t o ,  a s i  como de 

c o m p e t e n c i a  p a r a  l o s  de)  mi smo s e x o .  L o s  d e s a r r o l l o s  

y d . e s e n l a n c e s  de e s t a s  i n t e r a c c i o n e s  son m ú l t i p l e s  y 

d e c i s i v a s  en e l  -f une i onami  e n t o  s e x u a l  y  g é n e r o

p o s t e r i o r e s  d e  l o s  s u j e t o s .

En e s t a  e t a p a  l o s  p a d r e s  p u e d e n  s e n t i r  a l g ú n  g r a d o  de 

t e n s i ó n  en r e l a c i ó n  a s u s  r e s p e c t i v o s  r o l e s  

t r a d i c i o n a l e s .  E l  h o m b r e  e s t é  en p l e n a  a c t i v i d a d  

l a b o r a l  " l a b r a n d o  un - f u t u r o  p a r a  s i  y  s u  f a m i l i a " ,  y 

c o n  e l  r i e s g o  d e  t r a n s f o r m a r s e  en un t r a b a j o —h ó l i c o , 

d e s c u i d a n d o  o t r o s  r o l e s  y s u  p r o p i o  d e s a r r o l l o  

p e r s o n a l .  L a  m u j e r  e s t á  c e n t r a d a  en e l  e j e r c i c i o  de 

s u  m a t e r n i d a d  y c o r r e  e l  r i e s g o  de d e s c u i d a r  s u s  

a s p i r a c i o n e s  y e x p e c t a t i v a s  i n t e l e c t u a l e s  y

p r o f e s i o n a l e s ,  a s í  como de d e s c u i d a r s e  en s u  

a p a r i e n c i a  f í s i c a .  Ambos h e c h o s  p u e d e n  a c a r r e a r

c o n s e c u e n c i a s  p o s t e r i o r e s  en l a  a s i  l l a m a d a  " c r i s i s  de 

l a  e d a d  m e d i a " .

) F a m i l i a  c o n  h i j o s  e s c o l a r e s .

E s t a  e t a p a  i m p l i c a  l a  s a l i d a  d e l  n i h o  en f o r m a  p a r c i a l  

de l a  ó r b i t a  f a m i l i a r  p a r a  d e s a r r o l l a r  s u s  c a p a c i d a d e s
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i n t e l e c t u a 1 e s , s o c i a l e s  u de l a b o r i o s i d a d  y  j u e g o  en 

e l  á m b i t o  e s c o l a r .  Es  u n a  é p o c a  de p r u e b a  p a r a  l a  

• f a m i l i a  p o r q u e  e l  m e d i o  e s c o l a r  y s u s  e x i g e n c i a s  

e v a l ú a  l a  "e-f i c i e n c i a "  co n  l a  que s e  ha d e s a r r o l l a d o  

e l  p r o c e s o  de c r i a n z a  y s o c i a l i z a c i ó n .  L a s  n o r m a s  de 

■ f u n c i o n a m i e n t o  p e r m i t i d o  y p r o h i b i d o  deb en  h a b e r  s i d o  

h e c h d ' i  s u y a s  p o r  e l  n i ñ o .  a s i  como debe? s a b e r  su 

c a p a c i d a d  de s e r  i n d u s t r i o s o  y a p l i c a d o ,  y de 

r e l a c i o n a r s e  co n  o t r o s .  C u a n d o  e s t o  n o  s e  a l c a n z a  

a p a r e c e n  s e n t i m i e n t o s  de i n s e g u r i d a d  e i n s u f i c i e n c i a s .

L o s  p a d r e s  d e b e n  a c e p t a r  l a  s e p a r a c i ó n  p a r c i a l  

d e s c r i t a »  a s i  como e l  h e c h o  de que o t r a s  - f i g u r a s  

( p r o f e s o r e s ,  c o m p a ñ e r o s  y  a m i g o s )  p a s e n  a s e r  

i m p o r t a n t e s  en e l  mundo i n f a n t i l .  C u a n d o  l o  a n t e r i o r  

n o  s u c e d e  a p a r e c e n  p r o b l e m a s  c o n d u c t u a l e s  como f o b i a s  

e s c o l a r e s  c u y a  b a s e  s e  p u e d e  e n c o n t r a r  en l a  

c o n v i c c i ó n  de una ma d r e  d e  que s u  h i j o  no p u e d e  

d e s e n v o l v e r s e  s i n  e l l a ,  o b i e n  t a l e s  como i n h i b i c i o n e s  

en e l  r e n d i m i e n t o  e s c o l a r  o en l a  c a p a c i d a d  de 

s o c i  a l  i z a r .

E l  n i f t o  a l  t e n e r  c o m p a ñ e r o s  y  a m i g o s  p a s a  a c o n o c e r  

o t r a s  - f a m i l i a s  c o n  o t r o s  e s t i l o s  f u n c i o n a l e s .  E s t e  l e  

p e r m i t e  c o m p a r a r  y r e l a c i o n a r s e  en f o r m a  r e a l i s t a  con 

l a  s u y a  p r o p i a .  L o s  p a d r e s ,  y en e s p e c i a l  l a  m a d r e  

p a s a n  a t e n e r  más t i e m p o  l i b r e  p a r a  r e t o m a r  

a c t i v i d a d e s  y  l a b o r e s  a l t e r n a t i  v a s . En  e s t e  s e n t i d o
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s e  a p l i c a  e l  a f o r i s m o  d e  J u n g  que h a s t a  l o s  40 el  

i n d i v i d u o  r e c i b e  y d e v u e l v e  a l a  s o c i e d a d ,  o s ea  v i v e  

p a r a  é s t a ,  y que p o s t e r i o r m e n t e  v i v e  p a r a  s u  p r o p i o  

d e s a r r o l l o  p e r s o n a l .

L a  c u a r t a  d é c a d a  de l a  v i d a  es  p u e s  un p e r i o d o  l a  

r e l a c i ó n  de l a  p a r e j a  s e  a f i a n z a  g r a d u a l m e n t e ,  o b i e n  

s í ? p r o d u c e  un d i s t a n c i a m i e n t o  p r o g r e s i v o  c u a n d o  no s e  

han . d e s a r r o l l a d o  s u f i c i e n t e s  á r e a s  de i n t e r a c c i ó n  

m u t u a  que p r o p o r c i o n e n  u n a  g r a t  i f  i  c a c i  ón s o s t e n i d a .

5 )  F a m i l i a  co n  h i j o s  a d o l e s c e n t e s .

E s t e  p e r i o d o  ha r e c i b i d o  ú l t i m a m e n t e  mucha a t e n c i ó n  

d a d o s  l o s  c o n f l i c t o s  p o t e n c i a l e s  d e n t r o  de l a  

f a m i l i a .  E l  c h o q u e  g e n e r a c i o n a l  s e  r e l a c i o n a  co n  que 

t a n t o  l o s  a d u l t o s  como s u s  h i j o s  a d o l e s c e n t e s  l l e g a n  

a l  f i n  de u n a  e t a p a  y e n t r a n  en c r i s i s ,  u n o s  de 

s e p a r a c i ó n  de l a  e s t r u c t u r a  f a m i l i a r  y o t r o s  en l a  

l l a m a d a  " c r i s i s  d e  l a  e d a d  m e d i a ” . L o s  a u t o r e s  han 

p a r t i c i p a d o  en r e c i e n t e s  p u b l i c a c i o n e s  y  e s t u d i o s  

( 8 , 1 5 )  que d e s c r i b e n  ambas e t a p a s .  No v o l v e r e m o s  p u e s  

a c á  a r e v i s a r  l a s  c a r a c t e r 1s t i c a s  d e l  d e s a r r o l l o  d e l  

a d o l e s c e n t e  n i  d e l  a d u l t o  m e d i o .

L o s  p a d r e s  co n  h i j o s  a d o l e s c e n t e s  d e b e n  a c e p t a r  e l  

d e s a r r o l l o  f í s i c o  t a n t o  d e  l o s  a p a r a t o s  m u s c u l a r e s  y 

l o c o m o t o r  como g e n i t a l  —r e p r o d u c t i v o  d e  é s t o s .  Deben 

e n f r e n t a r  e l  d e r e c h o  de s u s  h i j o s  a t o m a r  d e c i s i o n e s  

p e r s o n a l e s  f r e n t e  a e s t a s  n u e v a s  p o t e n c i a l i d a d e s
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b i o l ó g i c a s ,  a s i  como f r e n t e  a s u  - f u t u r o  l a b o r a l  y 

■ f a m i l i a r .  E s t a s  d e c i s i o n e s  p u e d e n  o no c o i n c i d i r  con 

l a s  e x p e c t a t i v a s  ( e x p l í c i t a s  e i m p l í c i t a s )  de l o s  

p a d r e s .  L a  a c e p t a c i ó n  de e s t a s  r e a l i d a d e s  e s  l e n t a  y 

d o l o r o s a  y l o s  p a d r e s  p u e d e n  r e a c c i o n a r  o b i e n  

a p o y a n d o  a s u s  h i j o s ,  m a n t e n i e n d o  a b i e r t o s  i o s  c a n a l e s  

de c o m u n i c a c i ó n  v p r o v e y e n d o  de l a s  p o s i b i l i d a d e s  

s o c i a l e s .  e m o c i o n a l e s  y m a t e r i a l e s  p a r a  que e l  

" l a n z a m i e n t o "  d e l  s u j e t o  h a c i a  un v i v i r  i n d e p e n d i e n t e  

s e a  e x i t o s o ,  o b i e n  c e r r á n d o s e  y t o m a n d o  u n a  a c t i t u d  

c o n t r o l a d o r a  a b i e r t a  o e n c u b i e r t a .

L a  p a r e j a  p u e d e  a c t u a r  de común a c u e r d o  f r e n t e  a e s t a s  

t e n s i o n e s ,  o b i e n  a d o p t a n d o  p o s i c i o n e s  d i f e r e n t e s ,  

a c t u a n d o  c a d a  u n o  s u s  p r o p i a s  i n q u i e t u d e s  o 

e x p e c t a t i v a s  no s a t i a f e c h a s .  A s i ,  e l  p a d r e  n o

p r o f e s i o n a l  p u e d e  p r e s i o n a r  a s u  h i j o  c o n  p o c o s  

i n t e r e s e s  a c a d é m i c o s  o e n t r a r  a l a  Un i v e r s i  d a d , o l a  

m a d r e  p o c o  a t r a c t i v a  i m p u l s a r  a s u  h i j a  f í s i c a m e n t e  

a g r a c i a d a  a d e s a r r o l l a r  u n a  e x c e s i v a  a c t i v i d a d  s o c i a l

o s e n t i m e n t a l .

6 )  P e r i o d o  m e d i o  y  t e r m i n a l  d e  l a  f a m i l i a .

E s t e  p e r i o d o  c o r r e s p o n d e  c r o n o l ó g i c a m e n t e  a l a  s e g u n d a  

m i t a d  de l a  v i d a  de l a  p a r e j a .  Ha s i d o  e l  menos 

e s t u d i a d o s  y a s i s t e n  en t o r n o  a e l  u n a  s e r i e  d e  m i t o s  

y p r e —c o n c e p t o s .  Su l i m i t e  i n i c i a l  s e  p u e d e  f i j a r

a r b i t r a r i  a m e n t e  en e l  moment o en que e l  ú l t i m o  d e  l o s
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h i j o s  a b a n d o n a  e l  h o g a r  p a t e r n o .  Al  1 i s e  p r o d u c e  e l  

l l a m a d o  " s í n d r o m e  d e l  n i ñ o  v a c i o " .

E s t a  s i t u a c i ó n  p u e d e  a f e c t a r  e s p e c i a l m e n t e  a m u j e r e s  

c u y a  v i d a  s e  c e n t r ó  e x c l u s i v a m e n t e  en l a  c r i a n z a  de 

l o s  h i j o s , o  a p a r e j a s  que no m a n t u v i e r o n  o 

d e s a r r o l  1 a r o n  á r e a s  de i n t e r é s  comCin - f u e r a  de c o m e n t a r  

e l  d e s a r r o l l o  o c a r a c t e r 1s t i c a s  de s u  p r o g e n i e .  E l  

u s o  d e l  t i e m p o  l i b r e  p u e d e  s e r  a l g o  muy p o s i t i v o  

c u a n d o  l o  a n t e r i o r  no es a s i .  P o s i b l e m e n t e  p a r a  l a  

m a y o r í a  de l a s  p a r e j a s  e s t e  es  un p e r i o d o  d e  c a l m a  y 

a p r o v e c h a m i e n t o  de u n a  t r a n q u i l i d a d  p s i c o b i o l ó g i c a  y 

m a t e r i a l  c o n s e g u i d a  en l o s  afros más a c t i v o s  d e  l a  

a d u l t e z  i n i c i a l  y m e d i a .  E r k s o n  ha d e n o m i n a d o  a e s t a  

t a r e a  e v o l u t i v a  i n d i v i d u a l  en e s t a  e t a p a  como l a  

" i n t e g r i d a d " ,  que c o r r e s p o n d e r i  a a l  c i e r r e  d e  un 

c i c l o .

L o s  c a m b i o s  f i s i o l ó g i c o s  de l a  e d a d  m e d i a  y 

s e n e s c e n c i a  s o n  o t r o s  e l e m e n t o s  q u e  c o b r a n  c a d a  v e z  

más r e l e v a n c i a  c o n  e l  c o r r e r  d e l  t i e m p o .  L a  c a p a c i d a d  

■ f u n c i o n a l  de l o s  d i s t i n t o s  a p a r a t o s  y s i s t e m a s  

d i s m i n u y e ,  y  l a  e n f e r m e d a d ,  s e a  a g u d a  o c r ó n i c a ,  

a p a r e c e  como u n a  r e a l i d a d .  L a  m u e r t e  t a m b i é n  a d q u i e r e  

u n a  d i m e n s i ó n  p s i c o l ó g i c a  d i f e r e n t e ,  a l  m o r i r  

f a m i l i a r e s  o a m i g o s  de t o d a  u n a  v i d a .

E l  t i e m p o  l i b r e  q u e  d e p a r a  l a  j u b i l a c i ó n  e s  mal 

t o l e r a d o  p o r  muchas  s u j e t o s  que t r a b a j a d o  t o d a  s u
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v i d a .  E l  v a c i o  que d e - f i n e  e s t o  en e l  h o m b r e  y  l a  i d a  

de l o s  h i j o s  en l a  m u j e r  p u e d e  s e r  l l e n a d o  p o r  

i n t e r e s e s  c o m p a r t i d o s  m u t u o s  o p o r  u n a  may o r  

d e d i c a c i ó n  a a c c i o n e s  en l a  c o m u n i d a d .  C u l t u r a l m e n t e ,  

s i n  e m b a r g o ,  l o s  a n c i a n o s  no t i e n e n  un l u g a r  

s o c i a l m e n t e  v a l i o s o s  h o y  d í a .  l o  que l l e v a  a que s e  

s i e n t a n  d e s p l a z a d o s  o i n n e c e s a r i o s .  E l  d e t e r i o r o  

i n t e l e c t u a l  de l a  v e j e z .  p o r  e j e m p l o ,  ha s i d o  

s o b r e d i m e n s i o n a d o . E s t u d i o s  r e c i e n t e s  m u e s t r a n  que 

l o s  a n c i a n o s  en su m a y o r í a  n o  s e  t o r n a n  s e n i l e s  en e l  

c u r s o  de s u  d e s a r r o l l o  n o r m a l . E l  f o r z a r l o s  a

r e t i r a r s e  a c i e r t a  e d a d  e s  p u e s  u n a  p r á c t i c a  

c r u e l m e n t e  e s t e r i l i z a n t e  p a r a  l o s  i n d i v i d u o s  y l a  

s o c i e d a d  mi sma.

C u a n d o  e x i s t e n  c i r c u n s t a n c i  as  e x t e r n a s  como 

e n f e r m e d a d ,  d i f i c u l t a d e s  e c o n ó m i c a s  o a u s e n c i a  de 

f a m i l i a r e s ,  l a  v e j e z  p a s a  a s e r  un p e r i o d o  d i f í c i l  y  

p r o v o c a  c o n s e c u e n c i a s  en l a  a u t o e s t i m a  y  s a l u d  m e n t a l  

d e  l o s  a n c i a n o s ,  que p a s a n  a s e r  r e a l m e n t e  d e p e n d i e n t e  

d e  s u s  h i j o s .  En e s e  s e n t i d o  l a  e s t r u c t u r a  f a m i l i a r  

q ue o r i g i n ó  l a s  f a m i l i a s  d e  l o s  h i j o s  a h o r a  a d u l t o s  

p a s a  a a p o y a r s e  en  e l l o s ,  h e c h o  que p u e d e  s e r  d i f í c i l  

de r e c o n o c e r  t a n t o  p o r  h i j o s  como p o r  p a d r e s .  L a  

p l a t a f o r m a  de l a n z a m i e n t o  d e b e  s e r  r e m o l c a d a  p o r  

a q u e l l o s  a q u i e n e s  l a n z ó .  D e s d e  e s t e  p u n t o  de v i s t a  

l o s  c i c l o s  v i t a l e s  de l a s  f a m i l i a s  s e  e n t r e l a z a n  

i n e x t r i c a b l e m e n t e  e n t r e  s i .
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I V .  A P L I C A C I O N E S  DE LOS CO NCEPTOS A N T E R I O R E S .

T a l  como en e l  c a s o  d e l  i n d i v i d u o ,  e i  es quema r e í e r e n c i a l  

a n t e r i o r  p e r m i t e  d e - f i n i r  e l  t i p o  de c r i s i s  - p o r  e l  que 

a t r a v i e s a  una - f a m i l i a ,  s e a  e s t e  n o r m a t i v o  a c c i d e n t a l .  La 

i n t e r v e n c i ó n  en l a s  c r i s i s  de l a  - f a m i l i a  es  u n a  t é c n i c a  

p s i c o s o c i a l  e x t r e m a d a m e n t e  í i t i fe que d e b e  c o n o c e r  y  e m p l e a r  

e l  m é d i c o  g e n e r a l  y d e  - f a m i l i a  ( 1 6 ) .  Mu c h a s  de l a s  c o n s u l t a s  

m e n c i o n a d a s  a c o m i e n z o  de e s t e  c a p i t u l o ,  p o r  s í n t o m a s  v a g o s  o 

mal d e - f i n i d o s ,  c o r r e s p o n d e n  en l a  p r á c t i c a  a c o n f l i c t o s  

c o n y u g a l e s  o d e n t r o  de l a  - f a m i l i a ,  en l o s  que l a  q u e j a  

s o m á t i c a  n o  es  s i n o  e l  e m e r g e n t e  d e  un p r o b l e m a  en l a  

e v o l u c i ó n  de l a  v i d a  - f a m i l i a r .  Un m a r c o  r e f e r e n c i a l

e v o l u t i v o  p e r m i t e ,  p o r  e j e m p l o  c o m p r e n d e r  como e l  u s o  

e x c e s i v o  d e  a l c o h o l  i n t e r a c t C i a  d e n t r o  d e l  c i c l o  v i t a l  

f a m i l i a r  i n t e r f i r i e n d o  co n  l o s  r o l e s  y f u n c i o n e s  d e l  h o m b r e  

de l a  p a r e j a  (más f r e c u e n t e m e n t e ) o  en l a  m u j e r ,  en un n ú m e r o  

menor  de o c a s i o n e s .  En o t r o s  t r a b a j o  ( 1 9 )  hemos a n a l i z a d o  en 

d e t a l l e  e l  i m p a c t o  d e l  u s o  e x c e s i v o  de a l c o h o l  en l a  f u n c i ó n  

y d i s f u n c i ó n  f a m i l i a r e s .  D e s c r i b i m o s  c a s o s  en l o s  que e l  

m a r i d o  r e c u r r e  a l  b e b e r  e x c e s i v o  y  a l  r e u n i r s e  f r e c u e n t e m e n t e  

c o n  s u s  a m i g o s  d e  b a r  en e l  moment o d e l  p r i m e r  e m b a r a z o  o d e l  

n a c i m i e n t o  d e l  p r i m e r  h i j o ,  a l  s e n t i r s e  e x c l u i d o  de l a  

r e l a c i ó n  c o n  s u  m u j e r .  D e s c r i b i m o s  a s i  m i s m o ,  e l  c i r c u l o  

v i c i o s o  d e l  d i s t a n c i a m i e n t o  s e x u a l  en e l  q u e  e l  m a r i d o  e b r i o  

s e  a c e r c a  a g r e s i v a m e n t e  a s u  m u j e r ,  é s t a  l o  r e c h a z a  p o r  s u
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e s t a d o  y  é l  v u e l v e  a b e b e r  en más c u a n t í a  a l  s e n t i r s e  

r e c h a z a d o  s e x u a l  m e n t e ,  En o t r o s  c a s o s  l a s  f r u s t r a c i o n e s  

l a b o r a l e s ,  o l a  c e s a n t í a  misma l l e v a n  a l  c o n s u mo  e x c e s i v o  de 

a l c o h o l .  A s u  v e z  e s t e  c o n s u mo  e x c e s i v o  a g r a v a  l o s  p r o b l e m a s  

l a b o r a l e s ,  o h a c e  menos p r o b a b l e  que s e  o b t e n g a  t r a b a j o .

Además de l a s  a p l i c a c i o n e s  c l í n i c a s  r e c i é n  e n u n c i a d a s ,  l o s  

c o n c e p t o s  p r e v i o s  p u e d e n  s e r  u t i l i z a d o s  co n  - f i n e s  de 

i n v e s t i g a c i ó n  b á s i c a  o a p l i c a d a .

A s í  p o r  e j e m p l o  Ri  n g e l  i n g ,  H o r w i  t z  y c o i s .  ( 2 0 )  u s a r o n  l a s  1.50 

p r i m e r a s  c a r p e t a s  f a m i l i a r e s  d e l  p r o g r a m a  d e  M e d i c i n a  

F a m i l i a r  en e l  C o n s u l t o r i o  L a  R e i n a ,  c o r r e s p o n d i e n t e  a l  

s e g u n d o  s e m e s t r e  de 1 9 8 2 ,  y a un t o t a l  de 8 1 4  p e r s o n a s  

p e r t e n e c i e n t e s  a 185 - f a m i l i a s .  Se p u d o  a p r e c i a r  como l o s  

c u a d r o s  r e s p i r a t o r i o s  d i s m i n u y e n  d e s d e  l a  a d o l e s c e n c i a  en 

a d e l a n t e ,  l o s  c u a d r o s  m e n t a l e s  y  p s i c o s o m á t i e o s  p r e d o m i n a n  en 

l a  edad  a d u l t a ,  y l o s  t r a s t o r n o s  c i r e u l a t o r i  o s  a u m e n t a n  en l a  

m e d i d a  que a u m e n t a  l a  e d a d .  E l  44  p o r  c i e n t o  de l a s  - f a m i l i a s  

r e g i s t r ó  p r o b l e m a s  s o c i o e c o n ó m i e o s  y  1 8 . 4  p o r  c i e n t o  

p r o b l e m a s  de d i n á m i c a  f a m i l i a r .  L a  i m p r e s i ó n  d e  l o s  a u t o r e s  

es  que e x i s t i ó  un s u b - r e g i s t r o  d e  e s t e  ó l t i m o  t i p o  d e  

p r o b 1e m a s .
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V .  C O N C L U S I O N E S  Y P E R S P E C T I V A S .

En r e s u m e n ,  e s t e  c a p i t u l o  ha d e s c r i t o  l a  p e r s p e c t i v a  

e v o l u t i v a  t a n t o  p a r a  i n d i v i d u o s  como - f a m i l i a s ,  i n t e n t a n d o  

m o s t r a r  como ambos c i c l a s  v i t a l e s  s e  e n g r a n a n  e n t r e  s i . La  

c o m p r e n s i ó n  de e s t e  m a r c o  r e f e r e n c i a l  p u e d e  s e r  de u t i l i d a d  

en d i f e r e n t e s  s i t u a c i o n e s .

a )  D e s d e  una p e r s p e c t i v a  a s i s t e n c i a l ,  l e  p e r m i t e  a l  

mfedico g e n e r  a l /-f ami  1 i a r  s i t u a r  q u e j a s ,  s í n t o m a s  y 

c r i s i s  t í p i c a s  de c a d a  e t a p a  de l o s  c i c l o s  v i t a l e s ,  y 

u t i l i z a r  e s a  c o m p r e n s i ó n  en i n t e r v e n c i o n e s  en c r i s i s  

e s p e c i  -f i c a s .

b )  D e s d e  u n a  p e r s p e c t i v a  de i n v e s t i g a c i ó n ,  es  p o s i b l e  

d e s a r r o l l a r  e s t u d i o s  t a n t o  t r a n s v e r s a l e s  de g r u p o  o 

i n d i v i d u o s  o de - f a m i l i a s  en c a d a  u n a  de e s t a s  e t a p a s  

como e s t u d i o s  p r e p a r a t o r i  o s  de s e g u i m i e n t o  de l o s  

mi s mo s  i n d i v i d u o s  y f a m i l i a s  en l a  m e d i d a  que 

p r o g r e s a n  de una - fase a o t r a .

c )  D e s d e  u n a  p e r s p e c t i v a  d o c e n t e ,  e s t o s  t e m a s  p e r m i t e n  

i n t e g r a r  l o s  a p o r t e s  de l a s  c i e n c i a s  p s i c o s o c i  a 1 es  

t a n t o  a l  p r e g r a d o  como a l  p o s t g r a d o  - formal  y a l a  

e d u c a c  i n c o n t  i n u a d a .
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A N O T A C I O N E S  PARA UNA P S I C O L O G I A  DE L A  F A M I L I A

P o r  e l  D r .  F r a n c i s c o  C o b o s



P R E S E N T A C I O N

En u n a  - forma más b i e n  c o m p a c t a  e l  a u t o r  d a  u n a  i d e a  de l o s  

p r i n c i p i o s  y de l a s  b a s e s  que - f un da me nt an  e l  e n f o q u e  f a m i l i a r  

d e  l a  s a l u d  y l a  e n f e r m e d a d .  E l  é n f a s i s  e s  s o b r e  a q u e l l o s  

a s p e c t o s  que l a  d i s c i p l i n a  c o n t r i b u y e  a l a  a t e n c i ó n  p r i m a r i a  

y  que g e n e r a l m e n t e  no s e  e n c u e n t r a n  en l o s  t e x t o s  

c o n v e n c i o n a l e s  de m e d i c i n a ,  e n f e r m e r í a  y  o d o n t o l o g í a .

U n a  l e c t u r a  c u i d a d o s a  de e s t e  m a t e r i a l  p u e d e  m o t i v a r  a l

p r o f e s i o n a l  de s a l u d  a b u s c a r  u n a  p r á c t i c a  d e  a t e n c i ó n  
r  •>

p r i m a r i a  t e n i e n d o  como f o c o  l a  f a m i l i a  y como e s t r a t e g i a  e l

c u i d a d o  i n t e g r a l  b a s a d o  en l a  t e o r í a  de s i s t e m a s .



R a « u m « n

E l  p r e s e n t e  a r t i c u l o  p r e s e n t a  un m o d e l o  c o n c e p t u a l  d e  l a s  

e s t r u c t u r a s  - f a m i l i a r e s  y u n a  a p r o x i m a c i ó n  a l a  d i n á m i c a  d e  l a  

■ f a m i l i a .  Se  c o n s i d e r a  a l a  - f a m i l i a  como un s i s t e m a  a l t a m e n t e  

m ó v i l  y  v a r i a b l e ,  c o n s t i t u i d o  p o r  s u b - s i s t e m a s  q u e  en s i  

m i s mo s  s o n  c o m p l e j o s  l o  que i n t e g r a  un t o d o  q u e  p o r  s u s  

c a r a c t e r i s t i  c a s  e s  d i f í c i l  d e  e n t e n d e r .  E s t a  e s  l a  r a z ó n  p o r  

l a  c u a l  s e  c o n s i d e r a  que un m o d e l o  c o n c e p t u a l  o p e r a c i o n a l  

c o n s t i t u y e  u n a  d e  l a s  g r a n d e s  n e c e s i d a d e s  en e l  campo d e  l a  

p s i c o t e r a p i a  de l a  - f a m i l i a .

S e  d e s c r i b e  l a  a p a r i c i ó n ,  d e s a r r o l l o  y  f u n c i o n a m i e n t o  d e  l o s  

s u b s i s t e m a s  h a c i e n d o  h i n c a p i é  en l a  p a r e j a  m a r i t a l  a s i  como 

en l a  d i a d a  m a t e r n o - i n f a n t i 1 .  Se p r e s e n t a  u n a  v i s i ó n  d e l  

m a r c o  c o n c e p t u a l  d e  l a  t e o r í a  d e  l o s  s i s t e m a s ,  de l o s  

p r i n c i p a l e s  c o n f l i c t o s  f a m i l i a r e s ,  t a l e s  como e l  p r o c e s o  

e d i p i c o ,  e l  tab£i  d e l  i n c e s t o ,  l a  r i v a l i d a d  f r a t e r n a ,  e t c .  Se 

d e s c r i b e  l a  h i s t o r i a  d e  l a  f a m i l i a  e n f a t i z a n d o  l o s  c a m b i o s  de 

é s t a  en e l  p r o c e s o  s o c i a l  c o n t e m p o r á n e o .  F i n a l m e n t e ,  e s t e  

a r t i c u l o  d e s c r i b e  l a s  i n t e r a c c i o n e s  i n t r a f a m i 1 i  a r e s  en 

t é r m i n o s  d e  c o m u n i c a c i ó n .

Se l l a m a  l a  a t e n c i ó n  a c e r c a  de l a  p s i c o t e r a p i a  f a m i l i a r  en  e l  

c o n t e x t o  c u l t u r a l  de l o s  p a í s e s  en d e s a r r o l l o .
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P a l a b r a s  C l a v e :  F a m i l i a ,  P s i c o t e r a p i a  de F a m i l i a ,  T e o r í a  de 

l o s  S i s t e m a s .

L a  c o n s t r u c c i ó n  d e  un m o d e l o  c o n c e p t u a l  d e  l a  - f a m i l i a  d e b e  

i n i c i a r s e  c o n  l a  e l  a r  i  f  i  c a c i  ón d e  u n a  s e r i e  d e  c r e e n c i a s  

e q u i v o c a s  que s e  p e r p e t r a n  y  que i m p i d e n  t e n e r  u n a  v i s i ó n  

r e a l i s t a  d e l  f u n c i o n a m i e n t o  d e l  g r u p o  f a m i l i a r .  D e n t r o  de 

e s a  e s p e c i e  d e  m i t o l o g í a  d e  l a  f a m i l i a  s e  d e s t a c a  l a  c r e e n c i a  

en s u  i n m u t a b i  1 i d a d , c r e e n c i a  que s i n  d u d a  e s  e l  r e s u l t a d o  de 

u n a  m a n i o b r a  d e f e n s i v a  p a r a  p e r p e t u a r  - d e s d e  e l  p u n t o  de 

v i s t a  d e l  n i f l o - l a  p e r m a n e n c i a  d e l  p a r a í s o  i n f a n t i l .

D e n t r o  d e  e s t e  c u e r p o  m i t o l ó g i c o  s e  h a l l a  t a m b i é n  l a  c r e e n c i a  

en l a  f a m i l i a  como e n t i d a d  m o n a d i c a ,  a m a n e r a  de n ú c l e o  y

á t o mo  d e l  c u e r p o  s o c i a l ,  como l a d r i l l o  c o n  e l  que s e  ha 

c o n s t r u i d o  e l  e d i f i c i o  s o c i a l .

T o d a s  e s t a s  c r e e n c i a s  s e  v e n  c l a r a m e n t e  c o n t r a d i c h a s  a l  

e x a m i n a r  a l g u n o s  d e  l o s  a s p e c t o s  h i s t o r í e o s  r e l e v a n t e s  de 

e v o l u c i o n  d e  l a  f a m i l i a .

S i n  e n t r a r  en d e t a l l e s  s u p e r f l u o s  b a s t a r i a  p o n e r  d e  p r e s e n t e  

q u e  l a s  s o c i e d a d e s  c l á s i c a s ,  t a n t o  h e l é n i c a  como r o m á n i c a ,  

e s t a b a n  o r g a n i z a d a s  a l r e d e d o r  d e  g r u p o s  c u y a  c o n s t i t u c i ó n  

m o s t r a b a  c a r a c t e r e s  muy d i f e r e n t e s  d e  l o s  q u e  s e  c o n s t a t a n  en 

l a  f a m i l i a  c o n t e m p o r á n e a .  E s  c l a r o  que en l o s  o r í g e n e s  de 

n u e s t r a  c u l t u r a  o c c i d e n t a l  n o  e x i s t i ó  l a  f a m i l i a  c o n  s u  

a c t u a l  c o m p o s i c i ó n  y  f u n c i o n a m i e n t o .  En s u  e n c a n t a d o r  l i b r o
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s o b r e  l a  h i s t o r i a  s o c i a l  d e  l a  v i d a  - f a m i l i a r  A r i e s  e n - f a n t i z a  

e l  h e c h o  d e  q u e ,  a j u z g a r  p o r  l a  i c o n o g r a f í a ,  e l  c o n c e p t o  de 

■ f a m i l i a ,  como s e  e n t i e n d e  c o n t e m p o r á n e a m e n t e ,  f u e  d e s c o n o c i d o  

en l a  E d a d  M e d i a ,  h a b i e ñ d o s e  o r i g i n a d o  r e a l m e n t e  en l o s  

a l b o r e s  d e l  s i g l o  XV y  h a b i é n d o s e  c o n c r e t a d o  en s u  - forma 

a c t u a l  d e s p u e s  d e l  s i g l o  X V I I .

En c u a n t o  r e s p e c t a  a l a  h i s t o r i a  p r e c o l o m b i n a  de 

L a t i n o a m é r i c a  r e s u l t a  e v i d e n t e  q u e  l a  o r g a n i z a c i ó n  - f a m i l i a r , 

a j u z g a r  p o r  s u s  r e m a n e n t e s  o b s e r v a b l e s ,  d i - f e r i a

n o t a b l e m e n t e  de a q u e l l a  p r o p i a  d e  l a  c u l t u r a  d e l  c o n q u i s t a d o r  

e s p a ñ o l  . L a  e v o l u c i ó n  d e  l a s  e s t r u c t u r a s  - f a m i l i a r e s ,

p a r a l e l a  a l a  de l a s  o r g a n i z a c i o n e s  p o l t i c a s  y  r e l i g i o s a s  s e  

h a  v i s t o  a c e l e r a d a ,  p a r t i c u l a r m e n t e  en l o  q ue v a  c o r r i d o  d e l  

p r e s e n t e  s i g l o .

A l g u n a s  v e c e s  e s t o s  m o v i m i e n t o s  d e  t r a n s f o r m a c i ó n  de l a s  

e s t r u c t u r a s  f a m i l i a r e s  p a r e c e n  p r e s a g i a r  s u  e n f e r m e d a d  o s u  

m u e r t e ,  como l o  ha a n o t a d o  C o o p e r  ( 2 ) ,  q u i e n  h a  s u g e r i d o  que 

a t r a v é s  d e  l a  s o c i a l i z a c i ó n  d e l  n i f t o  l a  f a m i l i a  

l a t i n o a m e r i c a n a  e s t á  l l e v a n d o  e l  g r u p o  s o c i a l  a u n a  

" n o r m a l i d a d "  e s e n c i a l m e n t e  c o n f o r m i s t a ,  c u y a  s i m i e n t e  

a u t o d e s t r u c t i v a  d e b e  l l e v a r  a l a  d e s a p a r i c i ó n  d e l  n ú c l e o  

f a m i 1 i a r  c o n t e m p o r á n e o .

En r e a l i d a d  es  p o s i b l e  que l o  q u e  e s  d a b l e  o b s e r v a r  es  

s i m p l e m e n t e  l a  c a r a c t e r i s t i  c a s  m o v i l i d a d ,  l a  e s e n c i a l  

m u t a b i l i d a d  p r o p i a  d e  l a  o r g a n i z a c i ó n  f a m i l i a r ,

c a r a c t e r í s t i c a s  e s t a s  que c o n t r a d i c e n  l a  c r e e n c i a  i n o c e n t e

45



que a t r i b u y e  a e s e  s u b - s i s t e m a  s o c i a l  c a r a c t e r i s t i c a s  

m o n o l í  t  i c a s .

E s a  c a r a c t e r í s t i c a  de d i n a m i s m o  de l a  f a m i l i a  e s  o b s e r v a b l e  

i g u a l m e n t e  d e s d e  o t r o  á n g u l o .  L a  o b s e r v a c i ó n  d e  l a

e s t r u c t u r a ,  d e  l a  c o m p o s i c i ó n  y  d e  l a  d i n i f t i c a  d e  l a  f a m i l i a  

p e r m i t e  r e c o n o c e r  que e l l a  c a m b i a ,  s e  t r a n s f o r m a  y  s e  a d a p t a  

a l a s  n u e v a s  c i r c u n s t a n c i  a s  p o r  l a s  que a t r a v i e s a  d u r a n t e  s u  

d e v e n i r .  E s o s  c a m b i o s  - e n  e l  t i e m p o -  g e n e r a n  u n a  e s p e c i e  d e  

h i s t o r i a  n a t u r a l ,  co n  a c o n t e c e r e s  que p u e d e n  c a t e g o r i z a r s e  en 

p e r i o d o s  o e s t a d i o s .

1. E l  p r o c e s o  de e v o l u c i ó n  de u n a  f a m i l i a  e s t á  

c o n s t i t u i d o  p o r  t r e s  p e r i o d o s ,  e l  p r i m e r o  d e  l o s  

c u a l e s ,  e l  p e r i o d o  f i l i a l ,  a b a r c a  t o d o s  l o s  e v e n t o s  

que t r a n s c u r r e n  e n t r e  l a  f o r m a c i ó n  d e  l a  p a r e j a  

m a r i t a l  y  l a  a p a r i c i ó n  de l a  p r i m e r a  p a r e j a  m a t e r n o -  

i n f a n t i l .  Se v e  s e g u i d o  de o t r o  c a r a c t e r i z a d o  p o r  l a  

o r i e n t a c i ó n  p r i n c i p a l  de l a  f a m i l i a  h a c i a  l a s  l a b o r e s  

d e  c r i a n z a  de l o s  h i j o s ,  d e n o m i n a d o  p e r i o d o  f i l i a l ,  e l  

c u a l  a n t e c e d e  a l  p e r i o d o  p o s t f i l i a l ,  en e l  que s e  

s u c e d e n  l o s  c o m p l e j o s  p r o c e s o s  d e  s e p a r a c i ó n  d e  l o s  

h i j o s  y e l  r e g r e s o  a un f o c o  f u n c i o n a l  p r i n c i p a l m e n t e  

m a r i t a l .  A c o m i e n z o s  d e l  s i g l o ,  en e l  á m b i t o

l a t i n o a m e r i c a n o ,  l a  h i s t o r i a  d e  l a  f a m i l i a  s e  

c a r a c t e r i z a b a  p o r  un p e r i o d o  p r e f i l i a l  e x t r a o r d i n a r i  o 

c o r t o ,  s e g u i d o  p o r  u n o  f i l i a l  que s e  p r o l o n g a b a  p o r  

c e r c a  d e  t r e s  d é c a d a s  y s e  c o n t i n u a b a  p o r  un p e r i o d o  

p o s t f i l i a l  q u e ,  d a d a  l a  c o r t a  d u r a c i ó n  p r o m e d i o  de l a
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v i d a  h u m a n a ,  n o  s e  e x t e n d í a  s i n o  c u a n d o  más u n o s  p o c o s  

a ñ o s .  P o r  o t r a  p a r t e ,  c o n v i e n e  r e c a l c a r  a q u í  q u e  d a d a  

l a  p r e v a l e n c i a  d e  l a  o r g a n i z a c i o ñ  e x t e n d i d a  d e  l a  

■ f a m i l i a  e s t e  p e r i o d o  - f i l i a l  c o n  - f r e c u e n c i a  s e  f u n d á  

d e n t r o  d e  un c i c l o  s e c u n d a r i o  d e n t r o  de l a  - f a m i l i a  

e x t e n d i d a  h a c i e n d o  que l a  t e r m i n a c i ó n  de u n a  - f a m i l i a  

d e t e r m i n a d a  n o  - f uese un e v e n t o  c l a r a m e n t e  d e - f i n i d o .

En l a s  c o n d i c i o n e s  c o n t e m p o r á n e a s ,  e l  p e r i o d o  

p r e f i l i a l  s e  h a  e x t e n d i d o  c o n s i d e r a b l e m e n t e  y  c o n  

- f r e c u e n c i a  s e  c o n f u n d e  c o n  s i t u a c i o n e s  d e  c o n v i v e n c i a  

p s e u d o m a r i t a l  que l o  p r o l o n g a n  aán más.  En  c a m b i o  e l  

p e r i o d o  f i l i a l  s e  h a  a c o r t a d o  de m a n e r a  muy n o t a b l e  

p a r a  l a  r e d u c c i ó n  d e l  nÉimero de h i j o s  y  p o r  l a  

p r e c o c i d a d  en s u  s e p a r a c i ó n .  L a  p r o l o n g a c i ó n  d e  l a  

v i d a  humana sumada a l  a c o r t a m i e n t o  d e l  p e r i o d o  f i l i a l  

h a c e  q ue en l a  f a m i l i a  c o n t e m p o r á n e a  en e l  p e r i o d o  

p o s t f i l i a l  s e  h a y a  h e c h o  mas l a r g o ,  a l c a n z a n d o  c o n  

f r e c u e n c i a  u n a  d u r a c i ó n  i g u a l  a l a  d e l  r e s t o  d e  l a  

v i d a  de l a  i n s t i t u c i ó n  f a m i l i a r .  E l  r e s u l t a d o  d e  

e s t a s  a l t e r a c i o n e s  en l o s  p a t r o n e s  o r g a n i z a t i v o s  d e  l a  

f a m i l i a ,  s e  r e f l e j a  en e l  h e c h o  de q u e  en l a  

a c t u a l i d a d  l a  f a m i l i a  t i e n e  u n a  o r i e n t a c i ó n

p r i n c i p a l m e n t e  m a r i t a l  a l  p a s o  q u e  h a c e  a p e n a s  t r e s  

g e n e r a c i o n e s  e l  f o c o  e r a  b á s i c a m e n t e  en l o s  h i j o s  

h a c i e n d o  q u e  l a  o r i e n t a c i ó n  f a m i l i a r  f u e s e  c l a r a m e n t e  

f i l i a l .  L a  d i f e r e n c i a  i m p l i c a d a  en e s t e  c a m b i o  e s  d e  

e x t r a o r d i n a r i a  t r a s c e n d e n c i a .  L a  n e c e s i d a d  d e  u n a
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v i d a  m a r i t a l  de l a r g a  d u r a c i ó n  i m p l i c a  c a m b i o s  en  l a  

p s i c o l o g í a  i n d i v i d u a l  de l o s  c ó n y u g e s  c u y o s  n u e v o s  

e q u i l i b r i o s  s on  a£*n d i f í c i l e s  d e  a p r e c i a r ,  p e r o  que 

c o m i e n z a  a r e f l e j a r s e  en l a  p a t o l o g í a  n o  s o l a m e n t e  

m a r i t a l  o f a m i l i a r  s i n o  t a m b i é n  l a  i n d i v i d u a l ,  t a n t o  

de c ó n y u g e s  como d e  h i j o s .

T a n t o  l o s  c a m b i o s  h i s t ó r i c o s  g e n e r a l e s  como a q u e l l o s  

l o c a l e s  y  c i r c u n s c r i  t o s  a l  c i c l o  c u l t u r a l  a c t u a l  

s i m p l e m e n t e  s u g i e r e n ,  en e l  c o n t e x t o  q ue n o s  o c u p a ,  

q ue l a  f a m i l i a  n o  e s  u n a  o r g a n i z a c i ó n  s o c i a l  i n m u t a b l e  

en e l  t i e m p o ,  n i  una e s t r u c t u r a  i n t e r a c c i o n a l

i r r e d u c t i  b l e .

Al  c o n t r a r i o ,  s e  n o s  p r e s e n t a  l a  o r g a n i z a c i ó n  f a m i l i a r  

como un f e n ó m e n o  s o c i a l  e m i n e n t e m e n t e  a d a p t a b l e  y 

c o m p l e j o  c u y a  c o n c e p t u a l  i z a c i ó n  e n t r a b a  d i f i c u l t a d e s  

e n o r m e s .  E s t a  d i f i c u l t a d  p a r e c e  a ú n  m a y o r  c u a n d o  de 

e s a s  c o n c e p t u a l  i z a c i o n e s  s e  p r e t e n d e  d e r i v a r  

i n t e r v e n c i o n e s  t e r a p é u t i c a s ,  como e s  e l  c a s o  g e n e r a l  

en e l  campo d e  l a s  c i e n c i a s  d e  l a  c o n d u c t a .  P a r a  l a  

p s i q u i a t r í a  p a r t i c u l á r m e n t e  e l  m o d e l o  c o n c e p t u a l  d e  l a  

f a m i l i a  d e b e  o f r e c e r  c l a r a s  p o s i b i l i d a d e s

o p e r a d  o n a l  e s .

S i  t e n e m o s  en c u e n t a  l o s  c a m b i o s  n o t a b l e s  q u e  l a s  

n o c i o n e s  d e  c a u s a l i d a d  h a n  t e n i d o  en l o s  p r o g r e s o s  

g e n e r a l e s  d e  l a  c i e n c i a  c o n t e m p o r á n e a ,  c o n  l a  

s u b s t i t u c i ó n  d e  u n a  c o n c e p c i ó n  l i n e a l ,  en l a  c u a l  A
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c a u s a  a B ,  y  l a  a p a r i c i ó n  d e  l a  i d e a  de 

r e t r o a l i m e n t a c i ó n  que p e r m i t e  v e r  q ue l o s  e l e m e n t o s  

q u e  s u p e r f i c i a l m e n t e  a p a r e c í a n  como m i e m b r o s  d e  u n a  

c a d e n a  c a u s a l  n o  s o n  o t r a  c o s a  q ue c o m p o n e n t e s  

v a r i a b l e s  d e  un c o n j u n t o  d e  i n t e r a c c i o n e s  c o m p l e j a s ,  

s e  c o m i e n z a  a c o m p r e n d e r  l a  p o s i b i l i d a d  de 

c o n c e p t u a l  i z a r  l a  - f a m i l i a ,  d e n t r o  de e s o s  m a r c o s  

c i e n t í f i c o s  c o n t e m p o r á n e o s ,  como u n a  e n t i d a d  c o m p u e s t a  

de e l e m e n t o s  que i n t e r a c t ü a n  e n t r e  s i  d e  m a n e r a s  

e s p e c i f i c a s  g e n e r a n d o  c o n d u c t a s  q u e  a s u  v e z  c o n t r o l a n  

a l o s  a c t o r e s  m e d i a n t e  c o m p l e j o s  r i z o s

r e t r o a l i  m e n t a t o r i  o s .

E s t a  v i s i ó n  i n s t u i t i v a  i n i c i a l  de l a  f a m i l i a  s e  a c e r c a  

c o n s i d e r a b l e m e n t e  a l  c o n c e p t o  d e  " S i s t e m a " ,  t a n  

m a r a v i l l o s a m e n t e  d e s c r i t o  p o r  Von B e r t a l a n f f y  < 3 ) , q ue 

ha  t e n i d o  a l g u n a  d i f u s i ó n  en n u e s t r o  m e d i o  ( 4 ) ,  y  

a l g u n o s  de c u y o s  c o n c e p t o s  c e n t r a l e s  m e r e c e n  a l g u n a  

d i s c u s i ó n  a q u í .

En l a  c o n s i d e r a c i ó n  que s e  h i z o  a n t e r i o r m e n t e  d e  l a  

f a m i l i a  s e  d e s t a c a  l a  p r e s e n c i a  d e  t r e s  c o n c e p t o s  

f u n d a m e n t a l e s .  P o r  u n a  p a r t e  s e  p e n s ó  en e l  g r u p o  

f a m i l i a r  como un c o n j u n t o  d e  e l e m e n t o s  o e v e n t o s  que 

i n t e r a c t ü a n  e n t r e  s i  d e  m a n e r a  e s p e c i f i c a ,  d e s c r i p c i ó n  

que c o r r e s p o n d e  e x a c t a m e n t e  c o n  l a  d e f i n i c i ó n  más 

s e n c i l l a  d e  S i s t e m a ,  l a  o f r e c i d a  p o r  Von B e r t a l a n f f y  

en l a  s e m i n a l  o b r a  y a  c i t a d a .  ( " S i s t e m a  e s  un
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c o n j u n t o  d e  u n i d a d e s  y s u s  i n t e r a c c i o n e s  

e s p e c i í i c a s ' ) .  L a  d e f i n i c i ó n  i m p l i c a  que l a s  u n i d a d e s  

- o  s u b s i s t e m a s -  q ue l o  c o n s t i t u y e n ,  t i e n e  p r o p i e d a d e s  

c o m u n e s ,  y  que e l  e s t a d o  a c t u a l  d e  c a d a  s u b s i s t e m a  

d e p e n d e  d e l  e s t a d o  d e  l a s  o t r a s  u n i d a d e s ,  y a  que e l l a s  

e s t á n ,  en c i e r t a  m a n e r a ,  a c o p i a d a s  e n t r e  s i .  S i n  

e m b a r g o ,  p o r  l o  menos en r e l a c i ó n  a c i e r t a s  

p r o p i e d a d e s  d e l  S i s t e m a s ,  é s t e  e s  d i f e r e n t e  a l a  suma 

d e  s u s  u n i d a d e s .

Un a  d e f i n i c i ó n  t a n  e x t e n s a  p e r m i t e  i n t u i r  que e x i s t e n  

v a r i a d a s  c l a s e s  de s i s t e m a s :  c o n c e p t u a l e s  c u a n d o  s u s  

u n i d a d e s  s o n  s í m b o l o s ,  s i s t e m a s  v i v i e n t e s  c o m p u e s t o s  

p o r  s u b s i s t e m a s  d e  t i p o  a n i m a l  o v e g e t a l ,  s i s t e m a s  

p s i c o l ó g i c o s  en l o s  q u e  l o s  s u b s i s t e m a s  s o n  u n i d a d e s  

de c o n d u c t a ,  e t c . ,  p u d i e n d o  e l l o s  c a e r  en l a  c a t e g o r í a  

d e  s i s t e m a s  c e r r a d o s ,  a q u e l l o s  q ue n o  a d m i t e n  

i n t e r c a m b i o  d e  m a t e r i a - e n e r g I a - i n f o r m a c i ó n , c o n  o t r o s  

s i s t e m a s  o s i s t e m a s  a b i e r t o s  b a j o  c u y a  d e n o m i n a c i ó n  s e  

c o m p r e n d e n  t o d o s  a q u e l l o s  q u e  p u e d e n  l l e v a r  a c a b o  

e s o s  i n t e r c a m b i o s  co n  o t r o s  s i s t e m a s  c i r c u n d a n t e s .  

N a t u r a l m e n t e ,  t a n t o  l o s  s i s t e m a s  v i v i e n t e s  como l o s  

p s i c o l ó g i c o s  s o n  d e  t i p o  a b i e r t o .  L o s  p r i m e r o s  

i n t e r c a m b i a n  t a n t o  m a t e r i a ,  como e n e r g i á  e

i n f o r m a c i ó n ,  a l  p a s o  que l o s  s i s t e m a s  p s i c o l ó g i c o s  s o n  

a b i e r t o s  en f u n c i ó n  d e l  i n t e r c a m b i o  d e  i n f o r m a c i ó n  que 

l l e v a n  a c a b o  c o n  o t r o s  s i s t e m a s .
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L o s  s i s t e m a s  p s i c o l ó g i c o s  e s t á n  c o m p u e s t o s ,  p o r  

d e f i n i c i ó n ,  p o r  u n i d a d e s  de c o n d u c t a ,  d e b i é n d o s e  

r e c o r d a r  q u e  l a s  c o n d u c t a s  p u e d e n  s e r  e x t e r n a s  o 

i n t e r n a s  a l  s u j e t o ,  ( S e n t i m i e n t o s ,  e m o c i o n e s ,

r e c u e r d o s ,  - f a n t a s í a s ,  p r o c e s o s  i n c o n s c i e n t e s ,  e t c . , )

E s t o s  s i s t e m a s  p u e d e n  j e r a r q u i z a r s e  en n i v e l e s  de 

o r g a n i z a c i ó n  c a d a  v e z  más c o m p l e j o s ,  c o n v i r t i é n d o s e  

e l l o s  en s u b s i s t e m a s  d e  e s o s  s i s t e m a s  d e  más a l t a  

j e r a r q u í a .  A s i  s e  o b s e r v a  un n i v e l  o r g a n i z a c i o n a l  

e s t r i c t a m e n t e  i n t r a i n d i v i  d u a l  en e l  que l o s

s u b s i s t e m a s  s on  u n i d a d e s  d e  c o n d u c t a  e s p e c í f i c a m e n t e  

r e l a c i o n a d o s  e n t r e  s i  ( S i s t e m a  I n t r a i n d i v i  d u a l ) ,  e l  

c u a l  a s u  v e z  e s  un s u b - s i s t e m a  d e  c u a l q u i e r a  d e  l o s  

s i s t e m a s  s u p r a i n d i v i  d u a l  e s  t a l e s  como e l  s i s t e m a  

• f a m i l i a r ,  e l  s i s t e m a  s o c i a l ,  e t c .

D e s d e  e s t e  p u n t o  de v i s t a  e s  i m p o r t a n t e  h a c e r  l a  

d i s t i n c i ó n  e n t r e  l a  - f a m i l i a  como s i s t e m a  v i v i e n t e ,  c o n  

s u s  t i l i c o s  i n t e r c a m b i o s  d e  m a t e r i a ,  e n e r g í a  e 

i n f o r m a c i o ñ ,  y l a  - f a m i l i a  como s i s t e m a  p s i c o l ó g i c o ,  

d e n t r o  d e l  c u a l  l o s  e l e m e n t o s  t r a n s a d o s  s o n  C í n i c a m e n t e  

p i e z a s  de i n f o r m a c i ó n .  Debe a q u í  a n o t a r s e  p a r a

c o m p l e t a r  e s t e  a c e r t ó ,  q u e  en t é r m i n o s  d e  s i s t e m a s  

s u p r a i n d i v i  d u a l  e s  c u a l q u i e r  c o n d u c t a  t i e n e  como 

p r i n c i p a l  c a r a c t e r i s t i c a  s u  c a p a c i d a d  c o m u n i c a t i v a .  

En v e r d a d ,  en e s t e  c o n t e x t o ,  t o d a  c o n d u c t a  e s
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c o m u n i c a c i ó n .  E s t a  c o n c e p c i ó n  d e l  s i s t e m a  - f a m i l i a r  

b a s a d a  en l o s  i n t e r c a m b i o s  común i c a c i o n a l e s  a b r e  u n a  

v a s t a  p e r s p e c t i v a  d i n á m i c a  que c o m i e n z a  a r e n d i r  s u s  

■ f r u t o s .  Con - f i n a l i d a d e s  p s i c o t e r a p é u t i  c a s ,  p o r  

e j e m p l o ,  W a t z l a w i c k  ( 5 ) ,  en e l  c o n t e x t o  d e l  e s t u d i o  de 

l a  c o m u n i c a c i ó n  p a r a d o j a l ,  h a  p u e s t o  d e - p r e s e n t e  que 

l a  e s q u i z o f r e n i a  p u e d e  c o n c e b i r s e  como u n a  a n o m a l í a  

d e l  s i s t e m a  - f a m i l i a r  s e c u n d a r i a  a u n a  i n - f o r m a c i ó n  

e s p e c i f i c a  d e  l a s  e s t r u c t u r a s  c o m u n i c a c i o n a l e s . S i n  

e m b a r g o ,  e l  a s p e c t o s  más i m p o r t a n t e  de l a  a p l i c a c i ó n  

de l a  t e o r í a  d e  l o s  s i s t e m a s  g e n e r a l e s  a l a  

c o n c e p t u a l  i  z a c i  ón de l a  - f a m i l i a  e s  e l  h e c h o  d e  que l o s  

s i s t e m a s  g e n e r a l e s  o b e d e c e n  p r i n c i p i o s  y l e y e s  que 

p u e d e n  s e r  i g u a l m e n t e  a p l i c a b l e s  a l  s i s t e m a  f a m i l i a r ,  

Una r e v i s i ó n ,  a u n q u e  f u e r a  s o m e r a  de e s t o s  p r i n c i p i o s  

e s t á  n a t u r a l m e n t e  más a l l á  d e  l a s  p o s i b i l i d a d e s  d e  e s a  

p r e s e n t a c i ó n , p e r o  c o n v i e n e  m e n c i o n a r  a q u í  u n o s  p o c o s  

e j e m p l o s :  l a  l e y  d e  l a  t o t a l i d a d  de l o s  s i s t e m a s  

e s t i p u l a  q u e  f u n c i o n a l m e n t e  e l  s i s t e m a  e s  s i e m p r e  

s u p e r i o r  a l a  suma de s u s  c o m p o n e n t e s .  S i n  d u d a ,  u n a  

b i c i c l e t a  e s  f u n c i o n a l m e n t e  d e  un o r d e n  s u p e r i o r  a l  

mo n t ó n  que r e p r e s e n t a n  s u s  c o m p o n e n t e s  c u a n d o  s e  

p r e s e n t a  d e s a r m a d a .  E s t e  p r i n c i p i o  a p l i c a d o  a l a  

f a m i l i a ,  p o r  e j e m p l o ,  s u g i e r e  q u e  e l l a  n o  p u e d e  s e r  

v i s t a  s i m p l e m e n t e  como l a  suma de l a s  c o n d u c t a s  d e  s u s  

m i e m b r o s .

E l  p r i n c i p i o  de l a  e q u i f i  n a l  i  dad  d e  l o s  s i s t e m a s
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p r e d i c a  q u e  a l  e s t a d o  a c t u a l  d e  un s i s t e m a  s e  p u e d e  

l l e g a r  p o r  d i f e r e n t e s  p r o c e d i m i e n t o s . A s i ’ a l  e s t a d o  

f i n a l  10 d e l  s i s t e m a  m a t e m á t i c o  5 + 5 = 10 s e  p u e d e  

l l e g a r  p o r  p r o c e s o s  d i f e r e n t e s  a l o s  de a d i c i ó n ,  p o r  

e j e m p l o  m e d i a n t e  s u b s t r a c c i ó n :  15 -  5 = 10 o 

m u l t i p l i c a t i v a m e n t e :  2 x 5 =  10,  e t c .  E s t e  p r i n c i p i o  

p e r m i t e  c o n c e b i r  u n a  s i t u a c i ó n  f a m i l i a r ,  un e s t a d o  de 

s i s t e m a  a l a  que p u e d e  h a b e r  l l e g a d o  un n 6 m e r o  g r a n d e  

p e r o  f i n i t o  d e  p o s i b i l i d a d e s .

La  p o s i b i l i d a d  d e  a p l i c a r  p r i n c i p i o s  o r g a n i z a t i v o s  

e s t a b l e s  a l  e s t u d i o  d e  un c o m p l e j o  f u n c i o n a l  como l a  

f a m i l i a  o f r e c e ,  s i n  d u d a ,  e s p e r a n z a s  g r a n d e s  de 

d e r i v a r  t é c n i c a s  d e  i n t e r v e n c i ó n  t e r a p é u t i c a  de a l t a  

p o t e n c i  a.

3 .  Una v e z  que s e  d i s p o n e  d e  un  m a r c o  d e  r e f e r e n c i a  

g e n e r a l ,  s e  h a c e  p o s i b l e  v i s u a l i z a r  l a  f a m i l i a  d e n t r o  

de e s e  c o n t e x t o  ( g r á f i c o  H.  1 . a )  L a  h i s t o r i a  n a t u r a l  

de l a  f a m i l i a  s u g i e r e  q u e  e n  l a  e v o l u c i ó n  d e  e s t a  

o r g a n i z a c i ó n  s o c i a l  e l  p r i m e r  s u b s i s t e m a  en a p a r e c e r  

e s  e l  de l a  p a r e j a  m a r i t a l .  Se  c o n c i b e  a s i  q u e  l a  

f a m i l i a  s e  o r i g i n a  c o n  e l  e s t a b l e c i m i e n t o  d e  un 

s i s t e m a  d i á d i c o  - l a  p a r e j a  m a r i t a l -  c u y a s  u n i d a d e s  s o n  

l a s  c o n d u c t a s  d e  l o s  d o s  c ó n y u g e s ,  l a s  que 

n a t u r a l m e n t e  n o  a p a r e c e n  a l  a z a r  s i n o  que o b e d e c e n  

p r e d e t e r m i n a d o n e s  que t i e n e n  u n a  c l a r a  e s p e c i f i c i d a d .

L a  p a r e j a  m a r i t a l  d e b e  s u  f o r m a c i ó n ,  en t é r m i n o s
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b i o l ó g i c o s  g e n e r a l e s ,  a l a  p r e s i ó n  t e l o n ó m i c a  que 

r e q u i e r e  que l o s  i n d i v i d u o s  l l e v e n  a c a b o  l a s  

f u n c i o n e s  r e p r o d u c t o r i  as  p a r a  a s í  a s e g u r a r  l a  

s o b r e v i v e n c i a  de l a  e s p e c i e .  En r e l a c i ó n  a e s t e  

p r i n c i p i o  t e l e o n ó m i c o  s e  d e b e  h a c e r  a q u í  un a p a r t e  

p a r a  a n o t a r  que co n  l a  a p a r i c i ó n  en •l a s  d é c a d a s  

a n t e r i o r e s  de l a  p o s i b i l i d a d  d e l  c o n t r o l  v o l u n t a r i o  d e  

l a  f u n c i o ñ  r e p r  o d u c t o r  i a , e s t a  f u n c i ó n  s e  h a  s e p a r a d o  

d e l  a c t o  s e x u a l ,  c r e á n d o s e  a s i  u n a  s i t u a c i ó n  

e n t e r a m e n t e  n u e v a ,  l o  que t i e n e  y  t e n d r á  r e p e r c u s i o n e s  

aú n  i n s o n d a b l e s  en e l  f u n c i o n a m i e n t o  i n d i v i d u a l ,  

f a m i l i a r  y  s o c i a l .

De t o d a s  m a n e r a s  l a  i n t e g r a c i ó n  d e l  s i s t e m a  m a r i t a l  

i m p l i c a  l a  a p a r i c i ó n  de u n o  d e  l o s  c o n f l i c t o s  más 

i m p o r t a n t e s  d e n t r o  d e  e s t a  á r e a ,  y a  q u e  l a  b a s e  

t e l e ó n o m i c a  de l a  f o r m a c i ó n  d e  l a  p a r e j a ,  l a  p r e s i ó n  

d e  l a  r e p r o d u c c i ó n , c o m p i t e  c o n  l a  p r i m e r a  i m p o s i c i ó n  

b i o l ó g i c a  g e n e r a l  c u a l  e s  l a  s o b r e v i v e n c i a  d e l  

i n d i v i d u o .  Se  c o m p r e n d e  q u e  d e n t r o  d e  e s t a  v i s i ó n  

d a r w i n i a n a ,  l a  d i s p o n i b i l i d a d  de l o s  ' e l e m e n t o s  

n e c e s a r i o s  p a r a  l a  s o b r e v i v e n c i a  s e a n  l i m i t a d o s  y  que 

p o r  l o  t a n t o  e l  i n d i v i d u o  t i e n d a  a c o n s e r v a r l o s  p a r a  

s i .  L a  a p a r i c i ó n  d e l  c ó n y u g e  r e p r e s e n t a  en s i  u n a  

s i t u a c i ó n  c o m p e t i t i v a  l a  c u a l ,  n a t u r a l m e n t e ,  da o r i g e n  

a l a  p r i m e r a  de l a s  c o n d i c i o n e s  n e c e s a r i a s  p a r a  l a  

e x i s t e n c i a  d e  l a  p a r e j a  m a r i t a l :  l a  c o o p e r a c i ó n  

e c o n ó m i c a ,  s i n  l a  c u a l  l a  p a r e j a  s e  h a l l a  en g r a v e
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d i s f u n c i ó n .  P o r  o t r a  p a r t e ,  e s t a  p a r e j a  c u m p l i e n d o  

c o n  l a  n e c e s i d a d  d e  - f o me n t a r  l a  s o b r e v i v e n c i a  de l a  

e s p e c i e ,  n o  p o d r á  t a m p o c o  e x i s t i r  s i  n o  c u m p l i e r a  co n  

l o s  r e q u e r i  m i e n t o s  de l a  r e p r o d u c c i ó n ,  l a  q u e ,  h a s t a  

h a c e  muy c o r t o  t i e m p o ,  e s t a b a  i n d i s o l u b l e m e n t e  l i g a d a  

a l a  r e l a c i ó n  s e x u a l .  P o r  l o  t a n t o ,  l a  s e g u n d a  d e  l a s  

c o n d i c i o n e s  i n d i s p e n s a b l e s  p a r a  l a  e x i s t e n c i a  de l a  

p a r e j a  m a r i t a l  e s  l a  d e  un c i e r t o  g r a d o  de 

d i s p o n i b i l i d a d  s e x u a l .  E s t a s  d o s  c o n d i c i o n e s :

c o o p e r a c i ó n  e c o n ó m i c a  y  d i s p o n i b i l i d a d  s e x u a l ,  

c o n s t i t u y e n  l o s  p i l a r e s  i n d i s p e n s a b l e s  p a r a  l a  

f u n c i o n a l i d a d  d e  l a  p a r e j a  m a r i t a l ,  e l  p r i m e r o  d e  l o s  

s u b s i s t e m a s  d e  l a  f a m i l i a .

Se d e b e  m e n c i o n a r  a q u í  q u e  l a  p a r e j a  m a r i t a l  

f u n c i o n a l m e n t e  s e  i n c i a  en e s e  p e r í o d o  p r e v i o  que e s  

e l  n o v i a z g o ,  r e l a c i ó n  c u y a s  p r i n c i p a l e s

c a r a c t e r I s t i c a s  s o n  c u l t u r a l  m e n t e  d e t e r m i n a d a s ,  p e r o  

q u e  d e b e  s e r  c o n s i d e r a d a  d e n t r o  de l a  d i n á m i c a  

f a m i l i a r  y a  q u e ,  e x c e p t o  p o r  l a s  l i m i t a c i o n e s  q u e  l a  

s o c i e d a d  i m p o n e  en l o s  c a m p o s  s e x u a l  y  e c o n ó m i c o ,  h a c e  

p a r t e  d e l  p r o c e s o  de i n t e g r a c i ó n  d e  e s t e  s u b s i s t e m a  

m a r i  t a l .

I g u a l m e n t e  deb emos  h a c e r  m e n c i ó n ,  s u m a r i a m e n t e ,  d e  l a  

i m p o r t a n c i a  que en l a  a c t u a l i d a d  e s t á  a l c a n z a n d o  l a  

p a r e j a  no r e p r o d u c t i v a ,  t i p o  d e  s u b s i s t e m a  f a m i l i a r  

e x c l u s i v o  d e  n u e s t r a  ó p o c a .  E s t e  f e n ó m e n o  t o m a  o r i g e n  

d e  l a  p o s i b l i d a d  d e  r e l a c i ó n  s e x u a l  s i n  r e p r o d u c c i ó n ,
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s e c u n d a r i a  a l a  t e c n o l o g í a  c o n t r a c e p t i v a .  Da o r i g e n  a 

un t i p o  de - f a m i l i a  s i n  p e r i o d o  - f i l i a l  y a  q ue p o r  

d e f i n i c i ó n  e s t a  p a r e j a  m a r i t a l  n o  t i e n e  h i j o s  y 

c o n s t i t u y e  l a  - forma más p r o m i n e n t e  de - f a m i l i a  m a r i t a l .  

L a  - f u n c i ó n  a n a c l i t i c a  n o  t i e n e  n a t u r a l m e n t e  campo a q u i  

y  e l  - foco f u n c i o n a l  s e  c e n t r a  e x c l u s i v a m e n t e  en l a  

r e l a c i ó n  m a r i t a l .  E s t a s  c o n d i c i o n e s  i m p o n e n  a l o s  

c ó n y u g e s  f u n c i o n a m i e n t o s  p s i c o l ó g i c o s  con

c a r a c t e r í s t i c a s  muy e s p e c i a l e s ,  a l a  v e z  que g e n e r a n  

s i t u a c i o n e s  p s i c o l ó g i c a s  y  s o c i a l e s  p r á c t i c a m e n t e  

d e s c o n o c i d a s  h a s t a  n u e s t r o  moment o h i s t ó r i c o .  L o s  

r e s u l t a d o s ,  t a n t o  en t é r m i n o s  de p s i c o l o g í a

i n t r a i n d i  v i  d u a l  como en t é r m i n o s  d e  f u n c i o n a m i e n t o  

s o c i a l ,  s o n  en e s t e  moment o i m p r e d e c i b 1 e s  y  d e b e n  

a l e r t a r  a l a s  c i e n c i a s  p s i q u i á t r i c a s  d e l  f u t u r o .

4 .  C u a n d o  l a  p a r e j a  e s  r e p r o d u c t i v a ,  e l  p e r i o d o  p r e f i l i a l  

t e r m i n a  c o n  e l  n a c i m i e n t o  d e l  p r i m e r  h i j o ,  v a l e  d e c i r ,  

c o n  l a  i n t e g r a c i ó n  h i s t ó r i c a  d e l  s e g u n d o  s u b s i s t e m a  

d e n t r o  d e l  s i s t e m a  f a m i l i a r .  E s t a  n u e v a  p a r e j a  

m a d r e - h i j o  ( p a r e j a  a n a c l i t i c a )  t i e n e  t a m b i é n  un 

i m p e r a t i v o  t e l e o n ó m i c o  -  r a z ó n  b i o l ó g i c a  f i n a l -  d e  s u  

e x i s t e n c i a  y  é s t e  e s  e l  f e n ó m e n o  d e  l a  s o b r e v i v e n c i a  

d e  l a  e s p e c i e  a t r a v é s  de l a  s o b r e v i v e n c i a  y  

d e s a r r o l l o  d e l  r e c i é n  n a c i d o .  E s  e s t a  l a  e s e n c i a  

mi sma de l a  f u n c i ó n  a n a c l i t i c a  que en f i n a l  d e  c u e n t a s  

e s  l a  que p e r m i t e  que l a  e s p e c i e  c o n t i n C i e .  Se  

p r e s e n t a  a q u í  u n o  d e  l o s  p u n t o s  n o d a l e s  de l a
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i n t e g r a c i ó n  - f a m i l i a r ,  e l  d e  l a  e s t r a t i f i c a c i ó n  d e  l a  

j e r a r q u í a  de a t e n c i ó n  que l a  m u j e r  d e b e  d a r  a s u s  

r o l e s .  En e l  p e r i o d o  p r e f i l i a l  e l  r o l  de l a  m u j e r  es  

e x c l u s i v a m e n t e  e l  de e s p o s a ,  p e r o  a h o r a  a l  i n i c i a r  e l  

p e r i o d o  - f i l i a l ,  a e s e  r o l  c o n y u g a l  s e  d e b e  a ñ a d i r  e l
•

d e  m a d r e .  O b v i a m e n t e  l a  p r e s i ó n  b i o l ó g i c a  s e  e j e r c e  

p a r a  i m p o n e r  e l  p r e d o m i n i o  d e l  r o l  m a t e r n a l ,  d e b i e n d o  

e l  c o n y u g a l  c e d e r  s u  p u e s t o  j e r á r q u i c o  a n t e r i o r .  E l  

f o c o  - f u n c i o n a l  de l a  - f a m i l i a  c a m b i a  a h o r a  d e  s u  

c o n t r o l  m a r i t a l  a l a  n u e v a  p o s i c i ó n  a n a c l l t i c a .  L a s  

r e p e r c u s i o n e s  que e s t o s  p r o c e s o s  t i e n e n  en e l  

• f u n c i o n a m i e n t o  n o r m a l  d e l  s i s t e m a  - f a m i l i a r  s o n  d e  g r a n  

t r a s c e n d e n c i a . L a  p s i c o p a t o l o g i a  q ue s e  d e r i v a  d e  s u s  

d e f o r m a c i o n e s  c o n s t i t u y e  u n a  g r a n  p a r t e  d e  l a  c a r g a  de 

d o l o r  p s i c o l ó g i c o  que a f l i g e  a l a  e s p e c i e  h u man a.

En c o n d i c i o n e s  n o r m a l e s  l a  s i m u l t a n e i d a d  d e l  

f u n c i o n a m i e n t o  de l a s  p a r e j a s  m a r i t a l  y  a n a c l i t i c a  

g e n e r a  u n a  s e r i e  c o n s i d e r a b l e  de t e n s i o n e s  q u e  s o n  a 

l a  m a n e r a  d e l  c o m b u s t i b l e  que mueve e l  d i n a m i s m o  

f a m i l i a r .  T r e s  d e  e s o s  n ú c l e o s  d e  c o n f l i c t o  m e r e c e n  

s e r  c o n s i d e r a d o s  en e s t a  b r e v e  r e v i s i ó n  d e l  

f u n c i o n a m i e n t o  d e l  s i s t e m a  f a m i l i a r .

Como s e  e n f a t i z a  en e l  g r á f i c o  ( G r á f i c o  No.  l . b ) ,  l a  

e s p o s a —m a d r e  d e b e  e j e r c e r  d o s  r o l e s  s i m u l t á n e o s ,  l o s  

que en c i e r t o  n i v e l  s e  t r a m i t a n  a t r a v é s  d e  m e c a n i s m o s  

d e  p l a c e r .  P o r  u n a  p a r t e ,  l a  e s p o s a  m a n t i e n e  s u
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p o s i c i ó n  d e n t r o  d e  l a  p a r e j a  c o n y u g a l  g r a c i a s  a l  

p l a c e r  que e l l a  o f r e c e  a l  c ó n y u g e ,  e l  c u a l  t i e n e  

p r i n c i p a l m e n t e  c a r a c t e r e s  s e x u a l e s .  D e n t r o  de l a  

p a r e j a  m a d r e - h i j o  l a  f u n c i ó n  a n a c l i t i c a  s e  b a s a  en e l  

m u t u o  i n t e r c a m b i o  d e  p l a c e r ,  l o  que h a c e  q ue l a  m a d r e -  

e s p o s a  s e a  f u e n t e  e r ó t i c a ,  s i m u l t á n e a m e n t e ,  de s u s  d o s  

c o n t r a p a r t e s  d e n t r o  de l a s  d o s  p a r e j a s  o s u b s i s t e m a s  

que i n t e g r a n  a h o r a  a l a  f a m i l i a .  E s a  c o n d c i ó n  de l a  

m u j e r  c r e a  n a t u r a l m e n t e  u n a  s i t u a c i ó n  de c o m p e t e n c i a  

p o r  e l  p l a c e r  e n t r e  e l  h i j o  y e l  p a d r e ,  c o n f o r m ñ d o s e  

d e  e s t a  m a n e r a  l a  s i t u a c i ó n  e d í p i c a ,  e l  m o t o r  más 

p o t e n t e  d e l  s i s t e m a  f a m i l i a r .

L a  p r e s e n c i a  de o t r o s  h i j o s ,  h e r m a n o s  e n t r e  s i  da 

m a r g e n  a un t i p o  f a m i l i a r  d e  c o m p e t e n c i a  p o r  l a  

g r a t i f i c a c i ó n  a n a c l i t i c a  e n t r e  e l l o s ,  l a  r i v a l i d a d  

f r a t e r n a ,  c u y o s  d e s e n l a c e s  co n  f r e c u e n c i a  i n f l u y e n  de 

m a n e r a  t r a s c e n d e n t a l  no s o l a m e n t e  l a  d i n á m i c a  d e l  

s i s t e m a  s i n o  t a m b i é n  l a  c o n f o r m a c i ó n  de l a  

p e r s o n a l i d a d  d e l  h i j o .

F i n a l m e n t e  s e  d e b e  m e n c i o n a r  que l a  p r e s e n c i a  d e l  h i j o  

s e  c o n s t i t u y e  en un e l e m e n t o  d i s t u r b a d o r  d e  l o s  d o s  

p i l a r e s  d i n á m i c o s  d e  l a  p a r e j a  m a r i t a l .  E l  h i j o  p u e d e  

i r r u m p i r ,  c o n  s u s  p r o p i o s  d e s e o s  e r ó t i c o s  d e  r a í z  

a n a c l i t i c a  y  p o r  t a n t o  no n e c e s a r i a m e n t e  s e x u a l e s ,  en 

e l  á m b i t o  d e  l a  d i s p o n i b i l i d a d  y  e x c l u s i v i d a d  s e x u a l  

q u e  p e r m e a  e l  s u b s i s t e m a  m a r i t a l .  L a  p o s i b i l i d a d  de 

q u e  s e  r o m p a  e s a  c o n d i c i ó n  s i n e  q u a  non d e  l a  p a r e j a
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h a c e  que s e a  n e c e s a r i o  i m p o n e r  u n a  b a r r e r a  

i m p e n e t r a b l e  a l a  s e x u a l i d a d  e n t r e  l o s  s u b s i s t e m a s  

p a r e n t a l  y f i l i a l ,  c r e á n d o s e  a s i  e l  tabúi  d e l  i n c e s t o ,  

s i n  e l  c u a l  e l  d e s t i n o  d e  l a  p a r e j a  m a r i t a l  s e r i a  

p r e c a r i o  en e x c e s o .

P o r  o t r a  p a r t e ,  l a  a p a r i c i ó n  d e l  h i j o  a m e n a z a  t a m b i é n  

e l  p i 1 a r  ec on ómi c o .  Es  a s i  c orno s e  e s t a b l e c e  d e n t r o  

d e l  s i s t e m a  f a m i l i a r  u n a  j e r a r q u í a  de p o d e r  q ue 

r e s p a l d a  l a  d i s t r i b u c i ó n  de l o s  e l e m e n t o s  n e c e s a r i o s  

p a r a  l a  s o b r e v i v e n c i a  de l o s  i n d i v i d u o s  m i e m b r o s .  

O b v i a m e n t e  e l  p a d r e  o c u p a ,  en  l a  m a y o r í a  de l o s  c a s o s ,  

e l  á p i c e  de e s a  j e r a r q u í a ,  s i e n d o  s e g u i d o  p o r  l a  

m a d r e  y f i n a l m e n t e  p o r  l o s  h i j o s .  E s t o ,  que en c i e r t a  

f o r m a  e s t á  d o c u m e n t a d o  en l o s  e s t u d i o s  de n u t r i c i ó n  

f a m i l i a r  que han p r o b a d o  que en e l  c a s o  de c a r e n c i a  de 

e l e m e n t o s  a l i m e n t i c i o s  s u  r e p a r t i c i ó n  s e  h a c e  de 

m a n e r a  que e l  p r i m e r o  en s u f r i r  d e s n u t r i c i ó n  e s  e l  

h i j o  y  e l  á l t i m o  e s  e l  p a d r e ,  c o n s t i t u y e  u n o  de l o s  

e l e m e n t o s  d i n á m i c o s  más i m p o r t a n t e s  p e r o  menos 

c o n o c i d o s  d e l  f u n e  i o n a m i e n t o  f a m i l i a r .  L a  e x i s t e n c i a  

d e  e s t a  e s p e c i e  de t a b ú  c o n t r a  l a  p r o p i e d a d  d e l  más 

f u e r t e ,  es  un p r o c e s o  p a r a l e l o  a l  t a b á  s e x u a l  y 

d e m u e s t r a  u n a  v e z  más l a  i m p o r t a n c i a  d e  l o s  f a c t o r e s  

s e x u a l e s  y  e c o n ó m i c o s ,  que r e f l e j a n  l a s  p r e s i o n e s  

t e l e o n ó m i c a s  d e  s o b r e v i v e n c i a  de l a  e s p e c i e  y  d e l  

i n d i  v i  d ú o .
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5 .  E l  es quema de l a s  d o s  p a r e j a s  —m a r i t a l  y a n a c í i t i c a -  

s o b r e p o n i é n d o s e  s o b r e  e l  p i v o t e  f u n c i o n a l  que e s  l a  

e s p o s a - m a d r e ,  c o n s t i t u y e  s i m p l e m e n t e  una s i m p l i c a c i ó n  

c o n c e p t u a l .  E l  s i s t e m a  - f a m i l i a  e s  s i e m p r e  mucha mas 

c o m p l e j o  ( v é a s e  g r á f i c o  l . c ) .

L a  c o m p l e j i d a d  p r o v i e n e  de que c o n  f r e c u e n c i a  e x i s t e  

más de un h i j o ,  l o  que da o r i g e n  a n u e v a s  p a r e j a s  

a n a c í I t i c a s  q ue s e  s u c e d e n  en e l  t i e m p o .  Al  r e s p e c t o  

s e  d e b e  m e n c i o n a r  que c a d a  u n a  de e l l a s  t i e n e  

c a r a c t e r i s t i  c a s  e s p e c i f i c a s  y a  que l a  p a r e j a  m a r i t a l  

es  d i f e r e n t e  en c a d a  momento h i s t ó r i c o  de l a  f a m i l i a .  

E s  e s t a  l a  r a z ó n  p o r  l a  q ue l a s  r e l a c i o n e s  p a d r e s -  

h i j o s  son e x t r a o r d i n a r i  á m e n t e  d i f e r e n t e s  p a r a  c a d a  u n a  

d e  e s t a s  d i a d a s .  P o r  o t r a  p a r t e ,  l o s  h i j o s  p u e d e n  s e r  

de s e x o  d i f e r e n t e  l o  que c r e a  l a  p o s i b i l i d a d  de 

p a r e j a s  a n a c l í t i c a s  e x t r a o r d i n a r i  á m e n t e  d i f e r e n t e s ,  

ad emás  d e  que i n t r o d u c e  r e l a c i o n e s  f r a t e r n a l e s  d e  

c u a t r o  t i p o s  d i v e r s o s  en r e l a c i ó n  a l  s e x o  d e  l o s  

h e r m a n o s ,  l o  c u a l  s i  s e  c o m b i n a  co n  l a s  v a r i a c i o n e s  en 

e d a d  de l o s  h e r m a n o s  p u e d e  d a r  un n ú m e r o  e n o r m e  de 

p r o b a b i 1 i d a d e s  de i n t e g r a c i ó n  d e l  g r u p o  f i l i a l .

De e s t a  m a n e r a  s e  i n t e g r a n  un n ú m e r o  de s u b - s i s t e m a s  

d e n t r o  de l a  a h o r a  c o m p l e t a  e s t r u c t u r a c i ó n  d e l  s i s t e m a  

f a m i l i a r ,  e n t r e  l o s  c u a l e s  m e r e c e n  m e n c i o n a r s e  l o s  

s i g u i e n t e s :  s u b - s i s t e m a  p a r e n t a l , c o n s t i t u i d o  p o r  l o s
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c ó n y u g e s  c u a n d o  a c t í i a n  en s u s  r o l e s  d e  p a d r e  y  m a d r e  y 

en r e í  ac i ón c on 1 o s  h i j o s ;  e l  s u b s i s t e m a  - F i l i a l ,  

i n t e g r a d o  p o r  l o s  h i j o s ,  c u a n d o  a c t ü a n  en r e l a c i ó n  a 

l o s  p a d r e s ;  e l  s u b s i s t e m a  m a s c u l i n o ,  - f ormado p o r  e l  

p a d r e  y l o s  h i j o s  v a r o n e s ;  e l  s u b s i s t e m a  f e m e n i n o ,  que 

es  l a  m a d r e  y  l a s  h i j a s  m u j e r e s ;  además de mu c h o s  

o t r o s  que a p a r e c e n  en d e t e r m i n a d a s  s i t u a c i o n e s , como 

e l  r e c i e n t e m e n t e  d e s c r i t o  g r u p o  de l o s  " m e n o r e s ” , 

i n t e g r a d o  p o r  i o s  h i j o s  de menor  edad y que s o l o  

a p a r e c e  c u a n d o  e l  g r u p o  f i l i a l  e s t á  c o m p u e s t o  de 

v a r i o s  m i e m b r o s ,  l o s  m e n o r e s  l o s  c u a l e s  e s t á n  

s e p a r a d o s  t e m p o r a l m e n t e  d e  l o s  " m a y o r e s " ,  p o r  un 

i n t e r v a l o  c o n s i d e r a b l e .

T o d o s  e s t o s  s u b s i s t e m a s  t i e n e n  f u n e i o n a m i e n t o s  

i n t e r i o r e s  p r o p i o s ,  i n c o m p r e n s i b l e s  y más o menos 

i m p e n e t r a b l e s  p a r a  l o s  demás s u b s i s t e m a s .  E s t o  s e  

l o g r a ,  g r a c i a s  a l a  e x i s t e n c i a  de u n ,  p o r  a s i  

d e c i r l o , " l e n g u a j e "  p r o p i o  de c ad a s u b  s i s t e m a , e l  que 

n o  s o l a m e n t e  es  v e r b a l  s i n o  que t a m b i é n  c o n t e x t u a l , 

g e s t u r a l , e t c .

I n t e g r a d o  a h o r a  e l  s i s t e m a  f a m i l i a r  en s u  e s t a d o  

f i l i a i ,  s e  p u e d e  a p r e c i a r  l a  c o m p l e j i d a d  t o t a l ,  s u s  

d i v e r s o s  s u b s i s t e m a s  en a c c i ó n ,  s u  e s c a l o n a m i e n t o  en 

e l  t i e m p o ,  e l  p a l p i t a r  c o m ú n i c a c i o n a l  p e r m a n e n t e  d e l  

i n t e r i o r  d e  c a d a  s u b s i s t e m a  y  e l  c o n t i n u o  f l u j o  de 

i n t e r a c c i o n e s  - q u e  s on  c o m u n i c a c i o n e s -  e n t r e  l a s  

d i v e r s a s  u n i d a d e s ,  t o d o  e s t o  a u t o c o n t e n i d o  d e n t r o  de
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l o s  l i m i t e s  p r o p i o s  c r e a n d o  una u n i d a d  - f u n c i o n a l .  E s a  

u n i d a d  n o  es  i m p e r m e a b l e  a l o s  i n t e r c a m b i o s  c o n  l o s  

s i s t e m a s  c i r c u n d a n t e s ,  s i n o  que a l  c o n t r a r i o  s i e m p r e  

e x i s t e  un f l u j o  i n t e r a c c i o n a l  co n  o t r o s  s i s t e m a s  

p s i c o l ó g i  e o s . L a s  r a z o n e s  de e s o s  i n t e r c a m b i o s  s e  

h a l l a n  en e l  h e c h o  de que l a s  u n i d a d e s  d e l  s i s t e m a  

f a m i l i a r  s o n  a s u  vez  u n i d a d e s  de o t r o s  s i s t e m a s  

e x t e r n o s  a l a  f a m i l i a .  A s i  e l  “ p a d r e "  e s  a s u  v e z  e l  

" h i j o "  de un s i s t e m a  f a m i l i a r  s u p r a y a c e n t e ,  l a  " m a d r e "  

es  l a  " h i j a " ,  l a  " h e r m a n a " , e t c . , de o t r o s  s i s t e m a s  

p e r i f é r i c o s ,  l o s  " h i j o s "  o c u p a r á n  d i v e r s a s  p o s i c i o n e s  

d e n t r o  de o t r o s  s i s t e m a s  f a m i l i a r e s ,  s i n  m e n c i o n a r  e l  

q u e  e x i s t e n  o t r o s  s i s t e m a s  no f a m i l i a r e s ,  p e r o  s i  de 

c a r a c t e r  s o c i a l ,  d e l  c u a l  l a s  u n i d a d e s  de e s t e  s i s t e m a  

f a m i l i a r  s o n  p a r t e  i n t e g r a l .  Es  a s i  como s e  e r i g e  

f u n c i o n a l m e n t e  una r e d  de i n t e r c o m ú n i c a c i o n e s  que 

t i e n e  l a  e x t e n s i ó n  que e l  o b s e r v a d o r  q u i e r a  d a r l e  y 

que c o n s t i t u y e  l a  r e d  p s i c o s o c i a l , v e r d a d e r a  u n i d a d  de 

a n á l i s i s  d e l  f u n c i o n a m i e n t o  f a m i l i a r .  Se  a n o t a  como,  

d e n t r o  de e s t a  c o n c e p c i ó n ,  l a s  n o c i o n e s  d e  f a m i l i a  

n u c l e a r  o f a m i l i a  e x t e n d i d a  p i e r d e n  s u  a r t i f i c i  a l  i  dad 

y  s e  i n t e g r a n  en u n a  t o t a l i d a d  más c e r c a n a  a l a  

r e a l i d a d  d e l  f e n ó m e n o .

L a  i m p o r t a n c i a  d e l  h e c h o  de que l a  f a m i l i a  n o  e s  en 

n i n g á n  c a s o  u n a  s o c i e d a d  i n d e p e n d i e n t e  s i n o  un 

s u b s i s t e m a  d e n t r o  d e l  s i s t e m a  s o c i a l  g e n e r a l  e s  de 

g r a n  t r a s c e n d e n c i a  y a  q u e  l o s  p a d r e s  como a g e n t e s
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s o c i  a l  i z a n t e s  no s i m p l e m e n t e  o c u p a n  s u s  r o l e s  

i n t r a - f a m i l i a r e s  s i n o  que e s o s  r o l e s  s e  a r t i c u l a n ,  s e  

i n t e r p e n e t r a n , co n  l o s  o t r o s  r o l e s  en o t r o s  n i v e l e s  

e s t r u c t u r a l e s  de l a  s o c i e d a d ,  - f a c t o r  que es  u n a  

c o n d i c i ó n  n e c e s a r i a  p a r a  que l a  - f u n c i ó n  de l a  

s o c i  a l  i z a c i  on d e l  n i ñ o  sea a - f e c t i v a . P o r  o t r a  p a r t e ,  es  

n a t u r a l ,  de e s t a  m a n e r a ,  que e l  n i f t o  n o  s e a  

s o c i a l  i r a d a  s o l a m e n t e  p o r  y d e n t r o  d e  s u  - f a m i l i a  s i n o  

d e n t r o  de e s t r u c t u r a s  que s e  e x t i e n d e n  más a l l á  y s e  

e n t r e l a z a n  c o n  l a s  e s t r u c t u r a s  d e l  s i s t e m a  - f a m i l i a r .

6 .  P a r s o n s  y  B a l e s  ( 6 )  han s u g e r i d o  c l a r a m e n t e  q u e  l o s  

r o l e s  - f u n c i o n a l e s  más i m p o r t a n t e s  d e n t r o  d e l  s i s t e m a  

■ f a m i l i a  s o n  a q u e l l o s  q ue t i e n e n  que v e r  c o n  l a s  

n e c e s i d a d e s  b i o l ó g i c a s  b á s i c a s  p a r a  l a  s o b r e v i v e n c i a  

■ f í s i c a  de u n a  p a r t e  y p a r a  l a  - f u n c i ó n  d e l  d e s a r r o l l o  y  

s o b r e v i v e n c i a  p s i c o l ó g i c a  p o r  o t r a .  A l a s  p r i m e r a s  de 

e s a s  - f u n c i o n e s  s e  l e s  c o n s i d e r a  como Instrumentales, y 

a l a s  s e g u n d a  como Interpretativas. L a  d i s t i n c i ó n  

e n t r e  e s t a s  c o n d i c i o n e s  d e b e  s e r  i n t e r p r e t a d a  

e s e n c i a l m e n t e  como u n a  d i  f  e r e n c i  a c i  ón d e  - f u n c i ó n  

p a r t i c u l á r m e n t e  en t é r m i n o s  d e  l o  " e x t e r n a "  v e r s u s  l o  

" i n t e r n o "  d e  l a  f u n c i o n a l  i d a d  d e l  s i s t e m a .  L a  - f u n c i ó n  

i n s t r u m e n t a l  t i e n e  que v e r  c o n  l a s  r e l a c i o n e s  d e l  

s i s t e m a  c o n  s u  p r o p i a  s i t u a c i o ñ  en e l  r e s t o  d e  l a  r e d  

p s i c o s o c i a l ,  c o n  e l  f i n  d e  c o n s e g u i r  l a s  c o n d i c i o n e s  

a d a p t a t i v a s  q ue p e r m i t a n  l a  s o b r e v i v e n c i a  t o t a l  d e l  

s i s t e m a .  P o r  o t r a  p a r t e ,  l a  f u n c i ó n  i n t e r p r e t a t i v a  s e
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r e l a c i o n a  c o n  l o s  e v e n t o s  i n t e r n o s  d e l  s i s t e m a  que en 

ú l t i m a  i n s t a n c i a  i m p l i c a n  l a s  r e l a c i o n e s  e n t r e  l o s  

m i e m b r o s  de l o s  d i v e r s o s  s u b s i s t e m a s  y l a s  

r e g u l a c i o n e s  de l o s  p a t r o n e s  y d e  l o s  n i v e l e s  de 

t e n s i ó n  d e  l a s  d i v e r s a s  u n i d a d e s .

Se d e b e  a q u i  e n f a t i z a r  e l  h e c h o  de que l o s  c u a t r o  

r o l e s  p r i n c i p a l e s  d e l  s i s t e m a  - f a m i l i a r  - p a d r e ,  m a d r e ,  

h i j o  e h i j a -  asumen e s t a s  - f u n c i o n e s  i n s t r u m e n t a l e s  e 

i n t e r p e t a t i  v a s  c o n  d i v e r s a  i n t e n s i d a d  d i f e r e n c i a n d o  

a s í  n i v e l e s  f u n c i o n a l e s  v a r i a b l e s :  s u p e r i o r i d a d

i n s t r u m e n t a l , i n f e r i o r i d a d  i n s t r u m e n t a l , s u p e r i o r i d a d  

i n t e r p r e t a t i  v a  e i n f e r i o r i d a d  i n t e r p r e t a t i v a .

L o  a n t e r i o r  p e r m i t e  v e r  que l o s  p r i n c i p a l e s  r a s g o s  de 

l a  e s t r u c t u r a  d e l  s i s t e m a  f a m i l i a r  p u e d e n  s e r  

c o n c e b i d o s  como l a  c o n s e c u e n c i a  de u n a  d i f e r e n c i a c i ó n  

en d o s  e j e s ,  e l  de l a  j e r a r q u í a  d e  p o d e r  y  e l  de l a  

j e r a r q u i 2 a c i ó n  de l a s  f u n c i o n e s  de i n s t r u m e n t a l i  dad  e 

i n t e r p r e t a b i 1 i d a d .  En l a  c o n d i c i ó n  p r o t o t i p i c a  e l  

p a d r e  p o s e e  e l  ma y o r  a c e r b o  d e  p o d e r  y  l a  ma y o r  

i n s t r u m e n t a l i  d a d , l a  m a d r e  p o s e e  g r a n  p o d e r  y máx i ma 

i n t e r p r e t a b i 1 i d a d ,  e l  h i j o  e l  p o d e r  i n f e r i o r  y  una 

i n s t r u m e n t a l i  dad  i n f e r i o r  y  l a  h i j a  un p o d e r  i n f e r i o r  

y  u n a  i n t e r p r e t a b i  1 i  dad  i n f e r i o r .

C o n v i e n e  a n o t a r  que e l  i d e a l  de l o s  m o v i m i e n t o s  de 

l i b e r a c i ó n  f e m e n i n a  p u e d e  s e r  v i s t o  como l a  n e c e s i d a d  

e x p r e s a d a  de que e s a s  f u n c i o n e s  i n t e r p r e t a t i v a s -
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i n s t r u m e n t a l e s  s e a n  e j e r c i d a s  s i n  d i s t i n c i ó n  s e x u a l .  

Ya q ue e l l a s  s on  e l  r e s u l t a d o  de u n a  e s p e c i  a l  i z a c i ó n  

d e  - f u n c i ó n  s e  d e b e  a s u m i r ,  y a s i  l o s  s u g i e r e  l a  

o b s e r v a c i ó n  de l a  r e a l i d a d  s o c i a l ,  que e s a  

e s p e c i  a 1 i z a c i ó n  d e p e n d e  d e  l a  p r e s i ó n  q u e  s o b r e  l a  

e s t r u c t u r a  f a m i l i a  e j e r c e  l a  d i s p o n i b i l i d a d  de l o s  

e l e m e n t o s  f í s i c o s  que a s e g u r a n  l a  s o b r e v i v e n e  i a . E s t a  

p r e s i ó n ,  de t i p o  e c o n ó m i c o ,  es  c o m p l e m e n t a r  i a d e l  

h e c h o  b i o l ó g i c o  d e l  e m b a r a z o  y l a  c r i a n z a  d e l  h i j o .  

En c o n d i c i o n e s  de g r a n  p r e s i ó n  e c o n ó m i c a  s e  i m p o n e  l a  

e s p e c  i a 1 i z ac i ón d e  l a  - f u n c i ó n  y  l o s  r o l e s

p s i c o s o c i a l  e s  s e  h a c e n  muy p r o m i n e n t e s :  e l  h o m b r e  

a d q u i e r e  l a  máxi ma i n c l i n a c i ó n  i n s t r u m e n t a l  y  l a  m u j e r  

s e  t o r n a  e s e n c i a l m e n t e  i n t e r p r e t a t i  v a .  A menor

p r e s i ó n  e c o n ó m i c a  a m b i e n t e  e l  e j e r c i c i o  de e s o s  r o l e s  

s e  h a c e  más o p c i o n a l  y  c u a n d o  l a  p r e s i ó n  es  m í n i m a  l a  

e s c o g e n c i a  d e  r o l e s  p a r a  e l  h o m b r e  y l a  m u j e r  l l e n a s  

l a s  c o n d i c i o n e s  d e l  i d e a l :  t a n t o  h o m b r e s  como m u j e r e s  

p u e d e n  s e r  i g u a l m e n t e  i n t e r p r e t a t i  v o s  o

i n s t r u m e n t a l e s .  B a j o  e s t a  p e r s p e c t i v a  e s  n a t u r a l  q ue 

e s e  i d e a l  s e a  b u s c a d o ,  e h i s t ó r i c a m e n t e  l o  ha s i d o ,  

p o r  t o d o s  l o s  m i e m b r o s  de l a  e s p e c i e .

En r e l a c i ó n  a e s t e  t e ma  d e  l o s  r o l e s  p s i c o s o c i  a l  es  

d e b e mo s  f i n a l m e n t e  m e n c i o n a r  que e l l o s  s e  e x t i e n d e n  

más a l l á  d e l  n i v e l  u n i t a r i o  d e s c r i t o  p u e s t o  que s i  s e  

c o n s i d e r a n  en s u s  a s p e c t o s  p a r t i c u l a r e s  y  l u e g o  en l o s  

u n i v e r s a l e s ,  e l  r o l  p s i c o - s o c i a l  ~ i n t e r p r e t a t i v o  o
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i n s t r u m e n t a l -  s e  b i í u r c a  g e n e r a n d o  y a  no c u a t r o  s i n o  

o c h o  p o s i c i o n e s  f u n c i o n a l e s .  Más a á n ,  c u a n d o  s e  

c o n s i d e r a n  l o s  r o l e s  no s o l a m e n t e  en s u s  a s p e c t o s  

p a r t i c u l a r e s  o u n i v e r s a l e s  s i n o  en r e l a c i ó n  a l a  

" i n t e r i o r i d a d "  o a l a  '‘ e x t e r i o r i d a d "  d e l  s i s t e m a  l a  

s e r i e  b i n a r i a  de p o s i b i l i d a d e s  s e  e x t i e n d e  a d i e z  y 

s e i s ,  s i e n d o  e s t e  ú l t i m o  un c a s o  más de l a  

i n t e r p r e t a b i  1 i d a d  d e l  s i s t e m a  - f a m i l i a  co n  o t r o s  

s i s t e m a s  c i r c u n d a n t e s .

L a  i m p o r t a n c i a  d e  e s t a  c o n c e p t u a l  i z a c i ó n  en  t é r m i n o s  

d e l  s i s t e m a  p s i c o l ó g i c o  i n t r a i n d i  v i  d u a l  n o  p u e d e  s e r  

e x a g e r a d a .  I m a g í n e s e ,  como e j e m p l o ,  l a  p o s i b i l i d a d  de 

c o m p r e n s i  ón de l o s  - fenómenos de i d e n t i f i c a c i ó n  en 

r e l a c i ó n  co n  l a  s o c i a l i z a c i ó n  d e l  n i ñ o  que e s t a  v i s i ó n  

o f r e c e .  O t r o  e j e m p l o  d e  i m p o r t a n c i a  e s  e l  r e l a c i o n a d o  

c o n  l o s  p r o c e s o s  de i n d i v i d u a c i ó n ,  e n t e n d i é n d o s e  p o r  

t a l  l a  t e n d e n c i a  d e l  i n d i v i d u o  a d e s a f i l i a r s e  de l o s  

s u b s i s t e m a s  - f a m i l i a r  como p a s o  p r e v i o  a l a  i n t e g r a c i ó n  

d e  u n i d a d e s  s i s t é m i c a s  n u e v a s ,  l o  que l l e v a  a l a  

f o r m a c i ó n  d e  n u e v o s  s i s t e m a s  f a m i l i a r e s  y p o r  e n d e  a 

l a  p r o p a g a c i ó n  de l a  e s p e c i e .  A n ó t e s e  q u e  i n c l u s o  l a s  

n o c i o n e s  de s e p a r a c i ó n ,  i n d i v i d u a c i ó n  d e  M a h l e r  ( 7 )  

p u e d e n  s e r  i n c l u i d a s  d e n t r o  d e  e s t e  m a r c o  c o n c e p t u a l , 

e l  q u e  p e r m i t e  u n a  v i s i ó n  o p e r a c i o n a l  de a l g u n a s  

s i t u a c i o n e s  p s i c o p a t o l ó g i c a s  d e p e n d i e n t e s  de l a  

d e f o r m a c i ó n  de l o s  p r o c e s o s  d e  i n d i v i d u a c i ó n .
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L a s  i n n u m e r a b l e s  t i p o l o g í a s  f a m i l i a r e s  q ue s e  han 

d e s c r i t o  p a r e c e n  t e n e r  un g r a n  v a l o r  p r a g m á t i c o ,  

p a r t i c u l a r m e n t e  c u a n d o  s e  v i e r t e n  en

i n t e r v e n c i o n e s  t e r a p é u t i c a s  s o b r e  un s i s t e m a  f a m i l i a r  

d i s f u n c i o n a n t e .  S i n  e m b a r g o  l a  m a y o r í a  d e  e l l a s  n o  

c a l z a n  d e n t r o  de una c o n c e p c i ó n  t o t a l i s t a  d e l  g r u p o  

f a m i l i a r  y p o r  l o  t a n t o  e s t á n  r e s t r i n g i d a s  a e s e  n i v e l  

p r a g m á t i c o .  S i n  e m b a r g a  m u c h a s  de e s a s  d e s c r i p c i o n e s  

t i p o l ó g i c a s  de l a  f a m i l i a  p u e d e n  s e r  i n t e r p r e t a d a s  

d e n t r o  de l a  t e o r í a  de l o s  s i s t e m a s  g e n e r a l e s  co n  

i n m e n s a  g a n a n c i a  c o n c e p t u a l  y c o n  a u m e n t o  d e  s u  

i m p o r t a n c i a  p r a g m a t i c a .

P o r  e j e m p l o ,  M i n u c h i n  ( 8 )  d e s c r i b e ,  d o s  e s t i l o s  

f a m i l i a r e s  de c o m u n i c a c i ó n  y  d e  r e l a c i ó n ,  u n a  d e  l a s  

c u a l e s  s e  c a r a c t e r i z a  p o r  s u  muy b a j a  c a p a c i d a d  de 

f u n c i o n a m i e n t o  i n d i v i d u a l ,  co n  p r e d o m i n i o  de l a  

r e s p u e s t a s  g r u p a l  y  de l a  a g l u t i n a c i ó n  e m o c i o n a l  d e  

t o d o s  l o s  m i e m b r o s .  E s t a  f a m i l i a  " s i m b i ó t i c a ’

c o n t r a s t a  c o n  l a  f a m i l i a  " c i s m a t i c a "  que e s  a q u e l l a  en 

l a  que l o s  m i e m b r o s  e x h i b e n  u n a  g r a n  c a p a c i d a d  d e  

f u n c i o n a m i e n t o  i n d i v i d u a l ,  y en l a  que e l  g r u p o  

f a m i l i a r  t i e n e  u n a  t e n d e n c i a  c e n t r i f u g a ,  c o n  muy p o c a  

a g í u t  i n a c  i ón emoc i o n a l .

E s t o s  t i p o s  de f a m i l i a s  p u e d e n  s e r  b i e n  c o m p r e n d i d o s  

d e n t r o  d e l  m a r c o  s i s t e r t i i c o  como s i t u a c i o n e s
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e s p e c i f i c a s ,  e x t r e m a s ,  de l o s  p r o c e s o s  de

i n d i v i d u a c i ó n .  L a  f a m i l i a  s i m b i ó t i c a  es  una

e x a g e r a c i ó n  d e l  p r e d o m i n i o  - f u n c i o n a l  d e l  s u b s i s t e m a  

s o b r e  e l  i n d i v i d u o ,  c o n  l e n t a  o n u l a  i n d i v i d u a c i ó n ,  a l  

p a s o  que l a  - f a m i l i a  c i s m á t i c a  r e p r e s e n t a  e l  e x t r e m o  

o p u e s t o .

De i g u a l  m a n e r a  o t r o s  t i p o s  de - f a m i l i a  p u e d e n  s e r  

e n c u a d r a d o s  d e n t r o  de l a  c o n c e p c i ó n  g e n e r a l  de l o s  

s i s t e m a s  p a r a  i n t e g r a r  u n a  c o m p r e n s i ó n  t o t a l  de l o s  

a s p e c t o s  n o r m a l e s  y a n o r m a l e s  de e s t a  i n s t i t u c i o ñ  

s o c  i a l .

8 .  L a  e t a p a  p o s t f i l i a l  de l a  h i s t o r i a  n a t u r a l  r e p r e s e n t a  

un momento h i s t ó r i c a  d e l  s i s t e m a  f a m i l i a ,  e l  c u a l  a 

p e s a r  d e  s u  c r e c i e n t e  i m p o r t a n c i a  ha s i d o  mucho menos 

e s t u d i a d o  que l a s  e t a p a s  i n i c i a l e s .

En r e a l i d a d  l a  e t a p a  p r e f i l i a l  e n c i e r r a  t o d a  l a  

p r o b l e m á t i c a  de l a  p a r e j a  m a r i t a l  l o  que h a c e  s u  

e s t a d i o  p a r t i c u l a r m e n t e  a t r a c t i v o ,  a s i  como e l  e s t a d i o  

f i l i a l  i m p l i c a  t o d o  e l  c o m p l e j o  f u n c i o n a l  d e l  

d e s a r r o l l o  d e l  h i j o  y d e  s u  s o c i  a l  i 2 a c i ó n  y s e  ha 

p r e s e n t a d o  h a s t a  a h o r a  como e l  v e r d a d e r o  c e n t r o  

f u n c i o n a l  d e  l a  f a m i l i a ,  l a  " v e r d a d e r a  f a m i l i a " .

P o r  o t r a  p a r t e ,  e l  t e r c e r  e s t a d i o  d e l  d e s a r r o l l o  de l a  

f a m i l i a  d e b i d o  a s u  p r o l o n g a c i ó n  c o n t e m p o r á n e a ,  a s i  

como a l  c r e c i e n t e  i n t e r é s  en e l  f u n c i o n a m i e n t o  m a r i t a l  

c o n  d e s m e d r o  d e l  f o c o  a n a c í i t i c o ,  h a c e  de e s t e  e s t a d i o
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u n o  de l o s  moment os  f u n c i o n a l e s  más i m p o r t a n t e s  d e  l a  

f a m i l i a  a c t u a l  . L a  d i n / i ú c a  d e l  p e r i o d o  p o s t f i l i a l  

g i r a  a l r e d e d o r  d e l  a l e j a m i e n t o  a d o l e s c e n t e s  d e  l o s  

h i j o s  y d e l  r e t o r n o  a u n a  v i d a  de t i p o  d i á d i c o .  E s t a  

s i t u a c i ó n  e s t á  d e t e r m i n a d a  p o r  e l  e n t o r n o  s o c i a l  q ue 

p r e s c r i b e  p a r a  l a  f a m i l i a  c o n t e m p o r á n e a  u n a  m a n e r a  

n u c l e a r  d e  o r g a n i z a c i ó n .  L a s  c o n d i c i o n e s  s o c i o -

c u l t u r a l e s  a c t u a l e s  p r e c  l u y e n  l a  - f a m i l i a  e x t e n d i d a  

como o r g a n i z a c i ó n  p r e v a l e n t e  y  f o m e n t a n  s u

f u n c i o n a m i e n t o  n u c l e a r .

En t a l e s  c o n d i c i o n e s  e l  f e n ó m e n o  p r i m a r i o  e s  l a  

d e s a p a r i c i ó n  de a l g u n o s  s u b s i s t e m a s  i n t r a f a m i l i a r e s .  

L a  l l e g a d a  a l a  a d o l e s c e n c i a  d e l  h i j o  may o r  i n t r o d u c e  

e s t a  n u e v a  e t a p a ,  y a  q u e ,  p o r  d e f i n i c i ó n ,  e l  p r o c e s o  

a d o l e s c e n t e  c o n s i s t e  en l a  r u p t u r a  de l o s  l a z o s  d e  

d e p e n d e n c i a  que e l  n i  ho ha t e n i d o  c o n  s u s  p a d r e s  y  l a  

c r e a c i ó n  d e  l a z o s  a f e c t i v o s  e x t r a f a m i l i a r e s .  E s t e  

p r o c e s o  - d e c a t e c t i z a c i ó n  de l o s  o b j e t o s  p r i m a r i o s  en 

e l  l e n g u a j e  p s i c o a n a l i t i c o  -  e x t r a e  a l  h i j o  d e l  

s i s t e m a  f a m i l i a r  y  l o  i n t r o d u c e  en n u e v o s  s i s t e m a s  

s o c i a l e s  de l o s  c u a l e s  e m e r g e r á  como m i e m b r o  d e  u n a  

n u e v a  o r g a n i z a c i ó n  f a m i l i a r .  P a r a  e l  n ú c l e o  f a m i l i a r  

e l  p r o c e s o  s e  v e  como u n o  de p r o g r e s i v o  d e s e n g a n c h e  de 

c a d a  un o  d e  l o s  h i j o s  d e l  v i n c u l o  i n t r a f a m i l i a r ,  de 

m a n e r a  que e l  n ú m e r o  d e  l a s  p a r e j a s  a n a c l i t i c a s  v a  

d i s m i n u y e n d o  h a s t a  q ue l a  e s t r u c t u r a  s e  v e  r e d u c i d a  

u n a  v e z  mas a l a  p a r e j a  m a r i t a l  o r i g i n a l .
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E l  f o c o  de c o n f l i c t o  r a d i c a  en l a  c a p a c i d a d  o 

i n c a p a c i d a d  d e l  s i s t e m a  p a r a  p e r m i t i r  e s a  e s p e c i e  de 

n u e v a  i n d i v i d u a c i ó n  d e l  a d o l e s c e n t e ,  c a p a c i d a d  que 

r a d i c a  e l e m e n t a l m e n t e  en l a  p e r c e p c i ó n  d e l  a l e j a m i e n t o  

d e l  h i j o  n o  como p é r d i d a  s i n o  como u n a  g a n a n c i a  p a r a  

e l  s i s t e m a .  E s a  p e r c e p c i ó n  e s ,  n a t u r a l m e n t e ,

c o n s e c u e n c i a  d i r e c t a  d e l  n i v e l  de g r a t i  í i c a c i ó n  que e l  

á m b i t o  m a r i t a l  t e n g a  p a r a  c a d a  de l o s  c ó n y u g e s  y a  que 

c u a n d o  e s e  á m b i t o  s e  h a l l a  e m p o b r e c i d o  y no es  

s u f i c i e n t e m e n t e  g r a t i f i c a n t e  l o s  p a d r e s  p e r c i b i r á n  e l  

a l e j a m i e n t o  a d o l e s c e n t e  como u n a  p é r d i d a  y l a  

t e n d e n c i a  s e r á  a r e t e n e r l o  m e d i a n t e  p r o c e s o s  de 

i n f a n t i l i z a c i ó n .

F i n a l m e n t e  l a  m u e r t e  de u n o  de l o s  c ó n y u g e s ,  d e s h a c e  

l a  p a r e j a  m a r i t a l  y c o n  e s t e  a c t o  i n e v i t a b l e  s e  

l i q u i d a  e l  ó l t i m o  de l o s  s u b s i s t e m a s  de l a  - f a m i l i a ,  

h a b i é n d o s e  c u m p l i d o  l o s  i m p e r a t i v o s  t e l e o n ó m i c o s  de 

f o m e n t o  de l a  s o b r e v i v e n c i a  i n d i v i d u a l  y de l a  e s p e c i e  

a t r a v e é  d e  l a  r e p r o d u c c i ó n , l o  q u e  en l a s  p a r e j a s  

r e p r o d u c t i v a s  s e  e v i d e n c i a  m e d i a n t e  l a  e m e r g e n c i a  de 

n u e v o s  s i s t e m a s  f a m i l i a r e s  s e c u n d a r i o s ,  d e r i v a d o s  de 

l a  f a m i l i a  o r i g i n a l .

9 .  C o n v i e n e  v o l v e r ,  a n t e s  de t e r m i n a r ,  a l a  c o n s i d e r a c i ó n  

d e  u n o  d e  l o s  a s p e c t o s  b á s i c o s  de l a  o r g a n i z a c i ó n  d e l  

s i s t e m a  f a m i l i a r .  Se ha m e n c i o n a d o  a n t e s  que é s t e  es
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un s i s t e m a  de t i p o  p s i c o l ó g i c o  c u y a s  i n t e r a c c i o n e s  son 

de t i p o  c o m u n i c a c i o n a l  l o  que no i m p l i c a  que l o s  

e l e m e n t o s  de u n i ó n  d e  l o s  s u b s i s t e m a s  n o  t e n g a n  

a l g u n a s  c a r a c t e r í s t i c a s  ¿ m i c a s  que m e r e c e n

m e n c i o n a r s e .  De h e c h o  s e  ha p u e s t o  de p r e s e n t e  q u e  l a  

f u n c i ó n  t e l e o n ó m i c o  d e l  s i s t e m a  es  d u a l ,  s o b r e v i  v e n e  i a 

i n d i v i d u a l  y  e s p e c i f i c a ,  de l o  que s e  d e r i v a ,  p o r  una 

p a r t e  t o d o s  l o s  a s p e c t o s  r e p r o d u c t i v o s  y por  o t r a  

t o d o s  l o s  a s p e c t o s  e c o n ó m i c o s .  E l  o r i g e n  d e  l a s  d o s  

p a r e j a s ,  l a  m a r i t a l  y l a  a n a c l i t i c a  es a q u i  c l a r o .  y 

l a  e x i s t e n c i a  de d o s  t i p o s  d e  a t r a c c i ó n  o a m o r ,  e l  

amor  a n a c l i t i c o  y e l  amor  m a r i t a l  s e  h a c e  e v i d e n t e .  

E s a s  a t r a c c i o n e s ,  en d o s  e j e s ,  y s u s  m u t u a s  

i n t e r a c c i o n e s ,  c o n s t i t u y e n  a m a n e r a  de p a r e s  de - f u e r z a  

q ue a t r a e n  o r e p e l e n  l a s  u n i d a d e s  y  l o s  s u b s i s t e m a s  de 

l a  e s t r u c t u r a  f a m i l i a r .  Son e s a s  t e n s i o n e s  l o s

e l e m e n t o s  q u e  l l e v a n  a l a  a c c i ó n ,  a l a  c o n d u c t a ,  s e a  

e l l a  i n t e r n a l i z a d a  o d e  m a n i f e s t a c i ó n  e x t e r n a .

P i é n s e s e  como e j e m p l o  de l o  m e n c i o n a d o ,  en l a s  

c o m p l e j a s  y  s u t i l e s  i n t e r a c c i o n e s  que s e  s u c e d e n  

d e n t r o  d e l  m a r c o  d e l  a s i  l l a m a d o  f e n ó m e n o  de 

t r i a n g u l a c i ó n .  En e s t a  s i t u a c i ó n  l a  p a r e j a  m a r i t a l  en 

l u g a r  de f u n c i o n a r  como u n a  u n i d a d  s e  r e l a c i o n a  c o n  un 

h i j o ,  p o r  e j e m p l o ,  a t r a v e é  de c o n d u c t a s  d i f e r e n t e s  

p a r a  c a d a  c ó n y u g e .  A h o r a  t r e s  i n d i v i d u o s  e n t r a n  en 

i n t e r a c c i ó n ,  l o  q u e  l l e v a  a q u e  d o s  de e l l o s  

e s t a b l e z c a n  u n a  e s p e c i e  d e  " a l i a n z a  s e c r e t a "  y  e l
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t e r c e r o  t e n g a  que a d o p t a r  u n a  p o s i c i ó n  e x t e r n a  a e s a  

a l i a n z a ,  s e  e n c u e n t r e  s i n  r e s p a l d o ,  v i v a  l a  

e x p e r i e n c i a  como u n a  p é r d i d a  y r e a c c i o n e s  a l a  p é r d i d a  

co n  l o s  t r e s  e l e m e n t o s  d e :  a g r e s i ó n ,  p o b r e  m a n e j o  de 

l a  r e a l i d a d  y r e p a r a c i ó n ,  que c o n s t i t u y e n  l o s

e l e m e n t o s  e s t r u c t u r a l e s ,  a n i v e l  p s i c o l ó g i c o ,  de t o d a  

pérdida.

E s t e  e j e m p l o ,  muy s u m a r i o ,  de l a  e m e r g e n c i a  y  d e s t i n o  

de l o s  e l e m e n t o s  d i n á m i c o s  d e l  s i s t e m a  que n o s  o c u p a ,  

d e s t a c a  l o  q ue en C i l t i m a  i n s t a n c i a  m a n t i e n e  a l  s i s t e m a  

en - f u n c i ó n  es  l a  c a p a c i d a d  d e  c u a l q u i e r a  de s u s  á r e a s  

p a r a  c o m u n i c a r ,  a c u a l q u i e r  o t r a ,  s u  e s t a d o  en un 

moment o d a d o .  S i n  c o m u n i c a c i ó n  l a s  u n i d a d e s

p e r m a n e c e r i a n  a i s l a d a s ,  s i n  r e l a c i ó n  u n a s  c o n  o t r a s ,  y 

e l  s i s t e m a  n o  e x i s t i r í a .

L a  i m p o r t a n c i a  d e  l a  c o m u n i c a c i ó n ,  p o r  t a n t o ,  n o  

n e c e s i t a  s e r  e n f a t i z a d a .  A f o r t u n a d a m e n t e  e s t a

i m p o r t a n c i a  e s t á  s i e n d o  a m p l i a m e n t e  r e c o n o c i d a  y s u  

e s t u d i o  e s  c a d a  v e z  más p r o f u n d o  y  p r o d u c t i v o .  Una 

r e v i s i ó n  d e  l a s  t e o r i z a c i o n e s  a c t u a l e s  de l a  

c o m u n i c a c i ó n  i n t r a f a m i 1 i a r  es  i m p o s i b l e  a q u í  p e r o  

p a r e c e  i m p o r t a n t e  p o r  l o  menos m e n c i o n a r  a l g u n o s  de 

l o s  a s p e c t o s  p r a g m á t i c o s  d e  l a  c o m u n i c a c i ó n  como 

u n i d a d  de t r a n s a c c i ó n  d e l  s i s t e m a  f a m i l i a r .

W a t z l a w i c k  ( 9 )  y  s u s  c o l a b o r a d o r e s  en e l  g r u p o  d e  P a l o  

A l t o ,  C a l i f o r n i a ,  han p r e s e n t a d o  a l g u n o s  d e  l o s
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a x i o m a s  d e  l a  c o m u n i c a c i ó n  humana,  c u y a  r e l e v a n c i a  

d e n t r o  d e l  c o n t e x t o  f a m i l i a r  p u e d e  e n f a t i z a r s e  de l a  

s i g u i e n t e  m a n e r a :

I .  E s  i m p o s i b l e  no c o m u n i c a r s e .  D e n t r o  d e l  m a r c o  

f a m i l i a r  c u a l q u i e r  c o n d u c t a  t i e n e  p a r a  l o s  o t r o s  

m i e m b r o s  d e  l a  f a m i l i a  un m e n s a j e  y y a  que es 

i m p o s i b l e  no t e n e r  c o n d u c t a s  s e  h a c e  c l a r o  que es  

i m p o s i b l e  no c o m u n i c a r s e  d e n t r o  d e l  s i s t e m a  

f a m i l i a r .  E s  o b v i o  a q u í  que l a  v e r b a l  es  s ó l o  u n a  

f o r m a  muy e s p e c i a l i z a d a  de l a  común i c a c i ó n . y que 

en  t é r m i n o s  p r á c t i c a s  s o l o  r e p r e s e n t a  u n a  f r a c c i ó n  

Í n f i m a  d e l  f l u j o  c o m u n i c a t i v o  i n t r a f a m i 1 i a r .

I I . T o d a  c o m u n i c a c i ó n  i m p l i c a  u n a  i n f o r m a c i ó n  y una 

d e f i n i c i ó n  de l a  r e l a c i ó n  e n t r e  l o s  c o m ú n i  c a n t e s . 

E s e  d o b l e  a s p e c t o  d e l  m e n s a j e  i n t r a f a m i 1 i a r  

r e p o r t e  p o r  u n a  p a r t e  y  o r d e n  p o r  o t r a - -  s e  

e j e m p l a r i z a  en l a  c o m u n i c a c i ó n  p a t e r n a  a l  h i j o :  

" e s  i m p o r t a n t e  p r e n d e r  e l  e q u i p o  de s o n i d o  c o n  

c u i d a d o "  c o m p a r a b l e  c o n  l a  e x p r e s i ó n  " s i  p r e n d e s  

e l  e q u i p o  a s í ,  l o  a r r u i n a r á s " ,  c u y o s  c o m p o n e n t e s  

i n f o r m a t i v o s  - r e p o r t e s -  s o n  l o s  mi s mo s  p e r o  q ue 

d e f i n e n  l a  r e l a c i ó n  p a d r e —h i j o  en t é r m i n o s  muy 

d i f e r e n t e s .  Se  d e b e  e n f a t i z a r  que e s t a m o s ,  en es a  

p r e s e n t a c i ó n  r e d u c i d o s  a l  u s o  de e j e m p l o s  v e r b a l e s ,  

p e r o  q u e  en l a  p r á c t i c a  e s t a s  c u a l i d a d e s  de l a  

c o m u n i c a c i ó n  p u e d e n  e x p r e s a r s e  de modo n o  v e r b a l  

s i n o  c o n d u c t u a l .
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I I I .  T o d a  s e r i e  de m e n s a j e s  t i e n e  u n a  p u n t u a c i ó n  

d e t e r m i n a d a .  E s t a  c a r a c t e r i s t i c a  s e  r e f i e r e  a l  

h e c h o  de que l a  c o m u n i c a c i ó n  i n t r a í a m i 1 i a r  p u e d e  

s e r  v i s t a  como s e r i e  i n i n t e r r u m p i d a  de m e n s a j e s  

i n t e r c a m b i a d o s  de t a l  m a n e r a  que en un momento 

d a d o  no s e  s a b e  si  uno de e l l o s  es  un e s t i m u l o -  o 

u n a  r e s p u e s t a  d e n t r o  d e  e s e  d a r  y r e c i b i r  que es  

c o m u n i c a c i ó n  i n s t  r  a-f ami 1 i a r  . En l a  r e l a c i ó n  

p a d r e - h i j o  que hemos t o ma d o  como e j e m p l o  p r e v i o ,  

e l  h i j o  p u e d e  d e c l a r a r :  " y o  n o  e s t u d i o  p o r q u e  é l  

m o l e s t a 1’ p a r a  c o n t r a s t a r  l a  d e c l a r a c i ó n  p a t e r n a  de 

que " y o  m o l e s t o  p o r q u e  é l  no e s t u d i a " ,  c r e á n d o s e  

a s i  u n a  i n t e r a c c i ó n  c i r c u l a r  i n t e r m i n a b l e ,  l o  que 

s ó l o  e s  c o m p r e n s i b l e  c u a n d o  s e  l e  i n t r o d u c e  a l g ó n  

t i p o  d e  p u n t u a c i ó n ,  es  d e c i r ,  s e  l e  d a  un 

p r i n c i p i o  y un f i n a l .  L o  que e s  i m p o r t a n t e  de e s a  

c a r a c t e r i s t i c a  de 1 á c o m u n i c a c i ó n  i n t r a f a m i 1 i a r  

e s  q ue s i n  d u d a  e l l a  o r g a n i z a  l a  c o n d u c t a  de l o s  

p a r t i c i p a n t e s  y es  p o r  l o  t a n t o  v i t a l  p a r a  e l  

f u n c i o n a m i e n t o  g e n e r a l  d e l  s i s t e m a .

I V . T o d o  m e n s a j e  t i e n e  c o m p o n e n t e s  d i g i t á l i c o s  y 

a n a l ó g i c o s .  S i  s e  d e s e a  c o m u n i c a r  a l  l e c t o r  l a  

n o c i ó n  de p e r r o  e l  a u t o r  p u e d e  u s a r  l a  p a l a b r a  

" p e r r o "  o un d i b u j o  q ue r e p r e s e n t e  a l  a n i m a l  en 

c u e s t i o ó n  . En e l  p r i m e r  c a s o  e s t á  h a c i e n d o  u s o  de 

un modo d i g i t á l i c o  y  en e l  s e g u n d o  de u n a  m a n e r a
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a n a l ó g i c a  de c o m u n i c a c i ó n .  E s t a s  - formas de

c o m u n i c a c i ó n  t i e n e n  u n a  e n o r m e  i m p o r t a n c i a  en l a s  

c o n c e p c i o n e s  c i e n t í f i c a s  c o n t e m p o r á n e a s  y en e l  

f u n c i o n a m i e n t o  p s i c o l ó g i c o  hu man o .  En r e a l i d a d  

t o d a  l a  c o m u n i c a c i ó n  no v e r b a l ,  n o  l i n g ü i s t i c a ,  es 

de t i p o  a n a l ó g i c o ,  i n c l u y e n d o  l a  e x p r e s i ó n  d e l  

c u e r p o ,  l a  p o s t u r a ,  l o s  g e s t o s ,  l a  i n f l e x i ó n  de l a  

v g z ,  l a  s e c u e n c i a ,  e l  r i t m o  y l a  c a d e n c i a  de l a s  

p a l a b r a s  además d e l  c o n t e x t o  en q ue es a  

c o m u n i c a c i ó n  s e  e x p r e s e .  Debe a n o t a r s e  que l a  

c o m u n i c a c i ó n  a n i m a l  e s  e x c l u s i v a m e n t e  de t i p o  

a n a l ó g i c o  y que s o l o  l a  e s p e c i e  humana t i e n e  

m a n e r a s  d i g i t á l i c a s  d e  común i c a c i ó n . L a

c o m u n i c a c i ó n  d i g i t á l i c a  t i e n e  u n a  g r a n  c a p a c i d a d  

s i n t á c t i c a ,  e s  d e c i r ,  un e n o r m e  p o t e n c i a l  de 

t r a n s f e r i r  i n f o r m a c i ó n  a l  p a s o  que l o s  modos 

a n a l ó g i c o s  p o s e e n  un g r a n  p o t e n c i a l  en r e l a c i ó n  a 

l a  s i g n i f i c a c i ó n  de l o  c o m u n i c a d o .

V.  L a  c o m u n i c a c i ó n  i n t r a f a m i 1 i a r  p u e d e  s e r  s i m é t r i c a  o 

c o m p l e m e n t a r  i a .  C u a n d o  l a s  c o n d u c t a s  de l o s

c o m u n i c a n t e s  t i e n d e n  a r e f l e j a r s e  m u t u a m e n t e ,  p o r  

e j e m p l o ,  c u a n d o  en l a  r e l a c i ó n  p a d r e - h i j o ,  a m a y o r  

a c t i t u d  a g r e s i v a  d e l  p a d r e  c o r r e s p o n d e  e l  h i j o  c o n  

u n a  a c t i t u d  de ma y o r  a g r e s i ó n ,  s e  d i c e  que l a  

r e l a c i ó n  e s  s i m é t r i c a ;  a l  p a s o  que c u a n d o  a l a  

m a y o r  a g r e s i ó n  d e l  p a d r e  c o r r e s p o n d e  e l  h i j o  co n  

u n a  a c t i t u d  d e  menor  a g r e s i ó n  —s u m i s i ó n - ,  l a
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r e l a c i ó n  p u e d e  c a t a l o g a r s e  como c o m p l e m e n t a r i a .  

R e s u l t a  o b v i o  que e l  i n t e r c a m b i o  de e s a s  c o n d u c t a s ,  

q ue e s  l a  c o m u n i c a c i ó n  a c t u a l ,  e s  d e t e r m i n a n t e  de 

l a  m a n e r a  como e s e  s e c t o r  d e l  s i s t e m a  f a m i l i a r  

■ f u n c i o na  en un momento d a d o .  Debe m e n c i o n a r s e  que 

l a  p r e s e n c i a  de modos s i m é t r i c o s  o c o m p l e m e n t a r i o s  

t i e n d e  a c r e a r  un c o n t e x t o  d e n t r o  d e l  c u a l  l a  

c o m u n i c a c i ó n  a d q u i e r e  s i g n i f i c a d o s  e s p e c i a l e s .  

E s t a s  a n o t a c i o n e s  s o b r e  l a  c o m u n i c a c i ó n

i n t r a f a m i 1 i a r  s e  p r e s e n t a n  a modo de e j e m p l o  de l a  

r i q u e z a  que p u e d e  a d q u i r i r  e l  m o d e l o  s i s t é m i c o  de 

l a  f a m i l i a  y a p e n a s  s u g i e r e n  l a  p e r s p e c t i v a  que s e  

p o d r i a  t e n e r  en r e l a c i ó n  co n  l a  p a t o l o g í a  de l a  

c o m u n i c a c i ó n .  I m a g í n e s e  p o r  un moment o e l  d i l e m a  

d e l  m i e m b r o  de l a  f a m i l i a  que p r e t e n d e  r o m p e r  e l  

a x i o m a  I  e i n t e n t a  no c o m u n i c a r s e .  E s t e  p o s i b l e  

t i p o  de p a t o l o g í a ,  r e l a c i o n a d o  s i n  d u d a  c o n  e l  modo 

v i t a l  de l a  e s q u i z o f r e n i a ,  ha c o m e n z a d o  a s e r  

e x p l o r a d o  a b r i e n d o  n u e v a s  v i s t a s  a l a  c o m p r e n s i ó n  

de p r o b l e m a s  de e n o r m e  t r a s c e n d e n c i a  n o  s o l o  en l a  

d i n á m i c a  - f a m i l i a r  s i n o  t a m b i é n  en e l  s i s t e m a  

p s i c o l ó g i c o  i n t r a i n d i v i  d u a l .

L o s  e r r o r e s  en l a  t r a d u c c i ó n  de l o s  modos 

d i g i t á l i c o s  a l o s  a n a l ó g i c o s  d e  c o m u n i c a c i ó n  o l a  

s i t u a c i ó n  i n v e r s a ,  r e s u l t a n  en e s t i l o s  i n e f i c i e n t e s  

d e  f u n c i o n a m i e n t o  p s i c o l ó g i c o .  De h e c h o  en un g r a n  

n ó m e r o  de c a s o s  l a  p s i c o t e r a p i a  t i e n e  q u e  v e r  co n
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l a  c o r r e c t a  d i g i  t a l  i z a c i ó n  de l o  a n a l ó g i c o .

L a  e x a g e r a c i ó n  de l a s  i n t e r a c c i o n e s  s i m é t r i c a s  o 

c o m p l e m e n t a r i a s  s on  d e  h e c h o  l a s  - f ormas más 

f r e c u e n t e s  de l a  p a t o l o g í a  de l a  r e l a c i ó n  y se 

h a l l a n  c o n  i n u s i t a d a  f r e c u e n c i a  en 1 a s •d i s f u n e  i o n e s  

f a m i l i a r e s  mas f r e c u e n t e s .  L a  i n t r o d u c c i ó n  de 

c o m p 1 a m e n t a r  i e d a d , d e n t r o  de l a  a n o r m a l  s i m e t r í a ,  o 

l o  i n v e r s o ,  c o n s t i t u y e  c o n  f r e c u e n c i a  l a

i n t e r v e n c i ó n  mas f r u c t i f e r a  d e  l a  p s i c o t e r a p i a  

f  a m i 1 i a r .

1 0 . A m a n e r a  d e  e p i l o g o  f i n a l m e n t e  s e  d e b e  p o n e r  de 

p r e s e n t e  que l a s  n o c i o n e s  p r e s e n t a d a s  c o n s t i t u y e n  

un i n t e n t o  de p r e s u p u e s t o  p a r a  e l  e s t a b l e c i m i e n t o  

d e  l a s  b a s e s  q ue p e r m i t a n  un a c e r c a m i e n t o  a l  

c o n o c i m i e n t o  o p e r a t i v o  de l a  f a m i l i a .  R e p r e s e n t a n  

l a  p o s i c i o n  i n t e l e c t u a l  que s u g i e r e  q u e  s o l o  es  

p o s i b l e  o p e r a r  r a c i o n a l m e n t e  s o b r e  l o  q u e  es 

c o n o c i d o  y  r e s p a l d a  l a  n o c i o n  d e  que e l  s i s t e m a  

f a m i l i a r  e s  e l  l o c u s  o p e r a n d i  o p t i m o  p a r a  l a s  

i n t e r v e n c i o n e s  p s i c o t e r a p e u t i c a s  que a s p i r e n  a un 

n i v e l  de e f i c i e n c i a  c o m p a t i b l e  c o n  l a  r e a l i d a d  d e l  

e n t o r n o  d e  l o s  p a i s e s  en d e s a r r o l l o .

Más a ú n ,  e l l a s  r e p r e s e n t a n  t a m b i é n  l a  c e r t e z a ;  

p r o v e n i e n t e  de l a  e x p e r i e n c i a  d e  l a  p s i q u i a t r í a  

i n f a n t i l ,  de  q u e  s o l o  m e d i a n t e  u n a  a p r o x i m a c i ó n  

p r e v e n t i v a  e s  p o s i b l e  c o n c e b i r  un f o m e n t o  de l a
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s a l u d  m e n t a l  en n u e s t r o s  p a í s e s  y d e  que l o s  

m o d e l o s  de i n t e r v e n c i ó n  s o b r e  l o s  s i s t e m a s  

i n t r a i n d i  v i  d u a l  e s  no o f r e c e n  e s a  p o s i b i l i d a d  de 

p r e v e n c  i ó n .

De l a  c a p a c i d a d  que t e n g a m o s  l o s  • p s i q u i a t r a s  

l a t i n o a m e r i c a n o s  p a r a  d e s a r r o l l a r  s i s t e m a s  

t e r a p é u t i c o s  p r e v e n t i v o s  e f i c i e n t e s  d e p e n d e  no 

s o l a m e n t e  e l  a u m e n t o ,  c a l c u l a d o  f r e c u e n t e m e n t e  s o l o  

en f r í a s  c i f r a s  e s t a d í s t i c a s  de n u e s t r a  p o b l a c i ó n  

de e n f e r m o s  m e n t a l e s ,  s i n o  l a  p e r s i s t e n c i a  de 

c o n d i c i o n e s  de v i d a  d e g r a d a n t e s  y  de n i v e l e s  de 

f e l i c i d a d  i n f e r i o r e s  a l o s  y a  p r e s e n t e s  en n u e s t r o s  

h o m b r e s ,  m u j e r e s  y  n i f t o s  de L a t i n o a m e r i c a .
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P R E S E N T A C I O N

La d o c t o r a  V i r g i n i a  G u t i é r r e z  de P i n e d a  e s  u n a  de l a s  

a u t o r i d a d e s  de C o l o m b i a  en e l  e s t u d i o  de l a  - f a m i l i a  d e s d e  e l  

p u n t o  de v i s t a  s o c i o a n t r o p o l ó g i c o . P a r a  e l  p r o f e s i o n a l  en 

a t e n c i ó n  p r i m a r i a  y d e n t r o  de l a  c o n c e p c i ó n  d e l  s e r  humano en 

s u s  d i m e n s i o n e s  b i o l ó g i c a ,  p s i c o l ó g i c a  y s o c i o c u 1t u r a l  e s  muy 

i m p o r t a n t e  c o n o c e r  e s t a  a c e r t a d a  s í n t e s i s  de l a  - f o r m a c i ó n  y 

t e n d e n c i a  de l o s  n ú c l e o s  - f a m i l i a r e s  en l a s  d i s t i n t a s  r e g i o n e s  

d e l  p a í s .



¿Qué e s  - f a m i l i a ?

E s  u n a  i n s t i t u c i ó n  s o c i a l  e n l a z a d a  i n t e r n a m e n t e  p o r  s a n g r e ,  

a - f i n i d a d  y / o  a d o p c i ó n  p r i n c i p a l m e n t e ,  c u y a  - f u n c i ó n

- f u n d a m e n t a l  e s  l a  r e p r o d u c c i ó n  de m i e m b r o s .  A l g u n o s  a u t o r e s  

a ñ a d e n  a l  c o n c e p t o  de b i o l o g í a  e s c u e t a ,  e l  de m i e m b r o s  p a r a  

u n a  s o c i e d a d  y una c u l t u r a  d e t e r m i n a d a s .  Su c o m p o s i c i ó n  y 

niüimero de c o m p o n e n t e s  v a r i  a de? un t i p o  de - f a m i l i a  a o t r o .  L a  

c u l t u r a  j a p o n e s a  p o r  e j e m p l o ,  s e  c o n s i d e r a  u n a  f a m i l i a ,  

e m p a r e n t a d a  e s p i r i t u a l m e n t e  co n  e l  e m p e r a d o r  y  é s t e  a s u  v e z  

d e s c e n d i e n t e  d e l  s o l .  E s t o s  l a z o s  no c o n s a n g u í n e o s ,  s i n o  

p o l í t i c o s ,  d e f i n e n  l a  e s t r u c t u r a  d e  e s t a  n a c i ó n .  Podemos 

t a m b i é n  c o n s i d e r a r  l a  g r a n  f a m i l i a  p o l i n é s i c a  c o n f i g u r a d a  p o r  

u n a  p a r e j a  r e a l  en r e l a c i o n e s  p o l i g I n i c a s - p o l i á n d r i  c a s  d o n d e  

c o e s p o s a s  y  a m a n t e s ,  s e  e n l a z a n  en r e l a c i o n e s  de c o o p e r a c i ó n  

q u e  c o b i j a n  c a s i  t o d a  l a  c o m u n i d a d .  □ l a  g r a n  f a m i l i a  

i n d í g e n a  d e l  A m a z o n a s ,  que c o b i j a  b a j o  l a  " m a l o c a " ,  v i v i e n d a  

c o m u n a l  a g r a n  n á m e r o  de p a r i e n t e s .

Como e x t r e m o  m í n i m o  d e l  f e n ó m e n o  s e  e n c u e n t r a  l a  d i a d a  

m a t e r n a l ,  c o n f o r m a d o  p o r  u n a  g e s t a n t e ,  o l a  t r a d i c i o n a l  m a d r e  

s o l t e r a  c o l o m b i a n a ,  T a m b i é n  l a  p a t e r n a l ,  en  l a  n u e v a  o l a  de 

f a m i l i a  u r b a n a ,  un p r o g e n i t o r  y s u s  h i j o s ,  o  l a  d i a d a  

c o n y u g a l  m o d e r n a  que c o n t r o l a  l a  r e p r o d u c c i ó n . E l  s t a t u s

p r o c r e a t i v o  i n h i b e  p a r a  c o n s i d e r a r  f a m i l i a  l a s  p a r e j a s  de 

h o m o s e x u a l e s ,  de comün o c u r r e n c i a  en e l  mundo a c t u a l ,  a u n q u e  

s u  m a n i f e s t a c i ó n  i n c i d e n t e  p o d r i a  l l e g a r  en e l  f u t u r o  a
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d e - f i n i r  a n a  t i p o l o g í a  co n  e n c u a d r e  l e g a l .  En e s t e  moment o,  

t a m b i é n  h a y  que p o n e r  en c o n s i d e r a c i ó n ,  o t r a  t i p o l o g í a  ya muy 

e s t r u c t u r a d a  y en l a  g r a n  f a m i l i a  i s r a e l í ,  de l o s  K i h u t z i n ,  

d o n d e  t a m p o c o  l a  r e l a c i ó n  c o n s a n g u í n e a  e s  e l  p r i n c i p a l  e n l a c e  

de s u s  m i e m b r o s  c e n t r a d o s  en t o r n o  d e  u n a  u n i d a d  e c o n ó m i c a  de 

p r o d u c c i ó n .

Ad e má s ,  l a s  c o mu n as  n ó r d i c a s  que s e  p r e s e n t a n  d e s p u é s  de l o s  

a ñ o s  s e s e n t a ,  e n t r e  l a s  g e n e r a c i o n e s  j ó v e n e s ,  y que e n l a z a n  

p a r e j a s  m o n o g á m i c a s  c o n  u n i d a d e s  p o l i g l n i c a s  o p o l i á n d r i c a s  

b a j o  un mi smo t e c h o ,  p r o d u c c i ó n  y c o n s u m o .  R e c i e n t e m e n t e  l o s  

a v a n c e s  m é d i c o s  han d a d o  o r i g e n  a u n a  n u e v a  - f a m i l i a  que e s t á  

c u e s t i o n a n d o  l o s  c i m i e n t o s  l e g a l e s  s e c u l a r e s .  L o s  b e b é s -  

p r o b e t a ,  a b r e n  u n a  c o m p u e r t a  d o n d e  l a  p a r e j a  de p r o g e n i t o r e s  

s e  p u e d e  a f t a d i r  un t e r c e r  p r o g e n i t o r ,  l a  m a d r e - n o d r i z a ,  que 

d e s a r r o l l a  e l  ó v u l o  de u n a  que no p u e d e  g e s t a r ,  o l o  p r e s t a ;  

o un g e n i t o r  que d á  s u  e s p e r m a  p a r a  e l  h i j o  de una p a r e j a  

c u y o  c ó n y u g e  e s  e s t é r i l .  E s t o s  a v a n c e s  t é c n i c o s  r o m p e n  l o s  

m o l d e s  t r a d i c i o n a l e s  l e g a l e s  y c u l t u r a l e s .

O t r o  a s p e c t o s  más s o b r e  l a  f a m i l i a ,  h a c e  r e l a c i ó n  a s u  

c o n f o r m a c i ó n  p o r  l a  i n d e f i n i c i ó n  s e m á n t i c a .  Be d e b e

d i s t i n g u i r  e n t r e  m a t r i m o n i o  y  f a m i l i a .  M a t r i m o n i o ,  e s  l a  

c e r e m o n i a  r e c o n o c i d a  c u l t u r a l m e n t e  p a r a  que u n a  p a r e j a  l o s  

c ó n y u g e s  s e a n  c o n s i d e r a d o s  como e s p o s o s  l e g a l e s  y  l a  

f i l i a c i ó n  l e g i t i m a .  Un a  f a m i l i a  e x i s t e  c u a n d o  h a y

m a t r i m o n i o ,  p e r o  t a m b i é n  e x i s t e  s i n  m a t r i m o n i o ,  en t o d a s  l a s  

t i p o l o g í a s  de l a s  f o r m a s  c o n s e n s ú a l e s ,  h a c e  r e l a c i ó n  a l a  

c u l t u r a  g l o b a l .  L a  m u j e r  g u a j i r a  c o m p r a d a ,  c o n f i g u r a  u n a
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■ f a m i l i a  l e g a l  - f r e n t e  a s u  c o m u n i d a d ,  que no a s i  - f r e n t e  a l a  

1e y  n a c  i o n a l .

P a r a  p r e s e n t a r  l a  d i n á m i c a  - f a m i l i a r  c o l o m b i a n a  e n f o c o  s u  

a n á l i s i s  b a j o  d i s t i n t o s  p u n t o s  de v i s t a :

1.  P o r  l a  e s t r u c t u r a  i n t e r n a .

2 .  P o r  e l  m a n e j o  de l a  a u t o r i d a d  y d e l  p o d e r .

3 .  P o r  l a  m a n e r a  o s i s t e m a  como s e  c o n f o r m a .

C o n s i d e r o  que l a  - f a m i l i a ,  es  p a r t e  d e l  c o m p l e j o  i n s t i t u c i o n a l  

g l o b a l ,  de modo q u e  en s u  - f u n c i o n a m i e n t o  e s  s e c u e n c i a  d e l  de 

l a s  d e má s .  C u a l q u i e r  c a m b i o  que a - f e c t e  a c u a l q u i e r  o t r a  

i n s t i t u c i ó n  s o c i a l ,  p u e d e  t r a s c e n d e r  s o b r e  e l l a ,  q u e  a s u  v e z  

s e  p r o y e c t a  t r a n s í  or i nando l a s  d e má s .  E s t a  d i n á m i c a  no 

s i g n i f i c a  d e s t r u c c i ó n  de l a  f a m i l i a  s i n o  a c o m o d a c i ó n  a l o s  

c a m b i o s  d e  l a s  demás i n s t i t u c i o n e s ,  r e l i g i ó n ,  e d u c a c i ó n ,  

e c o n o m í a ,  e t c . ,  como o c u r r e  y ha a c o n t e c i d o  s i e m p r e .

De a c u e r d o  co n  l a  e s t r u c t u r a  i n t e r n a ,  e l  p r i m e r  i n d i c a d o r  

s e ñ a l a d o ,  - l a  f a m i l i a -  e s t á  y e s t u v o  en c o n s t a n t e  d e v e n i r ,  y 

p a r a  d e m o s t r a r l o ,  e n f o c o  l a  c l a s e  a l t a  d e  n u e s t r a  c o m u n i d a d  

en un p r i m e r  momen t o ,  l a  c o l o n i a  y  en l o s  c o m i e n z o s  

r e p u b l i c a n o s .  No s  e n c o n t r a m o s  e n t o n c e s ,  c o n  l a  f a m i l i a  

c o r p o r a d a  que atlin s e  c o n s e r v a  t r a n s f o r m a d a  en l a  b i l a t e r a l  

e x t e n s a  que s e  v i v e  en l a  c o s t a  a t l á n t i c a  c o n  p e r m a n e n t e  

f u n c i o n a l i d a d .  C o n s t i t u y e  u n a  c é l u l a  d o m é s t i c a  f o r m a d a  p o r  

e l  t o t a l  d e  p a r i e n t e s  c o n s a n g u í n e o s  más l o s  a f i n e s ,  s u m a d o s  a 

l o s  m i e m b r o s  d e l  c o m p a d r a z g o ,  l a  s e r v i d u m b r e  y  e l  t o t a l  de
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e s c l a v o s ,  y  a l g u n o s  apiaden l o s  h u é s p e d e s .

En e l  t i e m p o  de l a  c o r p o r a d a ,  l o s  p o d e r e s  c e n t r a l e s  d e l  

E s t a d o  s e  d i l u í a n  en s u  e j e r c i c i o  p o r  l a  - f a l t a  de 

común i c a c i ó n , y t a l e s  u n i d a d e s  v e n í a n  a c o n s t i t u i r  s u  ó n i c a  

p r o y e c c i ó n  p o s i t i v a  en l a  p r o v i n c i a ,  d o n d e  e j e r c i i a n  

r e a l m e n t e  e l  p o d e r .  L o s  m i e m b r o s  m a s c u l i n o s  d e  l a  - f a m i l i a  

c o r p o r a d a  s e  r e p a r t í a n  l a  b u r o c r a c i a  o f i c i a l ,  l a  r e l i g i ó n ,  e l  

p o d e r  p o l i t . i c o ,  e l  c o m e r c i o ,  l a s  t i e r r a s ,  e t c . ,  d e  modo que 

un t e j i d o  d e  i n t e r f e r e n c i a s  en e l  que c a d a  f a m i l i a  s e  

e x t e n d í a  p a r a  c o n t r o l a r  r i q u e z a  y  p o d e r ,  l a  d e f e n d í a .  E s t e  

s i s t e m a  d a b a  r e s p a l d o  a s u s  m i e m b r o s  en e l  a p r e m i a  e c o n ó m i c o  

y un e n t o r n o  p s i c o a f e c t i v o  p a r a  a t e n u a r  f r a c a s o s  o e s t i m u l a r  

y  r e f o r z a r  l o s  l o g r o s .  A c a m b i o ,  c r e a b a  un c e r c o  d e  c o n t r o l  

a t o d o s  s u s  m i e m b r o s ,  p a r a  i m p e d i r  e s c a p e s  a l a  c o n d u c t a  

n o r m a t i v a  o e s t i m u l a r  m e t a s  de a l c a n c e  s o c i a l  y  d e  i n t e r é s  

p a r a  e l  g r u p o .  P o r  e l l o ,  v i g i l a b a  l a  i n t i m i d a d  d e  l a  

c o n d u c t a  d e  c a d a  u n o ,  no d e j á n d o l e  e s p a c i o  s i n  c o n t r o l  

e s p e c i a l m e n t e  a l a s  m u j e r e s ,  p o r q u e  l o s  r e s u l t a d o s  b u e n o s  o 

m a l o s  d e  s u  c o n d u c t a  s e  a b s o r b í a n  p o r  l a  f a m i l i a ,  que s e  

r e s p o n s a b i l i z a b a  de l a s  c o n s e c u e n c i a s  de l a s  a c c i o n e s  de c a d a  

u n o  d e  s u s  m i e m b r o s .  M a t r i m o n i o ,  u b i c a c i ó n ,  e m p l e o  y 

p r o f e s i ó n ,  e s t a b a n  d e c i d i d a s  p o r  e l  c o n s e n s o  f a m i l i a r .  L a  

a u t o r i d a d  s e  j e r a r q u i z a b a  en s u  e j e r c i c i o  p o r  l a  e d a d ,  d e l  

más v i e j o  a l  j o v e n ,  y  p o r  e l  s e x o ,  m u j e r  p o r  e l  h o m b r e ,  

e s t a n d o  r í g i d a m e n t e  c e n t r a l i z a d a  en  e l  p a d r e  y  e j e r c i d a  s i n  

más l i m i t a c i o n e s  que l a  l e y  que a£in a s i  l a  f a v o r e c í a .
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Dando un s a l t o  de a ñ o s  y de t r a n s í  o r m a c i ó n  s e c u e n t e s  h a s t a  e l  

a c o n t e c e r  u r b a n o  de h o y ,  i n i c i a d o  en l a  m i t a d  de e s t a  

c e n t u r i a ,  c o n  e l  a s e n t a m i e n t o  d e m o g r á f i c o  que c a m b i a  l a  

p r o p o r c i ó n  de l a s  g e n t e s  c o l o m b i a n a s  en s u  u b i c a c i ó n ,  s e  

h a l l a  que a p r o x i m a d a m e n t e  e l  75*/. de e l l a s  l l e n a  l a  c i u d a d  

h o y ,  m i e n t r a s  en e l  a y e r  de 193B s e  i n v e r t í a  l a  p r o p o r c i ó n .  

P a r a l e l a m e n t e  s e  v a  c a m b i a n d o  el  a m b i e n t e  r u r a l  a g r í c o l a  d e l  

p a í s  p o r  u n o  que b u s c a  s e r  u r b a n o - i  n d u s t r i  a l . L a s  c i u d a d e s  

a g r a n d a d a s  en p o c a s  d é c a d a s  e s t a l l a n  en s u s  i n s t i t u c i o n e s .  

No e s t a b a n  p r e p a r a d a s  p a r a  l a  a v a l a n c h a  humana y q u e d a n  

c o r t a s  l a s  a u l a s  y  l o s  h o s p i t a l e s ;  l a  v i v i e n d a  n o  a l c a n z a  a 

c o b i j a r  a l  r e c i é n  l l e g a d o  y s e  l l e n a n  l a s  c i u d a d e s  de 

c i n t u r o n e s  t u g u r i a l e s .  No h a y  t r a b a j o  s u f i c i e n t e  y  l o s  

a l i m e n t o s  e s c a s e a n .  E l  r é g i m e n  de s e g u r i d a d  s e  d e t e r i o r a ,  

h a y  un v a c i o  d e l  E s t a d o  en s u  p r o y e c c i ó n ,  q u e  c r e a  

a m b i g ü e d a d e s  en s u  e j e r c i c i o .

C a d a  u r b e  h a  r e u n i d o  t o d a s  l a s  t i p o l o g í a s  de l a s  s u b c u l t u r a s  

r e g i o n a l e s ,  p o r  l o  que p r o l i f e r a n  m o d a l i d a d e s  m ú l t i p l e s  s i n  

q ue s e  p e r f i l e  un i n d i c a d o r  q ue l a s  e n c u a d r e  a t o d a s ,  l e s  dé 

i d e n t i d a d  y  f i j e  p a t r o n e s  i n i c o s  de c o m p o r t a m i e n t o  y d e f i n a  

l a s  r e l a c i o n e s  s o c i a l e s .

P a r a n g o n á n d o l o  c o n  e l  a n t e r i o r ,  en e s t e  moment o u r b a n o ,  l a s  

i n s t i t u c i o n e s  han c a m b i a d o .  L a  f a m i l i a  c o r p o r a d a  s e

s u s t e n t a b a  g r a c i a s  a que p o s e í a  l a s  f u e n t e s  d e  l a  r i q u e z a  y  

e l l a  p r o d u c í a  c a s i  t o d o  l o  que o l o  que s e  c o n s u m í a  en e l  

h o g a r .  L a s  f a m i l i a s  u r b a n a s  d e  h o y  s e  a p o y a n  s o l o  en l a
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r e m u n e r a c i ó n  d e l  t r a b a j o ,  co n  l a s  l i m i t a c i o n e s  d e  l a s  c l a s e s  

p r i v i l e g i a d a s .  L a  m u j e r  e n t r a  a l a s  a u l a s  i n v a d i e n d o  l o s  

n i v e l e s  de l a  e d u c a c i ó n  s u p e r i o r  y a l  c a p a c i t a r s e ,  p r e s i o n a  

en e l  m e r c a d o  l a b o r a l .  L a  e c o n o m í a  u r b a n a  que m u l t i p l i c a  s u s  

r o l e s ,  u r g e  p o r  l a  p r e s e n c i a  de t é c n i c o s ,  e s  d e c i r ,  p e r s o n a s  

c a p a c i t a d a s  p a r a  e l  d e s e mp e ñ o  de un r o l  e s p e c i f i c o  y  d e j a  

a t r á s  p a r a  e n g a n c h a r l o s  e l  r e s p a l d o  d e  s a n g r e  y  de 

p e r t e n e n c i a  . a g r u p o s  c i m e r o s  como o c u r r í a  en e l  a y e r .  Se 

n e c e s i t a  p r o d u c i r ,  no m o s t r a r  a n c e s t r o s .  P a r a  c u b r i r  e s t a s  

m e t a s ,  e l  i n d i v i d u o  l l e g a  s ó l o  r e s p a l d a d o  p o r  s u  c a p a c i t a c i ó n  

y  l a  e d u c a c i ó n ,  que a h o r a ,  c o n s t i t u y e  l a  e s c a l e r a  p a r a  e l  

a v a n c e  s o c i a l .  Y en e s t e  a s c e n s o  v a  t a m b i é n  l a  m u j e r  que 

c o n f r o n t a d a  en l a  c a p a c i t a c i ó n  d e  l o s  n i v e l e s  s u p e r i o r e s  co n  

i g u a l e s  i n d i c a d o r e s  que e l  h o m b r e ,  d e b e  r e n d i r  como a q u é l  en 

s u  t r a b a j o .  En l a  f a m i l i a  u r b a n a  d e  e s t e  moment o l a  

s o b r e v i v e n e  i a no s e  p u e d e  c a r g a r  y a  a un s o l o  g a n p a n .  

E n c u b i e r t a m e n t e  a y e r  en e l  campo y en l o s  p u e b l o s ,  l a  m u j e r  

como a y u d a n t e  f a m i l i a r  o como e s c l a v a  y  l i b e r t a ,  s i e r v a  o 

n a b o r í a ,  y a  h a b í a  j u g a d o  e s t e  p a p e l .  A h o r a ,  p a r a

s a t i s f a c e r l o  l a  m u j e r  h a l l a  e l  t r a b a j o  como u n a  o p c i ó n ,  

m i e n t r a s  no d e t e r i o r a  e l  n i d o  a m b i e n t a l  t r a d i c i o n a l  d e l  

m a r i d o  o de l o s  h i j o s .  L u e g o  t r a b a j a r  e l l a  r e m u n e r a d a m e n t e  

en l a  c i u d a d ,  s e  c o n s t i t u y e  en un d e r e c h o  s u y o  y  h o y  e s  u n a  

o b l i g a c i ó n ,  de modo que l a  m u j e r  ha d e  a s u m i r  t a m b i é n  e l  r o l  

de p r o v i d e n t e  p a r a  a l c a n z a r  e l  n i v e l  de v i d a  q ue l a  f a m i l i a  

e x i g e  o p a r a  que é s t a  s o b r e v i v a .  P a r a l  e l  á m e n t e ,  c a m b i a r o n ,  

l a s  n o r m a s  e d u c a t i v a s  f o r m a l e s  y  l a s  i n f o r m a l e s ,  p a r a
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p e r m i t i r  a l  E g o  - f e m e n i n o ,  c a p a c i t a r s e  ' y  ■ comp 1-emen t a r  i ament  e 

s a l i r  a l  t r a b a j o ,  s e  t r a n s í o r m a r o n  l a s  i m á g e n e s  de ambos 

s e x o s ,  c a m b i o s  que d e - f i n i e r o n  - f o r z o s a m e n t e  n u e v o s  r u m b o s  en 

e l  m a n e j o  de l a  a u t o r i d a d  en e l  i n t e r i o r  d e  l a  - f a m i l i a ,  de 

l o s  a u t o c r  a t  i smos a - formas s i n c r é t i c a s .  L a  r e l i g i ó n  en l a  

c i u d a d ,  c a m b i a  t a m b i é n .  De l a  e t a p a  d e  s u  f  o c a l  i z  ac  i ón s o b r e  

e l  c o m p o r t a m i e n t o  d e l  s e x o  y de s u  t a r e a  de n o r m a t i z a r  y 

v i g i l a r  i a df? ! a  r a m i l i a  a l a  que i m p o n e  e l  m a t r i m o n i o ,

p a s a  a l a  t e o l o g í a  de l a  l i b e r a c i ó n ,  que s e  e m p l a z a  d e n t r o  de 

o t r a s  m e t a s .  L o s  p o d e r e s  p o l í t i c o s  en e l  a y e r  s e  han 

t r a n s í o r m a d o ,  c o n f u n d i é n d o s e  l o s  p a r t i d o s  s e c u l a r e s  en su 

p r o g r a m á t i c a  y s u r g i e n d o  o t r o s .  L a s  l e y e s  m u e s t r a n  en l o  

r e f e r e n t e  a l a  f a m i l i a  un a v a n c e ,  o r i e n t a d o ,  h a c i a  l a  

e q u i p a r a c i ó n  de l o s  s e x o s  p e r o  que l a  c u l t u r a  n o  a l c a n z a  a 

a b s o r b e r  t o d a v í a ,  m i e n t r a s  m u e s t r a  v a c í o s  en l a

a d m i n i s t r a c i ó n  de l a  j u s t i c i a  y  en l a  c o b e r t u r a  de s e g u r i d a d  

a l  c i u d a d a n o .  L a  c o m u n i c a c i ó n  m a s i v a  e n v í a  m e n s a j e s

d i s t i n t o s  a l o s  p r i n c i p i o s  y v a l o r e s  t r a d i c i o n a l e s .

L a  f a m i l i a  e m p i e z a  a f r a g m e n t a r s e .  En l a s  v i v i e n d a s  u r b a n a s  

n o  c a b e n  y a  s i n o  l a s  f a m i l i a s  n u c l e a r e s  r e c o r t a d a s  

n u m é r i c a m e n t e  p o r  l i m i t a d a  y  p l a n e a d a  f i l i a c i ó n .  E l  t r a b a j o  

de ambos p r o g e n i t o r e s  f u e r a  d e l  h o g a r  d i f i c u l t a  a h o r a  q u e  s e  

c u i d e  en e l l a s  a l  l i m i t a d o  f í s i c o ,  p o c o  a l b e r g a  a l  a n c i a n o ,  o 

a l  e n f e r m o .  Una t e n d e n c i a  a l a  i n s t i t u c i o n a l i z a c i ó n  d e  é s t o s  

s e  h a c e  e v i d e n t e ,  a s i  como d e l  niPto en s u s  p r i m e r a s  e t a p a s  de 

c r i a n z a .  T a m p o c o  l o s  n u e v o s  g r u p o s  e m e r g e n t e s  s o b r e  b a s e  d e l  

p r o f e s i o n a l i s m o ,  que g i r a  en  t o r n o  d e l  t r a b a j o ,  p u e d e n
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h a c e r s e  c a r g o  de l o s  p a r i e n t e s  menos r e a l i z a d o s .  L a  m u j e r  

d e b e  e m p e z a r  a h a c e r s e  a u t o v á l i d a  y n o  b u s c a r  en e l  

m a t r i m o n i o  s u  r é g i m e n  de s e g u r i d a d  e c o n ó m i c a .  C a d a  a d u l t o  de 

l a  - f a m i l i a  n u c l e a r  ha p e r d i d o  t a m b i é n  s u  r é g i m e n  de s e g u r i d a d  

e n t r e  s u s  c o n s a n g u í n e o s  y a - f i n e s .  E l  e s t á  s ó l o n  en e l  l o g r o  

y  s ó l o  en  e l  - f r a c a s o .  I n s t i t u c i o n e s  d e  c a r ó t e r  s o c i a l  

e m p i e z a n  a v i g i l a r  co n  s e g u r o s  s u  s a l u d .  e l  d e s e m p l e o ,  l a  

e d a d ,  y e l  c e r c o  de l a  v i d a  - f a m i l i a r  s e  r o m p e  p a r a  a b r i r s e  a 

l o s  g r u p o s  de a m i s t a d e s  co n  n e x o s  de t r a b a j o ,  de p r o f e s i ó n  de 

d e p o r t e s ,  que s u p l e n  l a s  r e l a c i o n e s  c e n t r a d a s  en l a  - f a m i l i a .  

L a s  u n i d a d e s  e x t e n s a s  d o m é s t i c a s  s e  - f r a g m e n t a n  en u n i d a d e s  

n u c l e a r e s  y  l a  p a r e j a  s o l o  e s t á  - f r e n t e  a s i  y  a s u s  h i j o s  

p a r a  d e s e n v o l v e r  s u  v i d a .

Como s e g u n d o  i n d i c a d o r ,  e l  m a n e j o  de l a  a u t o r i d a d  c o n s t i t u y e  

u n a  e s t r u c t u r a ,  que d e - f i n e  l a  v i d a  - f a m i l i a r  y  b a j o  s u  

e j e r c i c i o  v o y  a t r a t a r  de p r e s e n t a r  s u  v i s i ó n  a u n q u e  en f o r m a  

muy s u m a r i z a d a  como en e l  c a s o  p r o c e d e n t e .

Se c o n s i d e r a  que p o d e r  e s  l a  c a p a c i d a d  de i m p o n e r  a o t r o  l a  

v o l u n t a d  y a u t o r i d a d  e l  d e r e c h o  p a r a  i m p o n e r l a .  En v e c e s  

e x i s t e  e l  u n o  s i n  l a  o t r a  o v i c e v e r s a ,  y en o c a s i o n e s  ambos 

j u e g a n  i n t e g r a d a m e n t e  s u  e j e r c i c i o .  E l  r é g i m e n  de l a

a u t o r i d a d  y  d e l  p o d e r  en l a  - f a m i l i a ,  e s t á  c o r r e l  ac  i  o n a d o  co n  

e l  p r i n c i p i o  d e  cómo l a  s o c i e d a d  y l a  c u l t u r a  p l a n t e a n  l a  

r e l a c i ó n  h o m b r e —m u j e r  d e n t r o  d e  e l l a s .  P u e d e n  p l a n t e a r s e  

t r e s  s i s t e m a s  que t e ó r i c a m e n t e  a n d a n  s e p a r a d o s ,  p e r o  que en 

l a  p r á c t i c a  o f r e c e n  u n a  m e z c l a  m a n i f i e s t a  o e n c u b i e r t a ,
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m a r g i n a l  o n o r m a t i z a d a  en s u  e x p r e s i ó n .  E s t o s  s i s t e m a s  s o n :

1.  E l  a u t o c r a t i s m o  m a s c u l i s m o  o p a t r i a r c a l i s m o ,  d o m i n a n t e  

p o d e r  d e l  h o m b r e .

2 .  E l  a u t o c r a t i s m o  - f e me n i n o  o m a t r  i a r c a l  i smo,  d o m i n a n t e  

de l a  m u j e r .

3 .  E l  r é g i m e n  s i n c r é t i c o  o d e m o c r á t i c o ,  e q u i p a r a c i ó n  de 

l o s  s e x o s  en l a  l i n e a  d e l  p o d er ' .

C a d a  u n o  d e  e s t o s  s i s t e m a s  de r e l a c i ó n  de l o s  s e x o s  s e  

e n t r a b a n ,  como l o  he d i c h o ,  d e n t r o  d e l  t o d o  i n s t i t u c i o n a l ,  

v i e n d o s e  r e s p a l d a d o s  p o r  l o s  p r i n c i p i o s  y  n o r m a s  d e  l a  

c u l t u r a .  Veamos como.

Un p r i n c i p i o  m í t i c o  p a r e c e  r e s p a l d a r  l o s  s i s t e m a s  d e  r e l a c i ó n  

h o m b r e —m u j e r  en t o d a s  l a s  s o c i e d a d e s .  C u a n d o  s e  t r a t a  d e l  

p a t r i a r c a l i s m o , a p a r e c e n  en l o s  r e l a t o s  de o r i g e n  d e  l o s  

human o s  un d i o s  g e n i t o r ,  d e i d a d ,  e n t i d a d  o como q u i e r a  

l l a m á r s e l e  e n c a r g a d a  d e  e s t a b l e c e r  en e l  c o m i e n z o  e l  s t a t u s  

de l o s  s e x o s ,  s u s  r o l e s ,  e l  m a n e j o  de l a  a u t o r i d a d ,  l o s  

t e r r i t o r i o s  y  a l g u n o s  d e f i n e n  t a m b i é n ,  l a s  c u a l i d a d e s  de c a d a  

g e n e r o .  Como o c u r r e ,  p o r  e j e m p l o ,  co n  l o s  r e l a t o s  b í b l i c o s  

en n u e s t r a  c u l t u r a .

En e l  s i s t e m a  m a t r i a r c a l  en c a m b i o ,  h a y  u n a  d e i d a d  f e m e n i n a  

g e n i t o r a ,  q u i e n  t a m b i é n  c u m p l e  i g u a l  t a r e a  q u e  c u a n d o  s e  c r e e  

en un d i o s  m a s c u l i n o  g é n e s i s  d e  l a  p o b l a c i ó n ,  como en l a s  

c u l t u r a s  p o l i n é s i c a s .  S i  h a y  s i n c r e t i s m o ,  e n t o n c e s  a p a r e c e  

u n a  p a r e j a  g e n i t o r a ,  como en l a  c o m u n i d a d  mui  s e a .  L a  m í t i c a

91



a m e r i c a n a  e s  r i c a  en e s t a s  t r e s  v e r s i o n e s .

E l  d i o s  g e n i t o r ,  e s t a b l e c e  un s e s g o  en l a  r e l a c i ó n  de l o s  

g é n e r o s ,  s i e m p r e  a - f a v o r  d e l  h o m b r e .  C o n f i n a  l a  m u j e r  a l  

r e d u c i d o  d e l  h o g a r ,  l e  da r o l e s  s e p a r a d o s  s ó l o  en e s t a  á r e a ,  

l a  c o l o c a  b a j o  l a  p r o t e c c i ó n  y  e l  d o m i n i o  d e l  h o m b r e  a q u i e n  

l e  o t o r g a  t o d o  e l  e s p a c i o  s o c i a l ,  l a  j e f a t u r a  de l a  u n i d a d  

f a m i l i a r  y l a  t a r e a  de p r o v i d e n t e .  E l  m a t r i a r c a l i s m o  en 

c a m b i o ,  o f r e c e  u n a  v e n t a j a  a f a v o r  de l a  m u j e r ,  y l a  p a r e j a  

humana d i v i n a  y  g e n i t o r a  p e r m i t e  u n a  e q u i p a r a c i ó n  de l o s  

s e x o s  en e l  t r a j i n  c o t i d i a n o .

A l o s  p r i n c i p i o s  r e l i g i o s o s  p a t r i a r c a l e s  s e  p l i e g a  e l  t o d o  

i n s t i t u c i o n a l .  D e s d e  l a  l e y  que r e s p a l d a  e l  m a n d a t o  m í t i c o  

c o n  l e y e s  a c o p l a d a s  a s u  d i c t a m e n ;  l a  e d u c a c i ó n  que h a c e  

h o m b r e s  y m u j e r e s  de a c u e r d o  a l a s  o b l i g a c i o n e s  p o r  c u b r i r  

c a d a  u n o ;  l a  e c o n o m í a  q u e  da e l  a c o n t e c e r  p r o d u c t i v o  al  

h o m b r e  y a l a  m u j e r  e l  d e  c o n s u m o ;  l a  c r e e n c i a  r e l i g i o s a  que 

r e c h a z a  l a  p r e s e n c i a  de l a  m u j e r  en s u  r i t u a l  y en s u  

e s e n c i a ;  e l  p o d e r  p o l í t i c o  y  e l  m i l i t a r  que l e  n i e g a  

e n t r a d a ,  e t c . ,  t o d o  s e  c o n d i c i o n a  a l  s e r v i c i o  de p r i n c i p i o  de 

r e l a c i ó n  h o m b r e - m u j e r  c o n  s e s g o  a f a v o r  d e l  v a r ó n .  L a  

c u l t u r a  c r e a  a d e má s ,  un e n t o r n o  a m b i e n t a l  p a r a  e s t a b l e c e r  

m e c a n i s m o s  d e  c o n t r o l  p o s i t i v o s  y n e g a t i v o s  p a r a  que n i ngÉi n  

E g o  m a s c u l i n o  n i  f e m e n i n o  e s c a p e  a l o  n o r m a t i z a d o .  Un p o c o  

más f l e x i b l e  e s  e l  m a t r i a r c a l i s m o ,  d a n d o  e n t r a d a  a l  h o m b r e  en 

a l g u n a s  t a r e a s  de p r i m o r d i a l  t r a s c e n d e n c i a .  L a  v i d a  s e  

c o m p a r t e ,  s e  ha d i c h o ,  c u a n d o  s e  e s t a b l e c e  e l  o r i g e n  p o r  u n a
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p a r e j a  g e n i t o r a ,  e n t r e  l o s  d o s  s e x o s ,  en - forma e q u i p a r a d a .

E n t r e  n o s o t r o s ,  e l  s i s t e m a  p a t r i a r c a l  es  l a  b a s e  de l a s  

r e l a c i o n e s  de h o m b r e —m u j e r . S u a v i z a d o  en l a  z o n a

ñ o r o c c i  d e n t a l  de C o l o m b i a  d o n d e  l o s  c o m p l e j o s  c u l t u r a l e s  

n e g r o i d e  y a n t i o q u e ñ o  han  d a d o  p o r  d i v e r s a s  c i r c u n s t a n c i  as  

u n a  m e j o r  p o s i c i ó n  a l a  m u j e r  d e n t r o  d e l  h o g a r ,  s i n  e m b a r g o  

l a s  c a r a c t e r I s t i  c a s  b á s i c a s  d e l  s i s t e m a  r i g e n  s u  e s t r u c t u r a .

L o s  r a s g o s  - f u n d a m e n t a l e s  d e l  a u t o c r a t i s m o  m a s c u l i n o  o 

p a t r  i a r c a l  i smo t r a d i c i o n a l ,  s e  - f u n d a me n t a n  en u n a  d e p e n d e n c i a  

de l a  m u j e r  y de l o s  h i j o s  de l a  a c t i v i d a d  p r o v e e d o r a  d e l  

p a d r e  p a r a  s o b r e v i v i r  m a t e r i a l  y  s o c i a l m e n t e .  E l l o

c o n d i c i o n a  l a  s u b o r d i n a c i ó n  y  o b e d i e n c i a  d e l  b i n o m i o  m a t e r n o -  

- f i l i a l  a l  p a d r e .  S i  e l  h o m b r e  e s  e l  j e f e  e c o n ó m i c o  d e  l a  

f a m i l i a ,  p o r  d e r e c h o  l e  c o r r e s p o n d e  t a m b i é n  e l  de l a  

a u t o r i d a d  y  e s  c a b e z a  s o c i a l  d e  l a  u n i d a d ,  p o r  s u  p a p e l  y  p o r  

s e r  h o m b r e .  L a  d e p e n d e n c i a  m a t e r i a l  da y l e g i t i m a  e l  p o d e r  

m a s c u l i n o ,  a u n q u e  h a y a  h o g a r e s  d o n d e  l a  m u j e r  e s  a y u d a n t e  

f a m i l i a r  s i n  r e m u n e r a c i ó n , b a j o  l a  d i r e c t a  d e p e n d e n c i a  d e l  

h o m b r e ,  como en l a s  z o n a s  m i n i f u n d i s t a s  d e l  o r i e n t e  y s u r  d e l  

p a i s  o en l a s  p e q u e ñ a s  u n i d a d e s  i n d u s t r i a l e s  u r b a n a s .  L a  

c u l t u r a  p r o h i j a  e s t a  s i t u a c i ó n  a l  i n v a l i d a r  a l a  m u j e r  en e l  

p a t r i a r c a l i s m o  p a r a  o c u p a r  f u e r a  d e l  h o g a r  u n a  s i t u a c i ó n  

r e m u n e r a t i v a  y f i j a s  l o s  t e r r i t o r i o s  de c a d a  u n o ,  p r o d u c t i v o  

p a r a  e l  v a r ó n  en e l  á r e a  s o c i a l  t o t a l  y c o n s u m i d o r  p a r a  l a  

m a d r e  en e l  h o g a r .  R e f u e r z a  l a  d e p e d e n c i a  l a  e d u c a c i ó n  

p o r q u e  c o n d i c i o n a  a c a d a  s e x o  p a r a  l a s  s o l a s  t a r e a s  que l e  

s e ñ a l a .  L a  m u j e r  a p e n a s  p u e d e  d e s e m p e ñ a r s e  en l a  c a s a ,  no
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e s t á  p r e p a r a d a  p a r a  l a  o p c i ó n  de t r a b a j o  f u e r a  de e l l a  y 

a d e má s ,  no s e  l e  p e r m i t e  e s t a  s a l i d a  s i n o  en c a s o s  

mar g  i n a l  e s .

P a r a  a j u s t a r l a  a l  s i s t e m a  p a t r i a r c a l  t a m b i é n  m o l d e a  e l  Eg o  

f e m e n i n o  p a r a  que a d o p t e  u n a  p o s i c i ó n  s u m i s a ,  r e s i g n a d a  y 

o b e d i e n t e ,  a p o y a n d o  s u s u b o r d i n a c i ó n  co n  c u a l i d a d e s  que l a  

s e c u n d a n  v p a r a  que e l  h o m b r e  asuma s u  p a p e l  d o m i n a n t e ,  s e  l e  

e x a l t a  en s u  p r o c e s o  f o r m a t i v o  c a p a c i d a d e s  d e  d o m i n i o .  L a s  

c u a l i d a d e s  de c a d a  s e x o  s o n  e n t o n c e s  c o m p l e m e n t a r i a s  p a r a  

f o r m a r  a l  s u m a r s e  como p a r e j a  l a  e s t r u c t u r a  p a t r i a r c a l ,  d o n d e  

c a d a  u n o  t i e n e  t a r e a s  e s p e c i f i c a s ,  t a j a n t e m e n t e s  s e p a r a d a s  y 

t a m b i é n  c o m p l e m e n t a r i a s .  De t a l  m a n e r a  s e  p r o y e c t a  e s t a  

s e p a r a c i ó n ,  que l o s  r o l e s  d e f i n e n  e l  s e x o  y  l o s  que l a  

c u l t u r a  l e  a s i g n ó  l o  i d e n t i f i c a n .  P a r a  m a n t e n e r  e s t e

r e p a r t o ,  l a  c u l t u r a  o p e r a  a m a n e r a  de c e r c o  c o n t r o l a d o r ,  que 

s a n c i o n a  o e s t i m u l a  l a  e j e c u c i ó n  d e  l a s  t a r e a s  a s i g n a d a s  a 

c a d a  u n o .  S i  un h o m b r e  c u b r e  un r o l  f e m e n i n o ,  p i e r d e  en 

m é r i t o ,  l o  mi smo que s i  l a  m u j e r  s e  e n c a r g a  d e l  t r a j í n  

c o r r e s p o n d i e n t e  a l  h o m b r e .  E l  s e s g o  p a t r i a r c a l  o b r a  en o t r o  

s e n t i d o ,  l o s  m e n e s t e r e s  f e m e n i n o s  f r e n t e  a l o s  m a s c u l i n o s  

t i e n e n  u n a  v a l o r a c i ó n  d i f e r e n t e :  s o n  i m p o r t a n t e s  y  g o z a n  de 

a p r e c i o  l o s  d e l  h o m b r e ,  y  a u n q u e  s e  r e c o n o c e  e l  v a l o r  

a l t r u i s t a  de l o s  que s e  a s i g n a  a l a  e s p o s a ,  s u  m é r i t o  e s  p o c o  

t r a s c e n d e n t e .

L o  que más c a r a c t e r i z a  a l  p a t r i a r c a l  i s m o  e s  e l  m a n e j o  d e  l a  

a u t o r i d a d  y  e l  p o d e r  en l a s  manos d e l  h o m b r e ,  p a r t i c u l a r m e n t e
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en l a  t o ma  de d e c i s i o n e s  c o n d o m i n i o  y r e s p o n s a b i 1 i dad  s u y a . • 

E l  d e c i d e  y l a  m u j e r  d e b e  e j e c u t a r  l a  d e c i s i ó n ,  a u n q u e  l a  

r e s p o n s a b i l i d a d  s e c u e n t e  de l a  d e c i s i ó n  es  de a q u é l .  O s e a  

q ue d e c i d e ,  s e  r e s p o n s a b i  1 i z a  d e  l a  d e c i s i ó n  y  e l l a  e j e c u t a  

l o  d e c i d i d o ,  c u a n d o  d e l  á r e a  d o m é s t i c a  s e  t r a t a .  De modo que 

e l  d o m i n i o  m a r i t a l  t r a s c i e n d e  t a m b i é n  d e n t r o  del '  t e r r i t o r i o  

de 1 a muj  e r .

En c o n s e c u e n c i a ,  e l  h o m b r e  s e  s i t dxa en p o s i c i ó n  p r e i a t i  v a  en 

l a  l i n e a  d e l  p o d e r  m a n i f i e s t o ,  a u n q u e  l a  m u j e r  a l c a n z a  

p a r t i c i p a c i ó n  m e d i a n t e  m o d a l i d a d e s  e n c u b i e r t a s ,  como e l  

s u b t e r f u g i o  o l a  m a n i p u l a c i ó n  i n d i r e c t a .  C a r a  a l a  c u l t u r a  y 

a l a  p a r e j a ,  e l l a  o b e d e c e  y é l  t i e n e  e l  c o m a n d o .  P o r  e l l o ,  

o c u p a  l a  j e f a t u r a  y r e c i b e  e l  r e c o n o c i  m i e n t o  s o c i a l  f u e r a  de 

l o s  p r i v i l e g i o s  a s u  c o n d i c i ó n  c i m e r a  y a l a  de" s e r  h o m b r e .  

N i n g u n o  d e  e l l o s  s e  dan  a l a  m u j e r  p o r  s u  p o s i c i ó n  y  p o r  s e r  

muj  e r  .

E s t a s  f o r m a s  d e  r a i g a m b r e  s e c u l a r  s e  han i d o  d e s m o r o n a n d o  en 

e l  p a í s .  I n d i v i d u a l m e n t e  e l  E g o  f e m e n i n o  ha a v a n z a d o  en s u  

e q u i p a r a c i ó n  a l  e n t r a r  a s e r  c o p r o v i d e n t e  y a l c a n z a r  u n a  

c a p a c i t a c i ó n  q ue l a  i g u a l a  a l  v a r ó n  y l e  p e r m i t e  e n t r a r  a l  

m e r c a d o  de t r a b a j o .  P r i n c i p i o s  y v a l o r e s  r í g i d o s  han i d o  

c e d i e n d o ,  a l  p a s o  que u n a  t r a n s f o r m a c i ó n  i n s t i t u c i o n a l ,  h a  

c r e a d o  un h á b i t a t  s o c i a l  que e m p i e z a  a f o r z a r  e l  c a m b i o  d e  l a  

c u l t u r a .  A u n q u e  e s t a s  t r a n s f o r m a c i o n e s  n o  s on  g e n e r a l  i z a d a s , 

v a n ,  s i n  e m b a r g o ,  t r a n s f o r m a n d o  l o s  c i m i e n t o s  d e l  r é g i m e n  

p a t r i a r c a l  e n t r e  n o s o t r o s .  Veamos a l g u n o s .
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En p r i m e r  l u g a r ,  l o s  c a m b i o s  o c u r r i d o s  en e l  e n t o r n o  u r b a n o  

d e n t r o  d e l  á m b i t o  i n s t i t u c i o n a l ,  han p e r m i t i d o  p r i m e r o  y 

l u e g o  - f o r z a d o  a l a  m u j e r  a t r a b a j a r  r e m u n e r a t  i v a m e n t e .  Va 

d i j e  que en un c o m i e n z o  como o p c i ó n  y l u e g o  como una 

o b l i g a c i ó n  i m p u e s t a  p o r  e l  a m b i e n t e  c i t a d i n o  a l a  m a y o r í a  de 

l o s  e s t r a t o s  s o c i a l e s ,  n u e v o  r u m b o  q ue ha t e n d i d o  a 

t r a n s - f o r m a r  l a s  - formas p a t r i a r c a l e s  en l a  - f a m i l i a .  R e p i t o  

que l o s  c a m b i o s  más s e n s i b l e s  o p e r a n  en l a  j e - f a t u r a  e c o n ó m i c a  

que a h o r a  t i e n d e  a s e r  c o m p a r t i d a  p o r  e l  E g o  - f e m e n i n o .  Al  

s e r  c o p r o v i d e n t e ,  l a  m u j e r  e m p i e z a  a l u c h a r  y  a c r e e r  t e n e r  

d e r e c h o  p a r a  e n t r a r  e q u i p a r a d á m e n t e  en l a  l i n e a  d e l  p o d e r  

d o m é s t i c o ,  t o m a n d o  p a r t e  a b i e r t a  en l a  t o ma  de d e c i s i o n e s .  

L a  n u e v a  t e n d e n c i a  sePí al a  f r e n t e  a l a  a n t e r i o r ,  q ue e l  m a n e j o  

de l a  a u t o r i d a d  d e b e  s e r  c o m p a r t i d a  en f o r m a  m a n i f i e s t a :  

ambos d e c i d e n  ambos h a c e n ,  ambos s e  r e s p o n s a b i l i z a n .  

S e c u e n t e m e n t e , p r e s t i g i o  y  p r i v i l e g i o s  t a m b i é n  d e b e n  

c o m p a r t i r s e .  Y s i g u i e n d o  l a s  c o n s e c u e n c i a s  de e d u c a c i ó n  y 

t r a b a j o  r e m u n e r a d o  d e  l a  m u j e r ,  t a m b i é n  l o s  r o l e s  d o m é s t i c o s  

s e  v e n  f o r z a d o s  a c a m b i a r ,  c o m p a r t i é n d o l e s  a l a  p a r e j a ,  

p o r q u e  s e  han t r a n s f o r m a d o  l o s  t e r r i t o r i o s  y l a  m u j e r  ha 

s a l i d o  a l  á r e a  s o c i a l .  P e r o  como en muc ho s  h o g a r e s  s e  c a r e c e  

de a p o y o s  i n s t r u m e n t a l e s  o i n s t i t u c i o n a l e s ,  l a s  t a r e a s  q u e d a n  

s i n  c o b e r t u r a ,  o l a  m u j e r  asume l a  j o r m a d a  l a b o r a l ,  l o s  

t r a j i n e s  en e l  h o g a r ,  l a  r e p r e s e n t a c i ó n  s o c i a l  y  l a  

i n e l u d i b l e  c a r g a  b i o l ó g i c a ,  c o n  s e c u e n c i a s  aú.n no 

e x p l i c i t a d a s .  P o r  e l l o ,  s i  l a  o b l i g a c i ó n  de r e n d i r  en  e l  

p r e s u p u e s t o  f a m i l i a r  e x o n e r a  de r e s p o n s a b i l i d a d  y  c u l p a  a l a
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m u j e r ,  p o r  s a l i r  d e  s u  á r e a  t r a d i c i o n a l ,  1-os d o s  g é n e r o s  como 

p a r e j a s ,  s e  v e n  - f o r z a d o s  h o y  a c o m p a r t i r  l a s  t a r e a s  

h o g a r e ñ a s ,  como c o m p a r t e n  l a s  de n a t u r a l e z a  e c o n ó m i c a .

Como p a s a r  d e l  r e p a r t o  t a j a n t e  de r o l e s ,  de s t a t u s  y de 

t e r r i t o r i o s  a c o m p a r t i r l o s  s i g n i f i c a  un c a m b i o  v i o l e n t o ,  l a  

d i n á m i c a  g e n e r a  c o n f l i c t o s  q ue p a r e c e n  a c e l e r a r  o f a c i l i t a r  

en s i  mi s mo s  l a  i n e s t a b i  1 i dad  f a m i l i a r .  C u a n d o  l a  m a d r e  de 

g e n e r a c i o n e s  p r e c e d e n t e s  c a r e c í a  de p o s i b i l i d a d e s  de r e f o r z a r  

l o s  i n g r e s o s  de s u  f a m i l i a  y s ó l o  d e p e n d í a  d e l  h o m b r e ,  s e  

s o m e t í a  a c o n t i n g e n c i a s  d u r a s  que l a s  n u e v a s  g e n e r a c i o n e s  de 

p r o g e n i t o r e s  n o  c o n s i d e r a n  a c e p t a b l e s .  A l  s e r  c a p a c e s  de 

a u t o v a l e r s e  en e l  s u s t e n t o ,  y  de o b l i g a r  p o r  l a  l e y  a l  

c o n c u r s o  d e l  h o m b r e ,  p a r e c e  que l a  p a r e j a  s e  r o m p e  co n  más 

f a c i l i d a d  que en t i e m p o s  p r e t é r i t o s .

Como t e r c e r  i n d i c a d o r  p a r a  m i r a r  l a  f a m i l i a ,  he p l a n t e a d o  l a  

f o r m a  como s e  e s t r u c t u r a .  S i  m i r a m o s  e l  p a n o r a m a  n a c i o n a l  

e n f o n c a n d o  l a s  á r e a s  g e o g r á f i c a s  como v a r i a b l e  p a r a  

d e f i n i r l a ,  h a l l a r e m o s  que en c u a t r o  c o m p l e j o s  c u l t u r a l e s  

f a m i l i a r e s ,  l a  f a m i l i a ,  m i r a d a  p o r  e s t e  a s p e c t o ,  o f r e c e  

m o d a l i d a d e s  d i f e r e n t e s .  E l  c o m p l e j o  c u l t u r a l  a n t i o q u e P r o  o de 

l a  m o n t a ñ a ,  e s  e l  q u e  más a l t a s  t a s a s  de n u p c i a l i d a d  o f r e c e  y 

p o r  t a n t o  l o s  más a l t o s  I n d i c e s  de l e g i t i m i d a d ,  a l  t i e m p o  que 

s e  c o m p l e m e n t a  c o n  l a  p r o s t i t u c i ó n .  E l  i n f l u j o  r e l i g i o s o  que 

d o m i n a  s u  é t i c a ,  c o n d u c e  a e s t a s  e x p r e s i o n e s  c o n  o t r o s  

v a l o r e s  c u l t u r a l e s  p r o f u n d a m e n t e  a c e n d r a d o s .  L a  s i g u e  en 

i n c i d e n c i a  e l  c o m p l e j o  c u l t u r a l  a n d i n o  o a m e r i c a n o ,  d o n d e  un 

g r u p o  c o n f o r m a d o  p o r  h e r e n c i a s  a m e r i c a n a s  e h i s p á n i c a s ,
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S a c a n d o  de 1 as  z o n a s  g e o g r á f i c a s  l a  - f a m i l i a  y c o n f r o n t á n d o l a  

en l a  r e a l i d a d  u r b a n a  d e l  momento a c t u a l ,  un n u e v o  f e n ó m e n o  

e s t a  h a c i e n d o  e x p l o s i ó n  en e l  s i s t e m a  de c o n f i g u r a r l a .  

E n f o c a n d o  l o s  g r u p o s  g e n e r a c i o n a l e s  m e n o r e s  de c u a r e n t a  afros,  

d e n t r o  de l o s  e s t r a t o s  m e d i o s  y a l t o s ,  p u e d e  d e c i r s e  que l a s  

n u e v a s  p r e s i o n e s  i n s t i t u c i o n a l e s ,  y e l  v u e l c o  que l a  c u l t u r a  

ha t e n i d o  en s u s  v a l o r e s  f r e n t e  a l a  f a m i l i a .  han  g e n e r a d o  

t i p o l o g í a s .  que a u n q u e  s i e m p r e  s e  h a l l a r o n  en ’ o*=- ar i s c o s  

p o p u l a r e s  como un r a s g o  c a r a c t e r 1s t i c o , no s e  p r e s e n t a b a  s i  

no m a r g i  n a l  m e n t e  en l o s  s e c t o r e s  m e d i o  y a l t o  de l a  p i r á m i d e  

s o c i a l .  A u n q u e  l a  f a m i l i a  de l o s  e s t r a t o s  s u p e r i o r e s ,  s i g u e  

c o n f i g u r á n d o s e  d o m i n a n t e m e n t e  p o r  e l  m a t r i m o n i o  r e l i g i o s o ,  a l  

c u a l  e m p i e z a  a s u m a r s e  e l  c i v i l ,  s e  p r e s e n t a n  f e n ó m e n o s  

c o m p l e m e n t a r i o s  a e s t a  t i p o l o g í a  l e g a l .

Veamos a l g u n o s .  E s t r u c t u r a d a  como p a r e j a  f u n c i o n a  en f o r m a s  

c o n s e n s ú a l e s  l a  f a m i l i a  s u p e r p u e s t a .  D e s p u é s  de u n a

s e p a r a c i ó n  de h e c h o  o l e g a l  de un m a t r i m o n i o  r e l i g i o s o  

c a t ó l i c o ,  l o s  c ó n y u g e s  v u e l v e n  s e p a r a d a m e n t e  a c o n f o r m a r s e  en 

m a t r i m o n i o s ,  que r e s u l t a n  f u e r a  d e  l a  l e y  c o l o m b i a n a ,  p o r q u e  

a u n q u e  c o n t r a e n  d i v o r c i á n d o s e  en o t r o s  p a í s e s ,  f r e n t e  a 

n u e s t r a  l e g i s l a c i ó n ,  a l  s e r  e l  m a t r i m o n i o  c a t ó l i c o  

i n d i s o l u b r e ,  a p a r e c e n  como b i g a m o s .  A l g u n a s  de e s t a s  n u e v a s  

p a r e j a s  p e r m a n e c e n  e s t a b l e s  m i e n t r a s  o t r a s  t o r n a n  a 

q u e b r a r s e ,  p a r a  f o r m a r  n u e v a s  u n i o n e s  que r e p i t e n  y 

m u l t i p l i c a n  l a  s i t u a c i ó n  m a r g i n a l .  E l  c o n c u b i n a t o  de f o r m a  

t r a d i c i o n a l ,  s e  p r e s e n t a  h o y  t a m b i é n  en e s t o s  g r u p o s  p e r o  c o n  

u n a  d i f e r e n c i a ,  l a  r e l a c i ó n  de c o n c u b i n o s  s e  e s t a b l e c e  co n
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c o n f i g u r a  u n a  f a m i l i a  d o n d e  t a m b i é n  l a  r e l i g i ó n  d e s d e  e l  

p a s a d o  c o l o n i a l  i m p u s o  l a s  - formas d e l  p a t r ó n  h i s p á n i c o  l e g a l  

p a t r i a r c a l i s t a . S i n  e m b a r g o ,  r e m a n e n t e s  y  f e n ó m e n o s  de 

r e l a c i ó n  de c l a s e s  en e l  a g r o ,  f a v o r e c e n  f o r m a s  de 

c o n c u b i n a t o ,  que han i d o  m a t i z a n d o  l a s  m e z c l a s  e n t r e  l o s  dos  

g r u p o s  é t n i c o s  que l o  c o n f o r m a n .

E n  e l  C o m p l e j o  C u l t u r a l  S a n t a n d e r e a n o ,  es  d o n d e  s e  a c e n d r a  

l e g a l m e n t e  e l  p a t r i a r c a 1 i s m o  con ma y o r  v i g o r .  C o n f i g u r a  e l  

t e r c e r  r a n g o  en l a  p r e s e n c i a  d e l  m a t r i m o n i o  l e g a l ,  d o m i n a n t e  

en l a s  c a p a s  a l t a s  y m e d i a s ,  p e r o  l a s  f o r m a s  c o n s e n s ú a l e s  s e  

a g u d i z a n  en l a  r e l a c i ó n  d e  l o s  e s t r a t o s  a l t o s  c o n  l o s  b a j o s ,  

p a r t i c u l a r m e n t e  en e l  mundo r u r a l .  E l  r é g i m e n  t e n e n c i a l  que 

c o n s e r v a  v a l a r e s  s o c i a l e s  a g r e g a d o s ,  p e r m i t e  l a  r e l a c i ó n  

c o n s e n s u a l  e n t r e  un h o m b r e  de p o s i c i ó n  s u p e r i o r  y  l a s  m u j e r e s  

d e p e n d i e n t e s  de l a  t i e r r a  q ue a q u é l  p o s e e .

F i n a l m e n t e ,  e l  c o m p l e j o  n e g r o i d e  o de l o s  l i t o r a l e s  y  l o s  

r i o s  c e n t r a l e s ,  más l a  z o n a  m i n e r a  a n t i o q u e ñ a ,  d o n d e  e l  g r u p o  

a f r i c a n o  e s  d o m i n a n t e  como e l e m e n t o  humano - a u n q u e  e l  i n d i o  y 

e l  b l a n c o  t a m b i é n  s e  h a l l a n  p r e s e n t e -  l a s  f o r m a s  c o n s e n s ú a l e s  

a p a r e c e n  más o menos d o m i n a n t e s  s e g 6 n  l a s  á r e a s  y l o s  

e s t r a t o s  s o c i a l e s  como s i s t e m a  g e n e r a l i z a d o  d e  c o n f i g u r a r  u n a  

f a m i l i a .  L a  p o l i g i n i a  m a n i f i e s t a  y  e n c u b i e r t a  d e l  s o l t e r o  l a  

u n i ó n  l i b r e  e s t a b l e  e i n e s t a b l e ,  l a  r e l a c i ó n  e s p o r á d i c a ,  e l  

c o n c u b i n a t o ,  p i n t a n  e l  p a n o r a m a  de r e l a c i o n e s  i n t e r c l a s e s ,  

p r e s e n t á n d o s e  t a m b i é n  como c a r a c t e r i s t i c a  e n d o c l a s e  en l a  

b a s e  s o c i a l  r u r a l  y u r b a n a  de e s t e  c o m p l e j o .
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p e r s o n a s  d e l  mi smo e s t r a t o  s o c i a l ,  n o  como a n t e s  en 

v i n c u l a c i ó n  i n t e r c l a s e s .  E l  c o n c u b i n a t o  es  l a  r e l a c i ó n  

m a r i t a l  en que u n o  de l o s  E g o s  t i e n e  un m a t r i m o n i o  p r e v i o .  L 

u n i ó n  l i b r e  s i e m p r e  h a b i a  e x i s t i d o  p e r o  no e n t r e  p a r e s  

s o c i a l e s  en l o s  e s t r a t o s  m e d i o s  y a l t o s .

A h o r a  s u s  j ó v e n e s ,  e s p e c i a l m e n t e  l o s  de e d u c a c i ó n  s u p e r i o r ,  

han a d o p t a d o  p o r  e s t a  - forma de r e l a c i ó n ,  que a s u  e n t e n d e r  

l o s  l i b e r a ,  de l a s  c o m p l i c a c i o n e s  d e l  m a t r i m o n i o  y  l e s  d á  má s  

e s t a b i l i d a d .  L a  c o n s e n s u a l i d a d  t a m b i é n  f o r e c e  e l  “ amaño"  de 

r a i z  i n d i a  e h i s p á n i c a ,  que d i f i e r e  d e l  p r e c e d e n t e ,  en que 

t i e n e  como me t a  - f i n a l ,  d e s p u é s  de un n o v i c i a d o  de a j u s t e ,  

l l e g a r  a l  m a t r i m o n i o .  L  r e l a c i ó n  e s p o r á d i c a ,  es  t a m b i é n  u n a  

f o r m a  que c a s i  e s c a p a  a l  es q u e ma de f a m i l i a .  La  l i b e r a c i ó n  

b i o l ó g i c a  f e m e n i n a  a c t u a l ,  c o n d u c e  a l a  s a t i s f a c c i ó n  de su 

s e x u a l i d a d  en r e l a c i o n e s  o c a s i o n a l e s ,  que g e n e r a l m e n t e  n o  s e  

e s t a b i l i z a n .  Se  h a l l a  t a m b i é n  q u e  c u a n d o  en e l  c o n c u b i n a t o  

p e r m a n e c e  l a  v i n c u l a c i ó n  m a r i t a l  c o n  e l  c ó n y u g e  l e g i t i m o ,  se 

c o n f o r m a  l a  m o d a l i d a d  p o l i g i n i c a .  L a  p o l i g i n i a  e n c u b i e r t a ,  

v i v i e n d a  m a r i t a l  b a j o  d i s t i n t o  t e c h o  d e  l a  c o n s t e l a c i ó n  de 

c o n c u b i n a s  y  l a  m a n i f i e s t a  d o n d e  l a s  c o e s p o s a s  c o m p a r t e n  l a  

mi sma v i v i e n d a ,  s e  h a l l a n  co n  mas a c e n t o  en e l  c o m p l e j o  

n e g r o i d e ,  d o n d e  ha s i d o  t r a d i c i o n a l  e s t a  f a m i l i a  p l u r a l .  

A d e m á s ,  l a  p o l i g i n i a  s u c e s i v a ,  u n a  m o d a l i d a d  que p o r  s u  

i n e s t a b i l i d a d  s e  p a r e c e  a l a  r e l a c i ó n  e s p o r á d i c a .  

C o n f o r m a c i o n e s  m a r i t a l e s  a l a  p o l i g i n i a  s u c e s i v a .  S u r g e n  

e s t i m u l a d a s  p o r  l a  i n d e p e n d e n c i a  e c o n ó m i c a ,  l a  m u j e r ,  

a c e n t u a d a  c o n  e l  p r o f e s i o n a l i s m o ,  l a s  r e l a c i o n e s  d e  s o l t e r o s ,
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d o n d e  l a  p a r e j a  n o  v i v e  b a j o  e l  mi smo t e c h o  p e r o  m a n t i e n e n  

v í n c u l o s  s e x u a l e s  y p s i c o a f e c t i  v o s  e s t a b l e s .

F i n a l m e n t e ,  o t r a  t i p o l o g í a  f a m i l i a r  que s e  est á,  a c r e c e n t a n d o  

como f r u t o  o s e c u e n c i a  de l a  i n e s t a b i  1 i dad  de t o d a s  l a s  

f o r m a s  f a m i l i a r e s  p r e c e d e n t e s ,  es  l a  - f a m i l i a  r o t a  o 

i n c o m p l e t a ,  d o n d e  f a l t a  un p r o g e n i t o r ,  p o r  s e p a r a c i ó n  l e g a l  o 

de h e c h o .  C a s i  s i e m p r e  en e l l a  s e  e n c u e n t r a  u n a  m a d r e .  que 

asume l a  j e f a t u r a  f a m i l i a r  s o l a ,  co¡i  a y u d a  d e  su c o m p a ñ e r o ,  o 

m e d i a n t e  e l  a p o y o  de s u  f a m i l i a  e x t e n s a ,  que a n t e  e s t a  

s i t u a c i ó n  ha r e n o v a d o  a p r e s e n t e  s u  f u n e  i o n a l i  d a d . C u a n d o  e l  

a p o y o  m a r i t a l  e c o n ó m i c o  d e l  h o m b r e  f a l t a ,  l a  m a d r e  s o l t e r a  

r e s u l t a n t e  d e  l a  r e l a c i ó n  c o n s e n s u a l , asume t o t a l m e n t e  l a  

c a r g a  f i l i a l ,  a u n q u e  e m p i e z a n  a v e r s e  f a m i l i a s  r o t a s  en que 

e l  p a d r e  s e  h a  h e c h o  c a r g o  de s u s  h i j o s ,  p o r  v o l u n t a d  p r o p i a ,  

p o r q u e  l a  m a d r e  s e  l o s  e n t r e g a ,  o p o r q u e  en e l  p l e i t o  p o r  l a  

t u t e l a  d e  l o s  h i j o s ,  s e  l l e g a  a e s t e  c o n s e n s o .

E s t a s  t i p o l o g í a s  han  g e n e r a d o  en l o s  a m b i e n t e s  s o c i a l e s  

m e d i o s  y  a l t o s  t i p o s  n u e v o s  de f a m i l i a  e x t e n s a  y  de f i g u r a s  

p r o g e n  i t u r a l e s  s u s t i t u t a s .  L a s  r e d e s  d e  a f i n e s ,  s u e g r o s  y 

c u ñ a d o s ,  s e  m u l t i p l i c a n ,  a s i  como t a m b i é n  l a  p r e s e n c i a  d e l  

p a d r a t r i s m o  o p r o g e n i t o r e s  s u s t i t u t o s .  L a  f i l i a c i ó n  s e  ha 

t o r n a d o  c o m p l e j a  en e l  s e n o  de e s t o s  t i p o s  d e  f a m i l i a s  r o t a s  

o r e e s t r u c t u r a d a s .  A p a r e c e n  l o s  h i j o s  d e  l a  p a r e j a ,  más l o s  

h i j o s  d e l  p a d r e  en a n t e r i o r e s  e s p o s a s ,  más l o s  d e  l a  m a d r e  en 

a t e r i o r e s  m a r i d o s ,  c a d a  u n o  de l o s  c u a l e s  a r r a s t r a  un t e j i d o  

c o m p l e j o  d e  m i e m b r o s  c o n s a n g u í n e o s  y  a f i n e s  a n t e s  no 

p r e s e n c i a d o  d e n t r o  d e  e s t a s  c l a s e s .  E s t a s  f a m i l i a s  g e n e r a n
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en o c a s i o n e s  c o m p l i c a d o s  p r o b l e m a s  de r e l a c i ó n ,  que 

n e c e s a r i o  e s t u d i a r  a p r o f u n d i d a d ,  d e n t r o  d e l  s a b e r  m é d i c a  

de l a s  c i e n c i a s  s o c i a l e s .
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